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Information som ska 
tillhandahållas om oförpackade 
livsmedel på serveringsplatser 

På serveringsplatser (till exempel restauranger, kaféer) är livsmedlen i huvudsak 

oförpackade livsmedel. Exempel på livsmedel som är oförpackade: 

• Livsmedel som serveras till kunden för omedelbar förtäring  

• Färdigförpackade livsmedel för omedelbar försäljning på serveringsplatsen, till exempel 

take away-produkter 

• Livsmedel som förpackas av kunden själv, till exempel en bufféportion 

• Livsmedel som förpackas av säljaren på kundens begäran 

 

Om livsmedel som inte har förpackats på en serveringsplats ska följande information anges: 

• Livsmedlets beteckning 

• Ursprungsland för det kött som använts som ingrediens i livsmedlet (gäller färskt eller 

djupfryst kött av nöt, svin, får eller get och fjäderfä) 

• Ursprungsland, om hela livsmedlet har tillverkats utanför Finland 

• Ämnen och produkter som orsakar allergier och intolerans (förteckning i slutet av 

meddelandet) 

 

Information om oförpackade livsmedel ska tillhandahållas på följande sätt: 

• Skriftligen till exempel på en meny eller en tavla på finska eller svenska 

• Livsmedlets beteckning och ursprungslandet för det kött som använts som ingrediens i 

livsmedlet ska alltid anges skriftligen 

• Annan information kan ges muntligt, om konsumenten skriftligen informeras om att 

informationen kan erhållas från personalen (personalen ska ha informationen 

skriftligt/elektroniskt). Exempel: 

”Personalen ger mer information om allergener i livsmedlen” 
 

• Det ska vara möjligt att koppla ihop livsmedlen och den information som ges om dem 
(spårbarhet). 

• Inget separat meddelande krävs, om konsumentens näringsmässiga specialbehov har 
utretts på förhand och livsmedlen överlåts på basis av denna information (till exempel 
daghem, skolor, sjukhus, äldrevård, fängelser). 

• Om servicen i en restaurang sker enbart på engelska ska åtminstone informationen om 

allergener finnas på finska och svenska, antingen i form av ett skriftligt dokument eller 

elektroniskt. 

• Egenkontrollen ska ha en beskrivning av hur och var information om allergener hittas. 
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• Obligatorisk information måste också lämnas vid distansförsäljning (till exempel i en 

webbutik eller applikation). 

Färdigförpackade livsmedel 
• Förpackade livsmedel ska vara försedda med de förpackningspåskrifter på finska och 

svenska som lagstiftningen kräver. 

• När livsmedel är avsedda att säljas under en längre tid och de är förpackade i till 
exempel vakuumförpackningar eller andra förseglade förpackningar för att säkerställa en 
lång hållbarhet för produkten, till exempel sylt och salladsdressing, anses livsmedlen 
vara färdigförpackade. 

• Om en restaurang levererar förpackade produkter till ett annat företags 
verksamhetsställe, anses produkterna vara förpackade.  

Ämnen och produkter som orsakar allergier eller intolerans 
1. Spannmål och spannmålsprodukter som innehåller gluten 
2. Skaldjur och skaldjursprodukter 
3. Hönsägg och äggprodukter 
4. Fisk och fiskprodukter 
5. Jordnötter och jordnötsprodukter 
6. Sojabönor och sojabönsprodukter 
7. Mjölk och mjölkprodukter  
8. Nötter 
9. Selleri och selleriprodukter 
10. Senap och senapsprodukter 
11. Sesamfrön och sesamfröprodukter 
12. Svaveldioxid och sulfit om deras koncentrationer är större än 10 mg/kg eller 10 

mg/l, beräknat som total svaveldioxid 
13. Lupiner och lupinprodukter 
14. Blötdjur och blötdjursprodukter 

Mer information 
• Handbok om livsmedelsinformation (Livsmedelsverket) 

• Helsingfors stad, miljötjänster, livsmedelsrådgivning: e-post 
kymp.elintarviketurvallisuus@hel.fi 

• JSM:s förordning om tillhandahållande av livsmedelsinformation till konsumenterna 
834/2014 Förordning om tillhandahållande av livsmedelsinformation till konsumenterna 

• En separat anvisning har publicerats om tillhandahållande av information om 
ursprungsland för kött: Obligatorisk ursprungsmärkning av kött i restauranger och kaféer 

 

 

 

Helsingfors stad 

Miljötjänsterna  

Livsmedelssäkerhetsenheten 

PB 58235, 00099 HELSINGFORS STAD 

Verkstadsgatan 8, 00580 Helsingfors 

Tfn 09 310 1635 (växel) 

Livsmedelsverksamhet | Helsingfors stad 

https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-oppaat/sv/elintarviketieto_opas_17068_2_sv.pdf
mailto:kymp.elintarviketurvallisuus@hel.fi
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2014/20140834
https://www.hel.fi/static/ymk/lomakkeet/ohjeita_ja_maarayksia/ursprungsmarkning_av_kott.pdf
https://www.hel.fi/sv/foretag-och-arbete/foretag-och-foretagare/foretagens-tillstand-och-lokaler/livsmedelsverksamhet

