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TIVISTELMA

Taman kyselytutkimuksen tarkoituksena oli selvittéa, miten valtioneuvoston
paatos (112/1997) hammashoidon amalgaamipitoisista jatevesista ja jat-
teistéd on toteutunut Helsingissa toimivissa yksityisissé ja kunnallisissa
hammashoitoloissa. Lisaksi selvitettiin, miten hammaslaéakareiden vastaan-
otoilla syntyvien muiden ongelma- ja erityista kasittelya vaativien jatteiden
keraily ja kasiteltavaksi toimittaminen on jarjestetty.

Amalgaamierottimien pakollisuus on selvasti hyvin hammaslaakareiden tie-
dossa. Erottimen tyhjennys tehdddn myds useimmiten riittavan usein. Sen
sijaan erottimien huollolle ja tarkkailulle asetetut vaatimukset ovat jaaneet
vahemmalle huomiolle. Erottimien saanndllinen huolto on tarke&aa, mikali
erottimen moitteeton toiminta halutaan turvata.

Sekundaarista amalgaamia ei keratty noin viidenneksella yksityisista vas-
taanotoista eika missdén kaupungin toimipisteessa. Asiaan on kiinnitettava
edelleen huomiota.

Kiinnitteet ja kehitteet ja ladkejatteet kerattiin talteen ja toimitettiin ongel-
majatekasittelyyn lahes poikkeuksetta. Viiltavien ja pistavien jatteiden ka-
sittelyssa on kuitenkin huomattavasti parannettavaa. Vaikka viiltavien ja
pistavien jatteiden méarat hammasladkarien vastaanotoilla ovatkin ehka
pienia, ei niitd saa laittaa missaan muodossa sekajatteisiin jatteiden kasitte-
lijoille aiheutuvien haittojen estamiseksi.



1 JOHDANTO

Elohopea on ymparistolle ja terveydelle haitallinen aine, jonka paastoja ym-
paristdon on pyrittava vahentamaan. Merkittdvéa elohopean pééastolahde
yleiseen viemariin on ollut hammashoidossa paikkamateriaalina kaytettava
amalgaami. Viemariin joutuessaan elohopea paatyy jatevesilietteeseen ja
haittaa sen hyotykayttod. Vaikka elohopeapitoisuus Helsingin Veden Viikin
keskuspuhdistamossa syntyvassa jatevesilietteessa on pienentynyt, on pi-
toisuus ollut viime vuosiin asti tavoitearvoa (1,0 mg/kg) korkeampi.

Hammaslaakareiden vastaanotoilta tulevien amalgaamipitoisten jatevesien
ja jatteiden kasittelysta sdadetaéan valtioneuvoston paatoksessa 112/1997.
Sen jalkeen on hammashoitoyksikkojen jatevedet saanut johtaa yleiseen
jatevesiviemariin vain amalgaamierottimen kautta, jonka erotustehokkuus
on vahintaan 95 %. Paatoksen mukaan amalgaamijatteen syntymisesta se-
k& sen toimittamisesta hyodynnettavaksi tai kasiteltavaksi on pidettava kir-
jaa jatelain vaatimalla tavalla.

Paatoksen liitteessa annetaan lisdksi mm. seuraavat maaraykset

- erottimen tarkkailua ja hoitoa varten on nimettava vastuuhenkil®

- amalgaamierottimen sailion tayttdaste on tarkistettava vahintaan kerran
kuukaudessa, ellei erottimessa ole tayttymisesta ilmaisevaa halytinta

- erottimen tehokkuus on osoitettava jollakin kolmesta hyvaksytysta testi-
menetelmasta ja todistus tai sen kopio on oltava saatavilla toimipaikassa

Hammaslaakarien vastaanotoilla syntyy myos muita ongelmajatteita ja eri-
tyista kasittelya vaativia jatteitda, kuten pistavia ja viiltavia jatteita. Helsingin
kaupungin ymparistokeskus ja terveysvirasto sekd Helsingin yliopistollinen
keskussairaala ja Paakaupunkiseudun yhteistyovaltuuskunta julkaisivat
vuonna 1995 Terveydenhuollon toimipisteiden jatehuolto — oppaan.

Tassa julkaisussa pistavien ja viiltavien jatteiden kerayksesta, kuljetuksesta
ja kasittelystd annetaan seuraavat ohjeet

- jatteet on kerattava valjasti tiiviisiin, enintdan 15 kg painoisiin riittavan
vahvoihin pakkauksiin (esim. muovi- tai peltikanisteri), jotka kestavét
muuttumattomana kuljetuksessa

- jatteet pakataan punaiseen pussiin tai merkitaan punaisella nauhalla tai
tarralla, jossa lukee "Viiltava jate”. Pakkauksiin merkitdan myos tuottajan
yhteystiedot ja jatteen pakkauspaiva

- jatteet tulee sailyttaa kokonaan erilladn yhdyskuntajatteesta tarkoituk-
seen varatussa lukitussa tilassa tai sailiossa

- jatteet kuljetetaan kaatopaikalle haudattavaksi, mikali jate ei ole tartun-
tavaarallista.

Helsingin Vesi ja Helsingin kaupungin ymparistokeskus tiedottivat kesalla
1995 Helsingissa toimiville hammaslaakareille silloin valmistelussa olleesta
amalgaamipitoisia jatevesia ja jatteitd koskevasta valtioneuvoston paatok-



sesta. Tiedotteessa kerrottiin paatoksen vaatimuksista ja annettiin neuvoja
amalgaamijatehuollosta. Kevaalla 1998 Helsingin kaupungin ymparistokes-
kus lahetti tiedotteen hammaslaakareille tulossa olevasta valtioneuvoston
paatoksesta ja ymparistoministerion yleisimpia jatteita ja ongelmajatteita
koskevasta paatoksesta, jossa maariteltin myos kehitejatteet ongelmajat-
teeksi.

Taman kyselytutkimuksen tarkoituksena oli selvittéda, miten valtioneuvoston
paatos (112/1997) hammashoidon amalgaamipitoisista jatevesista ja jat-
teistad on toteutunut Helsingissa toimivissa yksityisissa ja kunnallisissa
hammashoitoloissa. Lisdksi selvitettiin, miten hammaslaéakareiden vastaan-
otoilla syntyvien muiden ongelma- ja erityista kasittelya vaativien jatteiden
kerdily ja kasiteltavaksi toimittaminen on jarjestetty.

2 TUTKIMUSKOHTEET JA TUTKIMUSMENETELMA

Helsinkilaisten hammashoitoloiden ongelmajatehuoltoa selvitettiin kyselyn
(lite 1) avulla, joka lahetettiin 257 hammaslaakariasemalle kesdkuussa
2001. Naista 208 oli yksityisia hammaslaékarin vastaanottoja ja 49 Helsin-
gin kaupungin hammashoitoloita. Kirjeen mukana lahetettiin saate (liite 2),
missa kerrottiin kyselyn tarkoituksesta. Hammaslaakareille, jotka eivat ol-
leet vastanneet heindkuun alkuun mennessa, lahetettiin muistutus ja kysely
uudelleen.

Kysely lahetettiin vuoden 2000 Seutu-CD:lla ja Helsingin puhelinluettelon
ns. keltaisilla sivuilla listatuille yksityisille hammaslaékareille seka kaikille
Helsingin kaupungin hammashoitoloille.

Kyselyyn vastasi kaikkiaan 152 yksityistda hammashoitolaa. Niista 15:sta
otettiin puhelimitse yhteytta tietojen tarkentamista varten. Lisaksi 31:een
vastaanottoon, jotka eivat olleet vastanneet elokuun alkuun mennessa,
otettiin yhteyttéd puhelimitse. Jotkut vastaanotot oli suljettu ja joitakin vas-
taanottoja oli listattu kahteen kertaan. Siten kyselyn saaneiden toimivien
yksityisten vastaanottojen lukumaaré oli 190. Monet hammasl&akarit ottivat
yhteyttéa ymparistokeskukseen selventadkseen tai kommentoidakseen ky-
selya. Saadun palautteen perusteella tehtiin muutamia selventavid muutok-
sia heindkuussa uudelleen lahetettyyn kyselyyn.

Helsingin kaupungin hammashoidon toimiyksikot vastasivat kyselyyn kes-
kitetysti syyskuun alussa. Vastaus koskee yhteensa 58 toimipistetta ja 233
hoitoyksikkoa.

Yksityisvastaanottojen lopullinen vastausprosentti oli noin 87 %. Se siséaltaa
kaikki 31.8.2001 mennessa palautetut vastaukset. Taman jalkeen saapui
viela muutamia vastauksia, jotka eivét ole mukana vastausprosentissa ja
seuraavan luvun tuloksissa. Helsingin kaupungin hammashoidon toimiyksi-
koiden vastaus edustaa kaikkia hammashoidon toimipaikkoja.



3 TULOKSET

3.1 Vastanneet hammaslaakarit ja Helsingin kaupungin toimipaikat

Yksityiset

Kyselyyn vastasi 87 % yksityisistda hammaslaakareista. Kyselyyn vastan-
neista 152:sta yksityisista vastaanotoista suurin osa oli yhden hammashoi-
toyksikon kasittavia vastaanottoja (kuva 1). Suuria vastaanottoja, joissa oli
viisi tai useampia hammashoitoyksikdita, oli vain 10 kpl. Yhteensa kyselyyn
vastanneilla hammaslaéakareilla oli kaytossa 319 hammashoitoyksikkoa,
joissa oli kaikkiaan 302 amalgaamierotinta. Amalgaamierottimia ei ollut
niissa yksikdssa, joissa ei kasitella amalgaamia.
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Kuva 1. Kyselyyn vastanneiden vastaanottojen kokojakauma hammashoi-
toyksikkojen maaran mukaan.

Amalgaamipaikkojen tekeminen on yleista. Yksityista vastaajista 66 % il-
moitti tekevansa uusia amalgaamipaikkoja. Useat kuitenkin huomauttivat,
ettd amalgaamipaikkojen tekeminen on vahaista, vain muutamia paikkoja
kuukaudessa. Toisaalta muutamat hammaslaéakarit tekevat huomattavan
maaran amalgaamipaikkoja ja jotkut arvelivat amalgaamin kayton lisaanty-
van jatkossa. Osa hammaslaékareista ilmoitti vastustavansa amalgaamin
kayttoa. Kaikki vastanneet hammaslaakarit ilmoittivat poistavansa vanhoja
amalgaamipaikkoja.

Monet hammaslaakarit ilmoittivat, etteivat pida kirjaa tekemiensa paikkojen
lukumaarista. Useat vastaajat olivat kuitenkin arvioineet tekemiensa ja
poistamiensa amalgaamipaikkojen lukumaaran. Paikkoihin kaytetyn amal-



gaamin maaraa olivat sen sijaan arvioineet melko harvat. Padosa néaista ar-
vioista oli noin 1-2 grammaa amalgaamia paikkaa kohti.

Hammaslaakareiden ilmoittamat paikkamaarat kuukaudessa laskettiin yhta
hammasyksikkoa kohti ja jaoteltiin viiteen ryhmaan (kuva 2). Monet ham-
maslaakarit ilmoittivat tekevansa vain yksittaisia paikkoja vuodessa tai har-
vemmin kuin kerran kuukaudessa. Naita vastauksia kuvaa ryhma "alle 1”.
On mahdollista, ettd samalla vastaanotolla osa hammaslaakareista tekee
paljon paikkoja ja osa ei ollenkaan, joten nita lukuja tulee pitaa lahinna
suuntaa-antavina. Lukuihin vaikuttaa osittain myos se, etta osa hammas-
l&a&kareista tyoskentelee yksityisvastaanotollaan vain osa-aikaisesti.

Keskimaarin kuukaudessa tehddan 12 uutta amalgaamipaikkoja ham-
mashoitoyksikkda kohti. Keskiarvoa laskettaessa on huomioitu vain vas-
taanotot, jotka ilmoittivat tehtavien paikkojen lukumaaran. Vanhoja amal-
gaamipaikkoja poistetaan huomattavasti enemman, keskimaarin 34 paikkaa
kuukaudessa hammashoitoyksikkoa kohti. Tiedot uusien amalgaamipaik-
kojen maarista ilmoitti 75 ja poistettavien 114 hammaslaékaria. Lisaksi 124
iimoitti, etteivat he tee uusia amalgaamipaikkoja.
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Kuva 2. Yksityisien hammaslaakareiden tekemat uudet amalgaamipaikat
kuukaudessa hammashoitoyksikk6a kohti.

vastaanotot, joilla paikkoja tehddan uusia amalgaamipaikkoja satunnai-
sesti

Helsingin kaupungin toimipaikat

Helsingin kaupungilla on kaikkiaan 58 hammashoidon toimipaikkaa ja niissa
yhteensa 233 hoitoyksikkda. Kaikissa toimipaikoissa seka poistetaan van-
hoja amalgaamipaikkoja etta laitetaan uusia amalgaamipaikkoja. Uusia
amalgaamipaikkoja tehd&én kuukausittain noin 400 kappaletta ja niissa



kaytetaan keskimaarin 3 grammaa amalgaamia paikkaa kohti eli yhteensa
yli kilo amalgaamia kuukaudessa. Kuukaudessa poistetaan 1000-2000
paikkaa.

3.2 Kaytetyt amalgaamierottimet ja niiden tiedot

Yksityiset

Kaikilla yksityisilla vastaanotoilla oli asianmukaiset amalgaamierottimet.
Yhdella suurella vastaanotolla (16 hammashoitoyksikkdd) oli kaytdssa jar-
jestelma, jossa kaikkien hoitoyksikéiden jatevedet kulkevat tehoimujarjes-
telm&an, jossa on viisi amalgaamierotinta. Muilla vastaanotoilla kaikissa
hammashoitoyksikssa, joissa kasitellaan amalgaamia, on oma amalgaa-
mierotin.

Yleisimmat erotinmallit olivat Metasys, Drain Clean ja Durr (kuva 3). Seit-
semalla vastaanotolla ei tiedetty amalgaamierottimen valmistajaa tai mallia.
Yleisin selitys oli, ettei erottimen toimittajaan ollut saatu yhteytta.
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Kuva 3. Yksityisvastaanotoilla kaytetyt amalgaamierottimet.
hammashoitoyksikkdon kiinteasti kuuluva amalgaamierotin

Kaikilla vastaanotoilla, jossa kaytetaan amalgaamia, tulee olla erottimen
testauksesta annettu todistus tai sen kopio. Saatujen vastauksien perus-
teella 39 hammaslaakariasemaa tiesi tai oli selvittanyt tiedot erottimen tes-
tauksesta. Monet ilmoittivatkin, ettd asiaa voi tiedustella erottimen myyjalta.
Kyselyssa pyydettiin vastaajia myo6s lahettamaan kopio todistuksesta, mutta
se oli liitetty vain 17 vastaukseen. Lisaksi kahdelta vastaanotolta saatiin
erottimen esite, josta ei I6ytynyt tietoa kaytetysta testimenetelmasta ja ero-



tustehokkuudesta. Kaikissa tapauksissa, missa erotusaste oli ilmoitettu, se
oli yli 95 %.

Helsingin kaupungin toimipaikat

Jokaisessa kaupungin hammashoitoyksikdssa on amalgaamierotin. Laitteet
ovat joko mallia Metasys tai Durr. Laitteiden erotusasteet ovat testien mu-
kaan yli 98 %. Yhtaan kopiota erotustehokkuutta koskevasta todistuksesta
ei ollut vastauksen mukana.

3.3 Amalgaamierottimien halyttimet ja erottimen tayttdasteen tarkastukset

Yksityiset

Drain Clean erottimessa seka muutamissa hoitoyksikdssa kiinteasti olevas-
sa amalgaamierottimessa ei ole erottimen tayttymisesta ilmoittavaa haly-
tinta. N&in ollen niiden tayttymisastetta tulee tarkkailla sdanndllisesti. Val-
tioneuvoston paatdéksen mukaan tarkkailu on tehtava vahintaan kerran kuu-
kaudessa. Vastanneista yksityishammaslaakareista 52 ilmoitti kayttavansa
erotinta, jossa ei ole sen tayttymisen ilmaisevaa halytinta. Heista kuitenkin
vain 19 (37 %) ilmoitti tarkistavansa erottimen riittavan usein (kuva 4).
Naista 52 hammaslaakarin vastaanotosta 8:ssa tarkastus tehtiin vahintaan
kerran viikossa.

[]vahintaan kerran
kuukaudessa

harvemmin kuin
kerran
kuukaudessa

[tyhjat / epaselvat
vastaukset

Kuva 4. Amalgaamierottimen tayttdasteen tarkastustiheys vastaanotoilla,
joiden erottimessa ei ole tayttymisesta ilmaisevaa halytinta.

Kahdessa tapauksessa tyhjennystiheyttd koskevaan kysymykseen ei ollut
vastattu ja kahdesta vastauksesta ("usein” ja "tayttyminen havaitaan imute-
hon heikkenemisesta”) ei tyhjennystiheys selvia. Nailla vastaanotoilla ei
nahtavasti ole saanndllista kaytantdéa erottimen toiminnan tarkkailuun. Mi-
kali amalgaamierottimessa on halytin, ei tarkkailu ole valttamatonta. Muu-



tamat hammaslaakarit ilmoittivat tarkkailevansa sdannollisesti myds halyt-
timella varustettuja erottimia.

Helsingin kaupungin toimipaikat

Helsingin kaupungin omissa toimipaikoissa kaikissa erottimissa oli halytin.
Tallgin erottimien saanndllinen tarkkailu ei ole yhta valttamatonta, kuin ta-
pauksissa, joissa halytinta ei ole. Erottimien toimintaa seurattiin vastauksien
mukaan kuitenkin paivittaisten tai viikoittaisten huoltojen yhteydessa.

3.4 Amalgaamierottimien tyhjennykset

Yksityiset

Valtioneuvoston paatés amalgaamipitoisten jatevesien ja jatteiden kasitte-
lysta edellyttaa, ettd erottimet tyhjennetddn vahintaan kerran vuodessa.
Useimmissa amalgaamierottimissa on vaihdettavat sailiot (nk. kasetit), jotka
vaihdetaan uusiin tyhjentamisen sijaan. Kyselyn perusteella hieman yli 80%
vastaanotoista noudattaa paatosta talta osin (kuva 5).

Muutamilla vastaanotoilla luotetaan halyttimeen ja tyhjennystiheydeksi il-
moitettiin "halyttimen ilmoittaessa”. Kaksi vastaanottoa kaikista vastan-
neista oli jattanyt vastaamatta kohtaan. Yhta poikkeusta lukuun ottamatta
kaikki vastaanotot, joilla erotustiheydeksi ilmoitettiin vuotta pidempi aika,
olivat yhden hoitoyksikon kasittavia vastaanottoja, joilla seka tehtiin etta
poistettiin vain muutamia amalgaamipaikkoja kuukaudessa.

O vahintdan kerran
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¥ ei ilmoitettu/
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Kuva 5. Noin 86% kyselyyn vastanneista hammaslaakareista ilmoitti tyh-
jentavansa amalgaamierottimen riittdvan usein (vahintaan kerran vuodes-
sa).



Vastausten perusteella halyttimella varustettuja erottimia tyhjennetaan yhta
usein kuin ilman halytinta olevia erottimia (kuva 6).
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Kuva 6. Amalgaamierottimen tayttymisesta ilmoittavan halyttimen ei ha-
vaittu vaikuttavan erottimen tyhjennystiheyteen.

Helsingin kaupungin toimipaikat

Helsingin kaupungin hoitoyksikoissa erottimet tyhjennetaan valtioneuvoston
paatoksen mukaisesti eli noin kerran vuodessa. Tana aikana niihin kertyy
noin 300 grammaa amalgaamia erotinta kohden.

3.5 Vastuuhenkilot

Yksityiset

Valtioneuvoston paatos velvoittaa kaikki hammaslaéakareiden vastaanotot,
joilla kasitella&n amalgaamia, nimeamaan vastuuhenkilon tarkkailemaan
amalgaamierottimen kuntoa ja tayttymisastetta. Vastuuhenkil® oli nimetty
vain hiukan yli puolessa (54 %) vastaanotoista. Kuvasta 7 huomataan kui-
tenkin, ettei vastuuhenkilon nimeaminen nayta vaikuttavan amalgaamierot-
timien tarkastustineyteen vastaanotoilla, joiden erottimissa ei ole tayttymi-
sesta ilmoittavaa halytinta. Vastaanotolle on nimetty vastuuhenkilo yhta
usein riippumatta siitd, onko sen amalgaamierottimissa halytinvai ei.

Kysymyksen tulkinnassa oli myds selvia eroja. Toisilla vastaanotoilla amal-
gaamierottimen huollon katsottiin kuuluvan hammashoitajan tehtéaviin, eika
vastuuhenkil6d ollut nimetty. Toisilla vastaanotoilla taas vastuuhenkiléna on
kunkin huoneen hammashoitaja. Yhden hammaslaakarin vastaanotoilla
vastuuhenkildn nimeamista pidettiin usein turhana, kun koko vastaanotolla
tyoskentelee vain kaksi henkil6d, hammaslaakari ja -hoitaja.
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Kuva 7. Vastuuhenkilon nimeamisen vaikutus erottimien tarkastuksiin.
Helsingin kaupungin toimipaikat

Vastuuhenkildn nimeamista koskevaan kysymykseen annetusta vastauk-
sesta ("vaihtelee”) kay ilmi, ettei ainakaan kaikilla Helsingin kaupungin
hammashoidon toimipaikoilla ole nimetty erillistd vastuuhenkil6& huolehti-
maan erottimen kunnosta tai sen tyhjennyksesta. Vastausten mukaan lait-
teiden toimintaa kuitenkin seurataan paivittais- tai vilkkkohuoltojen yhteydes-
sa.

3.6 Sekundaariset amalgaamijatteet

Yksityiset

Sekundaarisilla amalgaamijatteilla tarkoitetaan amalgaamin kanssa koske-
tuksiin joutuneita jatteita. Tallaisia ovat mm. amalgaamikapselit, eloho-
peapullot, amalgaamiliinat, -tupot yms. jatteet. Jopa viidennes vastaajista
ilmoitti, ettei sekundaarisia amalgaamijatteita kerata erikseen (kuva 8).
Niinikaan viidennes vastaajista ilmoitti, ettei vastaanotolla synny sekundaa-
risia amalgaamijatteita.
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Kuva 8. Sekundaarisien amalgaamijatteiden kerdys hammaslaakareiden
yksityisvastaanotoilla.

Helsingin kaupungin toimipaikat

Helsingin kaupungin vastauksen mukaan sekundaarisia amalgaamijatteita
ei kerata talteen lainkaan. Sekundaariset amalgaamijatteet toimitetaan
kaupungin toimipaikoista siten muun jatteen mukana kaatopaikalle.

3.7 Muut jatteet

Yksityiset

Kyselyssa selvitettiin myds muiden vastaanotolla syntyvien jatteiden, kuten
kiinnitteiden, kehitteiden, rontgenfilmien, ladkejatteiden seka viiltavien ja
pistavien jatteiden, kasittelya. Viiltavia ja pistavia jatteita lukuun ottamatta
em. jatteita kerattiin ja kasiteltiin padosin asianmukaisesti.

Rontgenfilmit arkistoidaan tyypillisesti vastaanotolla potilaskansioihin. Roént-
genkuvien oton yhteydessa syntyva lyijyfoliojate toimitettiin yleisesti asian-
mukaisesti kasiteltdvaksi. Kahdella vastaanotolla oli kaytdssa digitaaliront-
gen, jolloin kiinnite-, kehite- ja rontgenfilmijatetta ei synny.

Kiinnitteet ja kehitteet keréattiin l1&hes kaikilla vastaanotoilla talteen. Ham-
maslaakarit, jotka ilmoittivat kayttavansa pikafilmeja, eivat keranneet kiin-
nitteita tai kehitteitd talteen. Kiinnitteet ja kehitteet ovat ongelmajatetta,
minka vuoksi ne tulee aina keratéa erikseen ja toimittaa ongelmajatehuol-
toon. Monilla vastaanotoilla yksi yritys vastasi kaikkien ongelma- ja erityista
kasittelya vaativien jatteiden kuljetuksesta.

Laakejatteet toimitettiin Iahes poikkeuksetta apteekkiin. Monet hammaslaa-
karit ilmoittivat, ettd ladkejatteita syntyy hyvin vahaisesti tai ei ollenkaan.

Viiltavat ja pistavat jatteet eivat ole ongelmajatetta, vaan ne luokitellaan
erityisjatteeksi. Tallaiset jatteet tulee kerata erikseen ja toimittaa merkittyina
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kaatopaikalle, jossa ne haudataan muusta jatteesta erillaan (ks. luku 1). Yli
puolet (57 %) vastaanotoista toimitti pistavat ja viiltavat jatteet asianmukai-
sesti erikseen kerattyna kasiteltavéksi. Puolet vastaanotoista toimii aikai-
semmin kaytdssa olleen menetelman mukaisesti: pistavat ja viiltavat jatteet
kipsattiin tai sementointiin tarkoitukseen varattuun astiaan, joka voitiin k&-
sittelyn jalkeen laittaa sekajatteeseen. Tatd menetelmaa ei saa kuitenkaan
enaa kayttaa.

Helsingin kaupungin toimipaikat

Helsingin kaupungin toimipaikoissa kerattiin kiinnite- ja kehitejatteet talteen.
Laakejatteet toimitettiin apteekkiin. Viiltavat ja pistavat jatteet ilmoitettiin
vietavan mm. terveysasemalle. Yhteisty0 on sindnsa aivan hyvaksyttavaa,
koska hammashoitolat toimivat terveyskeskusten yhteydessa, joissa syntyy
todennakoisesti paljon enemman viiltavia ja pistavia jatteita, kuin ham-
mashoitoloissa. Helsingin kaupungilla on sopimus Kuusakoski Oy:n kanssa
réntgenkuvauksessa syntyvien jatteiden (kehitteet, kiinnitteet ja filmit) vas-
taanotosta.

3.8 Ongelmajatteiden kirjanpito

Yksityiset

Ongelmajatteiden tuottamisesta ja niiden toimittamisesta kasiteltavaksi tu-
lee pitaa kirjaa. Yleisimmin kirjanpitona oli toimittajalta saadut lahetteet ja
kuitit. Vain muutamalla vastaanotolla oli erillinen ongelmajatekirjanpito.

Monilla vastaanotoilla ongelmajatteiden toimittajilta saadut kuitit olivat kir-
janpidossa muiden kuittien joukossa. Ongelmajatteiden kirjanpito tulisi kui-
tenkin jarjestaa erikseen. Tallainen kirjanpito saadaan helposti ottamalla
kopiot saaduista kuiteista tai l[&hetteistd ja keraamaélla ne omaan kansioon-
sa. Muutamilla vastaanotoilla ongelmajatteiden kirjanpito oli hoidettu hyvin.
Esimerkiksi kaikki tilaukset ja toimitukset oli merkitty erilliseen vihkoon.

Helsingin kaupungin toimipaikat
Kaupungin hammashoitoloiden ongelmajatteiden toimituksista pidetaan

kirjaa. Tarkempaa kuvausta tai esimerkkia kirjanpidosta ei ollut kuitenkaan
litetty mukaan vastaukseen.

4 TULOSTEN TARKASTELU

4.1 Vastanneet hammaslaakarit

Kyselyn yksityisia vastaanottoja koskeva vastausprosentti oli 87 %. Vasta-
usprosenttia nostivat etenkin puhelimitse saadut taydennykset ja tarken-
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nukset. Monet vastaanotot olivat kiinni koko heindkuun, mika pidensi vasta-
usaikoja huomattavasti.

4.2 Amalgaamierottimet

Erottimien pakollisuus on selvéasti hyvin hammaslaékareiden tiedossa. Erot-
timen tyhjennys tehdaan myos useimmiten riittdvan usein. Sen sijaan erot-
timet tarkastetaan liilan harvoin monilla niistd vastaanotoista, joilla sita
edellytetaan. Huollolle ja tarkkailulle asetetut vaatimukset ovat jaaneet va-
hemmalle huomiolle. Valtioneuvoston hammashoidon amalgaamipitoisia
jatevesia ja jatteitéa koskevan paatoksen yksityiskohdat eivat nahtavasti ole
hammaslaakareiden yleisessa tiedossa tai mikali ovat, niité ei ole otettu
huomioon. Paatoksen voimaantulon yhteydessa tehdyn tiedotuksen vuoksi
olisi ollut oletettavaa, ettd useimmilla vastaanotoilla erottimia huollettaisiin
ja tarkastettaisiin asianmukaisesti. Erottimien sdannéllinen huolto on tarke-
aa, mikali erottimen moitteeton toiminta halutaan turvata.

4.3 Vastuuhenkilot

Vastuuhenkildn nimeaminen ei ole johtanut helsinkildisten yksityisham-
maslaakarien vastaanotoilla riittavan useasti tehtyihin erottimen tayttoas-
teen tarkastuksiin. Syita tahan voivat olla vastuuhenkilon riittamaton pereh-
dyttdminen ja tiedon puute valtioneuvoston paatbksen maarayksista. Yksi-
toista vastaanottoa ilmoitti, etté erottimen tarkkailu kuuluu kunkin hoitohuo-
neen hoitajan tai hammaslaakarin tehtaviin. Naista kuitenkin vain kahdessa
erottimet tarkastettiin riittavan usein (vahintaan kerran kuukaudessa). Sa-
manlaista tarkastelua ei vastaustavan vuoksi voida tehda kaupungin omien
toimipaikkojen osalta. Vaikkei vastuuhenkil6a ole systemaattisesti nimetty,
niin tyhjennykset ja huollot tehd&éan kuitenkin riittdvan usein ja saannolli-
sesti.

Vaikka vain 54 % yksityisista vastaanotoista on nimennyt vastuuhenkilén,
ilmoitettiin useissa vastauksissa amalgaamierottimen tarkistusten kuuluvan
huoneen hammashoitajan tehtaviin. Tata oli pidetty toisissa vastauksissa
vastuuhenkildn nimeamisend, toisissa taas ei. Yhden hammaslaéakarin
vastaanotoilla vastuuhenkilon nimeamistéa ei yleensa pidetty tarpeellisena,
silla hammaslaakari on itse vastuussa koko vastaanoton ja myos laitteiden
toiminnasta.

4.4 Muut jatteet

Sekundaarista amalgaamia ei keratty noin viidenneksella yksityisista vas-
taanotoista eika missdén kaupungin toimipisteessa. Asiaan on kiinnitettava
edelleen huomiota.

Kiinnitteet ja kehitteet keréattiin talteen hyvin ja ladkejatteet toimitettiin ap-

teekkeihin. Viiltavien ja pistavien jatteiden kasittelyssa on kuitenkin huo-
mattavasti parannettavaa. Niiden toimittaminen kipsattuna sekajatteen mu-
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kana kaatopaikalle on ollut jo vuosia kiellettya. On ehka yllattavaakin, ettei
menettely ole tullut esiin YTV:n Espoon kasittelykeskuksen tekemissa jate-
kuormien tarkastuksissa. limeisesti viiltdvien ja pistavien jatteiden maarat

ovat kuitenkin niin pienia, ettei niitd helposti havaita muun jatteen joukosta.

5 JOHTOPAATOKSET

Kyselyn vastausprosentti oli hyva, 87 %. Monet vastaukset viivastyivat ke-
salomien vuoksi. Tahan yhteenvetoon otettiin mukaan kuitenkin kaikki
31.8.2001 mennessa tulleet vastaukset. Uusintakyselyn viimeinen palau-
tuspaivamaara oli 11.7.2001, joten vastausaikaa oli kaikkiaan noin kaksi
kuukautta. Elokuun alkupuolella tehdyilla puhelintiedusteluilla saatiin vasta-
usprosenttia nostettua huomattavasti. Samalla ilmeni, ettd muutama vas-
taanotto ei ollut enda toiminnassa.

Kaikilla vastaanotoilla, jotka kuuluivat valtioneuvoston amalgaamipitoisia
jatevesia ja jatteitéa koskevan paatoksen piiriin, oli asianmukaiset amalgaa-
mierottimet. Monet hammaslaakarit olivat ottaneet yhteytté erottimen toi-
mittajaan tietojen selvittdmiseksi.

Etenkin kysyttdessa amalgaamierottimen testausta tuli ilmi, ettei suurimalla
osalla ollut tietoa edes siitd, mihin testaukseen talla viitattiin. Kysymykses-
sahan viitattiin amalgaamierottimen valmistajan teettdméaan testiin, jolla
maaritetddn amalgaamierottimen erotustehokkuus. Valtioneuvoston paa-
toksen mukaisesti testaus on tehtava jollakin kolmesta méaaritellysta testi-
menetelmasta ja erottimelta vaaditaan vahintdan 95 % erotustehokkuus.
Kaikki hammaslaakareiden kayttdmat erottimet tayttavat taman vaatimuk-
sen. Paatoksen mukaan jokaisella vastaanotolla pitaisi olla kopio erottimen
testauksesta. Todistus I6ytyi vain muutamalta vastaanotolta.

Sekundaarinen amalgaami oli kysytyista jatteistéd ongelmallisin. Sen tal-
teenotossa oli osin huomattaviakin puutteita. Muutamiin kyselyihin oli Kir-
joitettu, ettd kerays aloitettiin nyt. Aiemmin tarvetta ei ollut huomattu. Mui-
den kysyttyjen ongelmajatteiden kohdalla tilanne oli selvasti parempi. Kaikki
hammaslaakarit ilmoittivat toimittavansa laékejatteet apteekkeihin. Viiltavien
ja pistavien jatteiden kasittelyssa on myds merkittavia puutteita. Vaikka
viiltavien ja pistavien jatteiden méarat ovatkin ehka pienia, ei niita saa lait-
taa missddn muodossa sekajatteisiin, jotta jatteiden kasittelijoille ei aiheu-
tuisi haittaa.

Paaosin ongelmajatteet haki vastaanotoilta jokin alan yritys, vain muutamat
toimittivat jatteet itse YTV:n jateasemille tai ongelmajatteen keraykseen.
Ongelmajatteiden toimittaminen asianmukaiseen kasittelyyn oli yleensa
hoidettu hyvin.

Hammaslaakareiden ongelmajatehuolto on hoidettu kohtuullisen hyvin.
Vastaanotoilta jatevesiviemariin pdasee elohopeapitoisia jatteita vain va-
han. Maaran voidaan odottaa vahenevan tulevaisuudessa, silla uusia
amalgaamipaikkoja tehd&&n huomattavasti vahemman kuin poistetaan.
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Nopeita muutoksia ei kuitenkaan ole odotettavissa, silla nyt tehtavat paikat
poistuvat vasta vuosien tai vuosikymmenien paasta.

Sekundaarisen amalgaamin keréilyssa ja amalgaamierottimien tarkkailussa
ja huollossa olisi viela parantamisen varaa. Amalgaamierottimien huoltoon

on kiinnitettava riittdvasti huomioita niiden toiminnan turvaamiseksi tarkoi-

tetulla tavalla. My6s ongelmajatekirjanpidossa on tarkentamista. Kirjanpito

puuttui joka toiselta vastaanotolta. Saannéllinen tiedottaminen ongelmajat-

teista ja niiden kasittelysta vaikuttaa olevan tarpeen.

Lahteet

Terveydenhuollon toimipisteiden jatehuolto. Helsingin kaupungin ymparistokeskuksen
julkaisuja 7/95. Helsinki.

Valtioneuvoston paatdés hammashoidon amalgaamipitoisista jatevesista ja jatteista
112/1997.
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LITTEET

Liite 1

KYSELY HELSINGISSA TOIMIVILLE HAMMASLAAKAREILLE

Yritys/vastaanotto:

Kyselyyn vastaaja:

Osoite:

Puhelinnumero:

Kuinka monta hammashoitoyksikk6a yrityksessanne/vastaanotollanne on ? — Kpl
Kaytatteko hoitotydssdnne amalgaamia? D kylla D ei

Mikali ette kayta amalgaamia, voitte siirtya kohtaan 11.

Teettekd uusia amalgaamipaikkoja? D kylla D ei

Kuinka paljon paikkoja teette keskiméaéarin kpl/kk

Kuinka paljon niihin kaytetdan amalgaamia g/kk

Kuinka paljon amalgaamipaikkoja poistatte keskimaarin kpl/kk

Paikkojen poistosta syntyva amalgaamijatteen maara a/kk

Korvaatteko poistettuja paikkoja uusilla amalgaamipaikoilla ? kq_ D
ylla ei

Onko hammashoitoyksikdissdnne amalgaamierottimet?
D Kylla, jokaisessa hoitoyksikdssd on omansa, yhteensa kpl
D Kylla, osassa hammashoitoyksikdista on, yhteensa kpl

[] Ei

Mikali vastasitte Ei, voitte siirtyd kohtaan 11.
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Mihin kohtaan jatevesiviemaria amalgaamierottimet on asennettu?

Onko amalgaamierotin yhdistetty

- tehoimuriin

|| huuhtelualtaaseen
kasienpesualtaaseen
valinepesualtaaseen
muuhun, mihin

5. Kayttdamienne erottimien tiedot (merkki, malli, valmistusvuosi, myyja, sailion tilavuus)?

1.

6. Milla testimenetelmilla erottimien toiminta on testattu?

Mik& erotuskyky on testin mukaan?

Liittakaa kopio todistuksesta/todistuksista vastaukseenne.
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7. Onko erottimessa/erottimissa halytin, joka ilmoittaa sen tayttymisesta? D D

kylla ei
Mikali erottimessa ei ole halytinta, miten usein sen tila tarkastetaan?
Kirjaatteko tiedot tarkastuksista ylos? D D
kylla ei
Liittakaéa kopio kirjanpidosta vastaukseenne, esimerkiksi vuodelta 2000.
8.  Onko yrityksessanne/vastaanotollanne nimetty vastuuhenkilo erottimien D D
huoltoa varten?
kylla ei

Mikali vastuuhenkilé on nimetty, mistéa asioista han vastaa?

Mikali vastuuhenkil6a ei ole nimetty, miten varmistatte amalgaamierottimen toiminnan?

9. Kuinka paljon amalgaamia kertyy erottimeen vuodessa? g/vuosi

Kuinka usein amalgaamierotin tyhjennetaan? kertaa/vuosi

Kuka hoitaa erottimien tyhjennyksen?

Kuvailkaa, miten sailytatte amalgaamijatteita.

Minne erottimeen kertyneet jatteet toimitetaan kasiteltaviksi?

Milloin olette toimittaneet amalgaamijatetta kasittelyyn edellisen kerran?

10. Kerataanko sekundaariset amalgaamijatteet” erikseen? D D
kylla ei
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Kuka hoitaa jatteiden toimittamisen kasiteltavaksi?

Mihin sekundaariset amalgaamijatteet toimitetaan kasiteltaviksi?

Milloin olette toimittaneet jatteita kasittelyyn edellisen kerran?

"Sekundaarisilla amalgaamijatteilla tarkoitetaan vain vahan elohopeaa sisaltavia jatteita
(amalgaami-kapselit, elohopeapullot, amalgaamiliinat, -tupot yms. amalgaamin kanssa
kosketuksiin joutuneet jatteet).

11.

Keraatteko kiinnitejatteet talteen? D D
kylla ei

Keraatteko kehitejatteet talteen? D D
kylla ei

Minne kiinnite- ja kehitejatteet toimitetaan?

Minne toimitatte rontgenfilmit?

Minne toimitatte ladkejatteet?

Minne toimitatte pistavat ja viiltavat jatteet?

Kuka hoitaa em. jatteiden toimitukset kasiteltavaksi?

Pidattekd em. ongelmajatteiden kaytosta ja toimituksista kirjaa? D D
kylla ei

Liittakaa kopio kirjanpidosta vastaukseenne, esimerkiksi vuodelta 2000.

KIITOS KYSELYYN VASTAAMISESTA!

Pyydamme teitd palauttamaan kyselyn 25.6.2001 mennessé Helsingin kaupungin ym-
paristokeskukselle oheisessa palautuskuoressa.
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Liite 2

Helsingisséa toimiville hammaslaékareille

AMALGAAMIPITOISTEN JATEVESIEN JA JATTEIDEN KASITTELY

Elohopea on ymparistolle ja terveydelle haitallinen aine, jonka
paastoja ymparistoon on vahennettava. Merkittava elohopean
paastolahde yleiseen viemaériin on ollut hammashoidossa paik-
kamateriaalina kaytettava amalgaami. Viemariin joutuessaan
elohopea on paatynyt jatevesilietteeseen ja haitannut sen hyo-
tykayttéa. Vaikka elohopeapitoisuus lietteessa on pienentynyt,
ei tavoitearvoa ole vield saavutettu.

Ohessa olevan kyselyn tarkoituksena on selvittda, miten valtio-
neuvoston paatdés hammashoidon amalgaamipitoisista jateve-
sista ja jatteista on toteutunut Helsingissa. Lisaksi selvitetaan,
miten vastaanotoilla syntyvien muiden ongelmajatteiden ja eri-
tyista kasittelyd vaativien jatteiden kasittely on jarjestetty.

Ongelmajatteen tuottajan on pidettava kirjaa toiminnassaan
syntyneen jatteen maarasta ja sen hyddyntamis- tai kasittelyta-
voista. Valvontaviranomaisella on valvontaa varten oikeus saa-
da jatteen tuottajalta jatteitéa koskevat tiedot.

Helsingin kaupungin ymparistokeskuksen ymparistévalvon-
tayksikko pyytaa Teita tayttdmaan oheisen kyselylomakkeen ja
palauttamaan sen taytettyna 25.6.2001 mennessa joko teleko-
piona tai osoitteella

Helsingin kaupungin ymparistokeskus
Ymparistbvalvontayksikko

PL 510

00099 HELSINGIN KAUPUNKI

Antamanne tiedot varmennetaan tarpeen mukaan myéhemmin tehtévin tar-
kastuksin.
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Liséatietoja antaa ymparistétarkastaja Jutta Salo puhelin 7312
2900, tai sdhkdposti jutta.salo@hel.fi. tai Hannu Arovaara puh
7312 2769 tai sahkoposti hannu.arovaara@ymk.hel.fi. Teleko-
piomme on

7312 2798

YMPARISTOVALVONTAYKSIKKO

Juha Lahtela Hannu Arovaara
johtava ymparistttarkastaja ymparistotarkastaja
Kyselylomake



