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YHTEENVETO
Monien Helsingin kaupungin rakennusviraston hoidossa olevien leikkipuistojen
yhteydessé on pienten lasten virkistyskayttoon tarkoitettuja kahluualtaita.
Se etté kahluuallasvetta ei kasitella taudinaiheuttajien tuhoamiseksi ja toisaalta
se, etta altaat ovat pitkia aikoja ilman valvontaa, vaikuttaa veden laadun

heikkenemiseen ja mahdollisen terveydellisen haitan ilmenemiseen.

Helsingin ymparistdlaboratorio on tutkinut helsinkilaisten kahluuallasvesien
hygieniaa satunnaisten naytteenottojen avulla. TAssd monisteessa kasitellaan
vesien hygieniaa kesien 1998-2003 aikana. Kaikkiaan kyseisena aikana on
tutkittu 466 vesinaytetta.

Kahluuallasvesinaytteista on tutkittu ulosteperaista saastutusta osoittavat
lampokestoiset koliformiset bakteerit tai Escherichia coli —bakteeri.
Vesivdlitteisista taudinaiheuttajista on selvitetty Pseudomonas aeruginosan,
koagulaasipositiivisten stafylokokkien ja niista erityisesti Staphylococcus
aureuksen esiintyvyytta. Kesalla 2001 otettiin 15 kahluualtaasta vesinaytteet

virustutkimukseen.

Tutkituista kahluuallasvesinaytteista 35 % oli laadultaan heikentyneita.
Merkittavin syy veden laadun heikkenemiseen oli veden koagulaasipositiivisten
stafylokokkien/S. aureus —bakteerien l16ydokset, joita esiintyi 15-42 %:ssa
vuosittain tutkituista naytteista. Ulosteperaisten bakteerien (lampoékestoiset
koliformit/E. coli) I6yddkset olivat suurimmillaan kesalla 2001, jolloin noin joka
vildennessa naytteessa oli naita bakteereita yli 100 kpl/100 ml. Kesalla 2000
|0ydettiin vesinaytteista Ps. aeruginosaa enemman kuin muina kesina, mutta
kesalla 2002 sita ei todettu yhdessakaan tutkituista naytteista ja kesalla 2003 sita
todettiin vain yhdessa vesinaytteessa. Heina-elokuussa 2001 tutkittiin 15
kahluualtaan vesinaytteesta kaliki- ja astrovirukset geenitekniikkaan perustuvalla
menetelmalla. Kahluuallasvesinaytteista ei I0ytynyt kaliki- eik& astroviruksia. Vain

yksi nayte oli heikosti positiivinen astrovirustestissa.



Ymparistokeskuksen tiedossa ei kuitenkaan ole, etta tutkittujen kahluualtaiden
veden valityksella olisi tapahtunut joukkosairastumisia. Tietoon on kuitenkin tullut
joitakin yksittaisia tapauksia, joissa ihoinfektion tai ripulin aiheuttajaksi on epailty
kahluuallasvetta. Suoritettujen mikrobiologisten tutkimusten tarkoituksena ei ole
ollutkaan sairastuvuuden ja veden laadun yhteyden selvittaminen, vaan lahinna
korostaa kahluualtainen veden vaihdon merkittavyytta. Nykyisella veden
vaihtotiheydella ei tutkimusten perusteella kuitenkaan voida taata veden
turvallisuutta vaan se edellyttaisi jatkuvatoimista veden desinfiointia, joka
kuitenkin monestakin syystéa on ongelmallista. Kahluuallasveden kaytt66n
mahdollisesti liittyvista terveysriskeista on tarkeaa tasta syysta tiedottaa

vanhemmille ja paivakotien ohjaajille.

1. JOHDANTO

Helsingin rakennusviraston viherosaston toiminnan tarkoituksena on
viheralueiden suunnittelu, rakennuttaminen ja kunnossapito helsinkilaisten
tarpeita vastaavasti. Monien rakennusviraston hoidossa olevien leikkipuistojen
yhteydessa on pienten lasten virkistyskayttoon tarkoitettuja kahluualtaita. Kesalla

2003 néita altaita oli kaytossa 57 kpl.

Koska kahluualtaissa ei ole veden jatkuvatoimista desinfioita, ei niita voida
rinnastaa yleisiin uimaloihin. Toisaalta niiden vetta ei voida mydskaan verrata
uimarantojen vesiin, jotka ovat alttiita rankkasateiden aiheuttamille valumille
ymparistostd. Uimavesia koskeva lainsaadanto tai Euroopan unionin
lainsdadanto ei tunnekaan kahluualtaiden kaltaisia uimapaikkoja eiké niiden

veden mikrobiologisista normeista tai valvonnasta ole annettu maarayksia.



Se etta kahluuallasvetta ei kasitella taudinaiheuttajien tuhoamiseksi ja toisaalta
se, ettd altaat ovat pitkia aikoja ilman valvontaa, vaikuttavat veden laadun
heikkenemiseen ja mahdollisen terveydellisen haitan ilmenemiseen. Helsingin
ymparistélaboratorio on tutkinut helsinkilaisten kahluuallasvesien hygieniaa
satunnaisten naytteenottojen avulla kesien 1998-2003 aikana.
Kahluuallasvesista otettiin mainittuna aikana 466 naytetta, mika tarkoittaa 1-2
naytetta kahluuallasta kohti kesassé. Naytteenotto on pyritty kohdistamaan
ajankohtaan, jolloin veden laatu olisi heikoimmillaan eli altaan pesupaivaa
edeltavaan paivaan tai perjantaihin, ennen allasveden tyhjentamista

viikonlopuksi.

2. AINEISTO JA MENETELMAT

2.1. Kahluualtaat Helsingisséa
Kahluualtaita on kaytdssa 57 leikkipuistossa, rakennusviraston pohjoisen, itaisen
ja lantisen viheryksikdn hoitopiirien alueilla (Liite 1). Niiden pinta-ala vaihtelee 79-
714 m? ja vesitilavuudeltaan ne ovat 20-120 m®. Altaat ovat eri mallisia ja eri
tavoin kallistettuja. Syvin kohta voi olla 80 cm. Altaiden pintamateriaalina

kaytetaan lahinna betonia, asfalttia tai betonikivetysta.

Kahluualtaiden vetta ei desinfioida vaan vesi on Helsingin vesijohtovetta, joka
vaihdetaan kerran tai kaksi kertaa viikossa. Leikkipuistojen ohjaajat tyhjentavat
altaat viikonlopun ajaksi. Muutamissa altaissa on vanhempien vaatimuksesta
pidetty vetta myos viikonloppuna. Tyhjennyksen yhteydessa altaat pestaan.
Pesuaineena on yleisesti kaytetty Keraclean —nimisté pesuainetta. Etenkin
hellekautena kaytetdan Algenfort-As —nimista levanestoainetta. Kahluualtaiden
pesupaivat vuonna 2003 on esitetty liitteessa 2. Altaiden pesukertoja voidaan

lisata, mikali leikkipuistot ilmoittavat tarpeesta.



Kahluualtaiden kaytolle ei ole virallisia valvojia. Koska altaat on sijoitettu
leikkipuistojen yhteyteen, kaytdnnossa sosiaaliviraston leikkipuistojen ohjaajat
valvovat kdytanndssa toimintaa puistojen aukioloaikana. Myds vanhempia on
mukana toiminnassa, joten he vastaavat tietysti omalta osaltaan lasten
valvonnasta. Alle 4 vuoden ikéisia ei paasteta kahluualtaalle ilman valvontaa.
Leikkipuistojen henkilokunnalla ei ole mitaan kahluualtaiden puhdistus- tai

hoitovastuuta vaan se on rakennusviraston viheryksikoilla.

2.2.Naytteenotto ja tutkimukset
Naytteenotto on pyritty suorittamaan pesupaivaa edeltdvaan paivana tai ennen
altaan tyhjentamista viikonlopuksi. Rakennusvirasto on toimittanut pesupéivia

koskevat tiedot ymparistokeskuksen naytteenottajan kayttoon (Liite 2).

Kahluuallasvesinaytteista on tutkittu ulosteperaista saastutusta osoittavat
lampokestoiset koliformiset bakteerit (1) tai Escherichia coli —bakteeri (2).
Vesivdlitteisista taudinaiheuttajista on selvitetty Pseudomonas aeruginosan (3) ja
Staphylococcus aureuksen tai laajemman stafylokokkiryhméan,
koagulaasipositiivisten stafylokokkien esiintyvyytta (4). Keséalla 2001 otettiin 15

kahluualtaasta vesinaytteet virustutkimukseen (5).

Kahluuallasveden hygieeninen laatu on arvioitu heikentyneeksi, mikéali
lampdokestoisten koliformisten bakteerien/Eshcerichia colin pitoisuus on yli
100/100 ml tai vedessa esiintyy koagulaasipositiivisia stafylokokkeja/S. aureus

tai Pseudomonas aeruginosa bakteereita 100 ml:ssa vetta.

Tutkimustulokset on toimitettu valittbmasti niiden valmistuttua rakennusviraston
nimeamille henkil6ille seka ymparistokeskuksen uimaveden laadun valvonnasta

vastaavalle ymparistoterveysyksikolle.



3. TULOKSET

Kahluuallasvesien mikrobiologiset tutkimustulokset vuosilta 1998-2003 on esitetty

taulukossa 1.

Taulukko 1. Kahluuallasvesien mikrobiloyddkset ja veden laatu Helsingissa 1998-2003.

Vuosi Naytteet Laatu heikentynyt kpl (%) Laatu heikentynyt kpl(%o)
Lampokestoiset koliformit Pseudomonas Koag. positiiviset stafylokokit **)
tai Escherichia coli *) aeruginosa Staphylococcus aureus
1998 95 9 (9,5 %) 6 (6,3 %) 14 (14,7 %) 19 (20,0 %)
1999 110 20 (18,0 %) 9 (8,2 %) 32 (29,0%) 34 (30,9 %)
2000 98 14 (14,3 %) 32 (32,7 %) 39 (39,8 %) 43 (43,9
%)
2001 66 14 (21,2 %) 7 (10,6 %) 28 (42,4 %) 30 (45,5 %)
2002 54 4 (7,4 %) 0 (0 %) 18 (33,3) 21 (39 %)
2003 43 2 (4,6 %) 1(2,3 %) 12 (27.9 %) 14 (32,6 %)
Yhteensa 466 63 (13,5 %) 55 (11,8 %) 143 (30,7 %) 147 (34,8 %)
*) tutkittu vuonna 2002-2003 **) tutkittu vuosina 2001-2003

Tutkituista kahluuallasvesinaytteista 35 % oli laadultaan heikentyneita.
Merkittavin syy veden laadun heikkenemiseen oli veden koagulaasipositiivisten

stafylokokkien/S. aureus —bakteerien |0ydokset, joita esiintyi 15-42 %:ssa



tutkituista naytteista. Ulosteperaisten bakteerien (lampokestoiset koliformit/E.
coli) I16ydokset olivat suurimmillaan kesalla 2001, jolloin noin joka viidennessa
naytteessa oli naita bakteereita yli 100 kpl/100 ml. Kesalla 2000 |dydettiin
vesinaytteista Ps. aeruginosaa enemman kuin muina kesind. Kesalla 2002 sita ei
todettu yhdessakaan tutkituista naytteista ja kesalla 2003 vain yhdessa

vesinaytteessa.

Heina-elokuussa 2001 tutkittiin 15 kahluualtaan vesinaytteesta kaliki- ja
astrovirukset geenitekniikkaan perustuvalla menetelmalla.
Kahluuallasvesinaytteista ei |0ytynyt kaliki- eik& astroviruksia. Vain yksi nayte oli

heikosti positiivinen astrovirustestissa.

4. POHDINTA

Kahluuallasvesiin joutuu kayttgjista ja ymparistosta runsaasti taysin haitattomia
mikrobeja, mutta niiden joukossa saattaa olla my6s taudinaiheuttajia.
Uimaveden likaisuus ja altistuksen maara korreloivat infektio-oireisiin. Merien
uimarannoilla tehtyjen tutkimusten mukaan jo pelkka rannalla oleskelu tai
kahlaaminen lisaa infektioriskid, joka kasvaa uidessa ja edelleen sukeltaessa tai

paata uidessa veden alle painettaessa.

Uimisen aiheuttamasta tartuntatautiriskeista on tehty harvoja luotettavia ja
kattavia tutkimuksia (6-12). Tama johtuu siitd, ettéa suurin osa uimisen valityksella
levidvista infektioista on tavallisia ylempien ja alempien hengitysteiden, silmien,
korvien, ihon ja suoliston virus- ja bakteeri-infektioita. Uimisen ja sairastumisen
valisia yhteyksid onkin vaikea todeta ilman tarkkoja epidemiologisia selvityksia,
koska samanlaisia infektioita aiheutuu myoés tartunnoista ilman, kosketuksen ja
elintarvikkeiden valityksella. Sen sijaan kirjallisuudessa on kuvattu useita

yksittaisia uimaveden aiheuttamia epidemioita.



Koska uimaveden valityksella monet taudinaiheuttajat voivat aiheuttaa
tartuntatauteja, niiden jatkuva tutkiminen vedesta ei ole mahdollista eika
tarkoituksenmukaista. Tasta syysta taudinaiheuttajien tutkimus on keskittynyt
epidemiatilanteiden selvityksiin. Veden yleisen hygieenisen laadun arvioinnissa
kaytetaankin ns. hygieniaindikaattoribakteerien maarittamista, joiden katsotaan

kuvaavan veden ulosteperaista saastumista.

Naiden bakteerien esiintyminen vedessa viittaa siis ainoastaan ulosteperaiseen
saastumiseen, eiké sellaisenaan ilmaise tartuntariskia. Ulosteperaisen
saastumisen osoittamiseen on perinteisesti vesissa kaytetty lampokestoisten
koliformisten bakteerien maaréa. Nain on menetelty myods Helsinginkin
kahluuallasvesien tutkimuksissa. Viime vuonna otettiin kayttéon nopeampi
ulosteperaisen saastutuksen osoitusmenetelmé E. coli —bakteerille. E. coli on
varsinainen ulosteperainen bakteeri, jota ei esiinny puhtaassa luonnossa eika

Vvesissa.

Desinfioiduissa hyvalaatuisessa uima-allasvedessa ei saa esiintya ulosteperaisia
bakteereita (13) ja hyvalaatuisessa uimarantavedessé niiden pitoisuus tulee olla
alle 500 kpl/200 ml (14). Koska kahluuallasvedet eivat ole kumpaakaan, on niiden
laatua paadytty Helsingisséa pitamaan heikentyneend, jos ulosteperaisia
bakteereita on yli 100 kpl/100 ml. Korkein E.coli pitoisuus todettiin kesalla 2002,
1700 kpl/100 ml eli siis selvasti yli uimarantavedelle asetetun raja-arvon.

Kun Pirkkolan uimalammikolla kayttajien keskuudessa todettiin heinakuussa 2001
uimaveden aiheuttama vesiepidemia, ei vajaa kaksi viikkoa aiemmin otetussa
naytteessa todettu ulosteperaiseen likaantumiseen viittaavaa ja heti epidemian
selvittya otetussa naytteessa E.coli pitoisuus oli 370 kpl/100 ml. Naytteessa
todettiin silti genoryhman 2 kalikiviruksia ja astroviruksia, joista edellinen
osoittautui laajan, ainutlaatuisen vesiepidemian aiheuttajaksi (15).
Kahluuallasvesissa esiintyy aika-ajoin ulosteperaista likaantumista ja siten riski

suolistoinfektioita aiheuttavien mikrobien ja virusten esiintymiselle on olemassa.



Vertailuna voidaan todeta, ettd yleisten uimaloiden veden ulosteperéisten
bakteerien [0yddkset ovat erittain harvinaisia eika niita ole todettu Helsingissa
edes vauvauintien yhteydessa. Kahluuallasveden ulosteperaiseen likaantumiseen

ovat varmasti osaltaan syyllisia myés linnut (16).

Vaikka ulosteperaisten bakteerien maarittdminen uimavesista niiden
terveydellisen haitan arvioimiseksi on yleinen kaytantd, on hyvin tiedossa, etta
uimareilla on suurempi riski sairastua vesikontaktin valityksella kuin
suolistoperaisten bakteerien aiheuttamiin sairauksiin siitéa syysta, etta vetta joutuu
elimistoon. Siksi katsottiinkin, etté kahluualtaiden hygieniatutkimuksissa on
tarkeda selvittad myos eraiden ihokontaktin valityksella terveyshaittoja
aiheuttavien bakteereiden esiintyvyytta.

Ps. aeruginosa on bakteeri, jonka on todettu eniten aiheuttaneen sairastumisia
desinfioitujen uima-allasvesien vélityksella. Ps. aeruginosaa sisaltavassa
vedessa uineet voivat saada lahinna iho-, silméa- ja korvatulehduksia (17, 18).
Bakteeri voi my0s aiheuttaa virtsatietulehduksia. Sita joutuu veteen ymparistosta.
Osalla ihmisista sité esiintyy ulosteessa ja iholla. Kyseessé on ns.
opportunistinen taudinaiheuttaja, jonka taudinaiheuttamiskyky voi vaihdella.
Koska se kuitenkin voi aiheuttaa sairastumisia, on katsottu, ettd hyvalaatuisessa
kahluuallasvedessa sita ei saisi esiintyd. Vaikka kesalla 2002 otetuissa
naytteissa ei todettukaan Ps. aeruginosaa, esiintyi sitd muina tutkimuskauden

kesina jopa kolmanneksessa naytteista, kuten oli tilanne vuonna 2000.

Stafylokokkien maara uimavedessa on yhteydessa kavijamaariin, joten
esiintyvyys kahluuallasvedessa kuvaa korkeaa veden kuormitusta.

S. aureus on ihmisen iholla esiintyva bakteeri. Sita esiintyy nenassa, kasissa ja
hengitysteissa, joten sita joutuu helposti kahluuallasveteen. Stafylokokit ovat
yleisimpi& ihoinfektioiden aiheuttajia. Ne voivat aiheuttaa karvatupentulehduksia,
paiseita ja markarupea. S. aureus on myds potentiaalinen taudinaiheuttaja.

Veden valityksella se voi infektoida haavoja ja hiertymia seka nenén, korvan ja



silmien limakalvoja. Myods muut ns. koagulaasipositiiviset stafylokokit voivat

aiheuttaa infektioita.

Desinfioitujen uima-allasvesien koagulaasipositiivisten stafylokokkien tai S.
aureus bakteerien —pitoisuudelle ole Suomessa asetettu raja-arvoa. Meilla on
kuitenkin sovellettu esim. Portugalin, Espanjan ja Ranskan tapaan ns.
nollatoleranssia, eli bakteeria ei saa esiintya 100 ml:ssa uima-allasvetta.
Eniten bakteerildydoksia tehtiin kesan 2001 kahluuallasvesista, kesana, jolloin

myo6s ulosteperaisia bakteereita todettiin vesissa muita kesia useammin

Kahluuallasvesissa esiintyi siis melko yleisesti Ps. aeruginosa ja S. aureus
—bakteeria. Tamé& on ymmarrettavaa, koska vetta ei desinfioida bakteerien
tuhoamiseksi. Ymparistokeskuksen tiedossa ei kuitenkaan ole, etté tutkittujen
kahluualtaiden veden valityksella olisi tapahtunut joukkosairastumisia. Tietoon on
kuitenkin tullut joitakin yksittaisia tapauksia, joissa ihoinfektion tai ripulin

aiheuttajaksi on epadilty kahluuallasvetta.

Suoritettujen mikrobiologisten tutkimusten tarkoituksena ei ole ollutkaan
sairastuvuuden ja veden laadun yhteyden selvittdminen, vaan lahinna korostaa
vedenvaihdon merkittavyytta. Nykyisella veden vaihtotiheydella ei tutkimusten
perusteella kuitenkaan voida taata veden turvallisuutta vaan se edellyttaisi

ehdottomasti jatkuvatoimista veden desinfiointia.

Kahluuallasvesien kloorausta kokeiltiin jo vuonna 1993 ja my6éhemmin vuonna
1996. Kasin tapahtuneesta kloorauksesta huolimatta 75 %:ssa naytteista esiintyi
vuonna 1996 lampdokestoisia koliformisia bakteereita. Klooripitoisuudet vedessa
vaihtelivat merkittavasti eli manuaalisella kloorin sy6tdlla oli vaikea saavuttaa
tasaista klooripitoisuutta, joka takaisi desinfiointitehon. Kolmanneksessa
tutkituista naytteista ei todettu klooria lainkaan tai toisaalta sen pitoisuus oli liilan

korkea.
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Veden pysyvan hygieenisen laadun takaaminen edellyttaa veden jatkuvatoimista
kloorausta. Desinfiointi olisi kuitenkin ongelmallista. Tastd on kokemuksia
Yhdysvalloista, jossa on hiljattain tehty tutkimus, joka kasittaa yli 22 000
tarkastusta ja naytteenottoa eri tyyppisista uima- ja kahluualtaista. Yleisimmin
veden laadun poikkeamia todettiin lasten kahluualtaissa, seuraavaksi yleisimmin
hoitoaltaissa ja hotellien altaissa (19). Lasten kahluualtaista 19 %:ssa oli
virheellinen vapaan kloorin pitoisuus ja lahes yht& usein poikkeava pH-arvo.
Liséksi puhdistus ja valvonta olivat kohtalaisen puutteellisia. Kahluualtaiden pieni
vesitilavuus ja mataluus mahdollistavat vapaan kloorin hajoamisen auringon UV-
sateilyn vaikutuksesta. Toisaalta klooridesinfiointi vaikuttaa vain kloorille herkkiin
mikrobeihin, mutta ei kaytetyissa pitoisuuksissa esimerkiksi yleisimpiin ripulin
aiheuttajiin, noroviruksiin, eikd moniin alkueldimiin kuten kryptosporidiumiin.
Liséksi desinfioinnin jarjestaminen laitteineen, yllapitoineen ja

valvontanaytteineen tulisi hyvin kalliiksi.

lltaisin ja dGisin kahluualtaita on kaytetty luvattomasti esim. koirien uittamiseen,
vaatteiden ja polkupydrien pesuun. Koska kahluualtaat sijaitsevat usein
viihtyisassa ja suojaisassa ymparistdssa, tarjoavat ne siten hyvan paikan
nuorison kokoontumisille. Lasinsirpaleet altaan pohijilla ovatkin merkittava

ongelma.

Ellei vetta voida desinfioida, on terveydellinen riski ilmeinen ja sen
mahdollisuudesta tulee tiedottaa seka paivakotien henkilokunnalle etta lasten
vanhemmille. Ta&man raportin liitteend on luonnos (Liite 3), jota vastaisuudessa

voitaisiin kayttaa tiedottamiseen.
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