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Esipuhe

Helsingin kaupungin ymparistokeskus on yhteistydssa Palmian ja Hankintakeskuk-
sen kanssa selvittéanyt Helsingin ruokaketjun ilmastovaikutuksia. Hankkeessa lasket-
tiin hiilijalanjalki keskeiselle Helsingin kaupungin omien ruokapalvelujen tuottajalle,
Palmian catering-palveluille. Ruokaketjun ilmastovaikutukset on arvioitu osana Hel-
singin kaupungin Ruokakulttuurin kehittamisvalinnat -ohjelmaa.

Helsingin kaupungin Palmia-liikelaitoksen catering-palvelut on suuri toimija, joka tuot-
taa vuosittain noin 22 miljoonaa ateriaa mm. kouluissa, paivakodeissa, oppilaitoksis-
sa, lounasravintoloissa, sairaaloissa seka vanhusten palvelukeskuksissa ja palveluta-
loissa. Palmia Cateringin Pakkalan tuotantolaitos, jossa osa aterioista valmistetaan,
on yksi alansa suurimmista Suomessa.

Hanke tuo nakyviin ruuan ilmastovaikutukset. Palmian catering-palvelujen hiilijalan-
jalki oli noin 24 000 tonnia hiilidioksidi-ekvivalenttia. Suuruusluokan hahmottamiseksi
voidaan arvioida, ettd se vastaa noin kuutta prosenttia koko kaupunkiorganisaation
suorista kasvihuonepéaastoistd. Ruokapalvelujen paastét muodostuivat pdaosin raa-
ka-aineista ja energiankulutuksesta. Raportti tuo hyvin esiin, miten erilaisia ilmasto-
vaikutuksia eri ruoka-aineilla on. Lihatuotteiden ilmastovaikutus on tutkimusten mu-
kaan kaikkein suurin, ja niiden osuus ruuan paastoista oli myos tassa selvityksessa
merkittavin yhdessa maitotuotteiden kanssa.

Palmian catering-palvelut on jo pitkdan tehnyt suunnitelmallista ty6téa ruokapalvelujen
ymparistovaikutusten pienentéamiseksi ja ymparistotyd on koottu osaksi laajempaa
Vastuullinen ateria -ohjelmaa. Ohjelman ymparistétoimenpiteilla pyritdan vaikutta-
maan mm. raaka-aineiden valintaan, energiansaastoon, henkiléston osaamisen pa-
rantamiseen ja jatemaarien vahentamiseen.

Palmia on tehnyt paljon ilmasto- ja ymparistdystavallisia toimia kaytannon tasolla.
Téllaisia ovat esimerkiksi luomu-, lahi- ja sesongin mukaisten raaka-aineiden suosi-
minen ruokalistoilla ja valikoimissa, kasvisruokatarjonnan kehittaminen ja henkildston
kouluttaminen. Palmian paivakotikeittit ja osa lounasravintoloista on myos liittynyt
EkoCentrian Portaat luomuun -ohjelmaan. Osassa lounasravintoloita on toteutettu
niin sanottu yhden lautasen malli, jolla vdhennetddn astianpesun tarvetta huomatta-
vasti, kun kaytosta poistetaan tarjottimet ja salaattilautaset. Téll& on selva positiivinen
vaikutus energiankulutukseen.

Paéastolaskennan tuloksia tullaan hyddyntdmaan Palmian catering-palvelujen ympa-
ristotydssa ja kaupungin ilmastoviestinnassa. Hankkeen tulosten avulla lisataan ruo-
kaketjun toimijoiden tietoisuutta ruokaketjun ilmastovaikutuksista. lImastovaikutusten
pienentdminen edellyttdd moniulotteisuutensa vuoksi jatkossakin laajaa yhteistyota
eri toimijoiden valilla.

Palmian ruokapalvelujen hiilijalanjalkihanke toteutettiin yhteistytéssa Helsingin kau-
pungin ympaéristokeskuksen, Palmian ja Helsingin kaupungin hankintakeskuksen
kesken. Hankkeen ohjausryhméssa olivat mukana myds MTT, Suomen Ympéaristo-
keskus sekd Ruokatieto ry. Hankkeen konsulttina toimi Natural Interest Oy, jonka
Footprinter-laskurilla paastot laskettiin.

Paivi Kippo-Edlund, Ymparistopaallikko, Helsingin kaupungin ymparistokeskus

Maija Sarpo, Ymparistdasiantuntija, Palmia



1 Yhteenveto

Hiilijalanjalki kertoo Palmian catering-palvelujen toiminnan ilmastovaikutuksista. Nyt
toteutettu hiilijalanjaljen laskenta on osa laajempaa Palmian catering-palvelujen ke-
hittdmista ja liittyy Palmian Vastuullinen ateria 2012—2015-ohjelmaan.

Tyon taustalla on Helsingin kaupunginhallituksen vuonna 2010 hyvaksymat ruoka-
kulttuurin kehittdmisvalinnat, jossa yhdeksi toimenpiteeksi on méaaritelty Helsingin
ruokaketjun ilmastovaikutusarvio.

Tyobn tavoitteena on lisata ymmarrysté eri ruoka-aineiden ilmastovaikutuksista Palmi-
an asiakkaiden ja tuotesuunnittelijoiden seka Helsingin kaupungin ymparistoviestin-
nasta vastaavien keskuudessa.

Laskenta perustuu vuosien 2011 ja 2012 tietoihin. Hiilijalanjalkilaskentaan sisallytet-
tiin seuraavat toiminnot;

— valmistuksesta aiheutuva energiankulutus
— Palmian siséiset kuljetukset
— ruoka-aineiden hankinnat

Palmian catering-palvelujen hiilijalanjalki on tdmén laskennan mukaan kuusi prosent-
tia koko Helsingin kaupunkiorganisaation hiilijalanjéljesta. Tastd kuudesta prosent-
tiyksikodsta yli puolet tulee ruoka-aineiden tuotannosta ja 2/5 toimitilojen (erityisesti
keittiot) energiankulutuksesta. Palmian siséisen jakelun merkitys on vain prosentin
luokkaa.

Catering-palvelujen toiminta on monipuolista ja siihen liittyva tieto sek& paatoksente-
ko moniulotteista, joten hiilijalanjilked pienentavia toimenpiteitkin tarvitaan useita.
Tiedon hajanaisuuden vuoksi yhta selkedé indikaattoria catering-palvelujen ilmasto-
vaikutukselle ei viela ole mahdollista méaéarittaa.

Raaka-aineiden osuus hiilijalanjéljestéa on merkittava (58 %). Jotta tdhan paastaan
vaikuttamaan, pitda asia ottaa huomioon my6s toimintaa ohjaavissa paatoksissa ja
suunnittelussa (kilpailutukset, hankinnat, sopimusehdot) seka pitkaaikaisten linjaus-
ten tekemisessa (esim. strategiat, valtuuston paatokset).

Ruokapalvelujen hiilijalanjéljen muodostuminen,
eri ruoka-aineryhmien suhteelliset osuudet

Logistiikka 1%

Kuva 1. Palmian catering-palvelujen hiilijalanjaljen muodostuminen.



2 Johdanto

Palmia toimittaa ruokapalveluja kouluille, sairaaloille, paivékodeille, yrityksiin ja
virastoihin seka erilaisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin. Ruokapalvelujen lisaksi
Palmia tarjoaa siivous-, kiinteist6- ja turvapalveluja seka puhelin- ja hyvinvointi-
palveluja. Palmian catering-palvelujen yhteenveto (v. 2012) liitteend (LIITE 1).

Hiilijalanjéljen laskenta on osa laajempaa Palmian ruokapalvelujen kehittdmista.
Laskenta liittyy Palmian catering-palvelujen Vastuullinen ateria 2012-2015
-ohjelmaan, jonka avulla pyritdan huomioimaan koko palveluketjun vastuullisuus
entista paremmin. Tyon taustalla on Helsingin kaupunginhallituksen vuonna 2010
hyvaksyma Ruokakulttuurin kehittdmisvalinnat, jossa yhdeksi toimenpiteeksi on
maaritelty Helsingin ruokaketjun ilmastovaikutusarvio.

Tama loppuraportti sisaltda Palmian catering-palvelujen hiilijalanjalkilaskennan
maarittelyn ja rajaukset seké laskennan tulokset.

— MaAarittelyluvussa selostetaan, mitéd Palmian catering-palvelujen toimintoja
hiilijalanjalkilaskentaan sisallytettiin, mité rajattiin ulkopuolelle ja misté tie-
tolahteista laskennassa kaytetty tieto on saatu.

— Tietolahteiden yhteydessa on myds arvio tiedon laadusta.

— Laskennassa kaytetyista paastokertoimista loytyy taydellinen luettelo ra-
portin liitteena.

— Tuloslukuun on koottu laskennan lopputulokset seka vertailutietoa anta-
maan mittakaavaa tulosten ymmartamiseen.

Hiilijalanjaljen laskentaprojekti kaynnistyi syksylla 2012 ja paattyi 30.6.2013. Lop-
puraportti on valmisteltu tiiviissa yhteistydssa projektityéryhméan kanssa. Raportin
perusteella on asiantuntevalla henkildlla valmiudet toteuttaa Palmian hiilijalanjal-
jen laskenta tassa projektissa kaytetyilla menetelmilla.

Projektin laskentatytkaluna kaytettiin Footprinter-ohjelmaa
(www.footprinter.com). Footprinter on Natural Interestin ja kansainvalisten kump-
paneiden kehittama hiilijalanjaljen hallintaan soveltuva, Internet-selaimen kautta
kaytettava tyokalu.

2.1 TyOn tavoite

Tyon tavoitteena on lisatd ymmarrysta ruokaketjun ilmastovaikutuksista Palmian
asiakkaiden ja tuotesuunnittelijoiden seka Helsingin kaupungin ymparistoviestin-
nasta vastaavien keskuudessa.

Liséksi tavoitteena on tuottaa ensimmainen osa Helsingin kaupungin ruokaketjun
ilmastovaikutusarviosta, jossa ensi vaiheessa keskitytddn Palmian catering-
palvelujen ruokahankintoihin, energiankulutukseen ja kuljetuksiin, joko todellisten
tai arvioitujen kulutustietojen pohjalta.



Mittaamista, viestintda ja valintatilanteiden paatoksentekomahdollisuuksia paran-
tamalla tavoitellaan ruokaketjusta aiheutuvan hiilijalanjéljen pienentamista.

2.2 Hiilijalanjalki

Hiilijalanjalki on télla hetkelld ilmastovaikutusten suosituin mittari. Sita kaytetaan
valtiotasolta yksittaisten yritysten, henkiléiden tai tuotteiden ilmastokuormituksen
mittaamiseen. Hiilijalanjalki kertoo, kuinka paljon kasvihuonekaasupaastoja tuot-
teesta tai toiminnosta aiheutuu.

Hiilijalanjaljellda ei mitata kaikkia ymparistovaikutuksia, vaan se keskittyy arvioi-
maan toiminnoista aiheutuvia kasvihuonekaasupaastoja.

Hiilijalanjljen erityinen vahvuus on sen helppo tulkittavuus ja vertailukelpoisuus.
Helppotajuisuutensa vuoksi hiilijalanjalki on hyva viestinnan tytkalu.

Jotta ilmastonmuutosta voidaan hillitd, tarvitaan mittareita, jotka ovat tasapuolisia
kaikille. Hiilijalanjalki mahdollistaa toimintojen tasavertaisen mittauksen. Sen tu-
lokset ovat toistettavissa samoilla I&htotiedoilla missé ja milloin tahansa.

Hiilijalanjaljen avulla yritystoimintojen ilmastovaikutukset saadaan vertailukelpoi-
siksi ja taten oleelliset paastélahteet on helposti tunnistettavissa. Tulosten helppo
ymmarrettavyys johtaa tehokkaaseen ilmastotyon resurssien kohdistamiseen,
paasttjen vahentdmiseen ja kustannussaastoihin.

2.3 Ymparistovastuullisuus Palmian catering-palveluissa

Palmian catering-palvelut on tehnyt jo pitkaéan ty6td ymparistovaikutustensa pie-
nentamiseksi. Vuonna 2012 kaikki catering-palvelujen vastuullisuuteen liittyva tyo
koottiin Vastuullinen ateria 2012—2015 -ohjelman alle. Ohjelman osa-alueet ovat
raaka-aineet, kuljetukset, pakkaaminen, jatteet ja henkildstdén koulutus. Ohjelman
avulla pyritddn koko ruokapalveluketjun vastuullisuuden parantamiseen. Ohjel-
maan liittyy runsaasti toimenpiteitd, joita tehd&én kaikissa keittidissa ja ravinto-
loissa.

Vastuullinen ateria -ohjelma nakyy mm. ravintoloiden ruokalistoilla. Sesongin
mukaisia raaka-aineita ja tuotteita suositaan ruokalistoilla, teemoissa ja vali-
koimissa. Perinteisilla raaka-aineilla on korvattu ulkomaisia, esim. riisi on korvattu
osittain kotimaisilla viljoilla. Kotimaisten, kestavasti kalastettujen kalojen kayttoa
on lisatty ja niista kehitetddn jatkuvasti uutta reseptiikkaa, kuten esim. lahnapihvit
tai sarkikiusaus. Kasvisruokareseptiikkaa on kehitetty aktiivisesti ja kasvisruoka
on paivittdin kaikkien ravintoloiden ruokalistoilla. Koulujen kasvisruokapéaivan
ansiosta Helsingin koululaisten paaruoista 20 % on kasvista. Liséksi vuonna
2013 koulujen ruokalistoilla naudan kokoliha on korvattu broilerilla, jonka hiilija-
lanjalki on huomattavasti pienempi.



Biojatteen maaraa pyritddn jatkuvasti vihentdmaan ja menekinseurantaa kehite-
taan. Myos asiakkaita opastetaan esim. kampanjoiden avulla. Catering-palveluille
laadittiin vuonna 2010 ymparistoohje, jossa kerrotaan mm. laitteiden energiate-
hokkaasta kaytosta, veden saastosta, jatteiden vahentdmisesta ja lajittelusta.

Liséksi toimipaikoissa on kaytdssd Ymparistdtehokas toimipaikka -lomake, johon
kukin toimipaikka kirjaa mm. keittidlaitteiden tarkoituksenmukaiset kaynnistamis-
ajat. Energian saastamiseksi muutamassa henkilostoravintolassa on jatetty tarjot-
timet tai salaattilautaset kokonaan pois kaytostd. Nain vahennetaan astianpesun
tarvetta.

Kuljetuksia on vahennetty erityisesti kotiaterioiden toimitusten osalta siirtymalla
kuumien aterioiden seitsemasta kylmien aterioiden kahteen toimituskertaan vii-
kossa. Henkiloston ymparistdosaamista mm. energiatehokkaiden ty6tapojen ja
kestavien raaka-ainevalintojen suhteen parannetaan koulutuksilla, ohjeistuksilla
ja viestinnalla. Catering-palveluilla on oma Vihred kansionsa Palmian intranetis-
sa. Kansioon on koottu tietoa ja ohjeita ammattikeittididen ymparistéasioihin liitty-
en.

Palmian catering-palvelujen hiilijalanjaljen laskenta on osa tatéa kokonaisuutta ja
silla pyritddn sekad henkildston etté asiakkaiden tietoisuuden parantamiseen. Liit-
teend kuvaus projektin etenemisesta (LIITE 2).



3 Ruokapalvelujen hiilijalanjaljen maarittely

Maarittelytyon tavoitteena on mahdollistaa hiilijalanjéljen uskottava laskenta,
kohdentaa laskenta suurimpiin paastélahteisiin ja toimia luotettavana lahtokohta-
na Palmian catering-palvelujen hiilijalanjdljen jatkotyélle. Selkea maarittely hel-
pottaa tulosten viestintdd, sidosryhmayhteistyota seké arvioinnin asteittaista laa-
jentamista kattamaan yha paremmin koko Palmian toiminnan.

3.1 Ruokapalvelujen tuotantoketjun kuvaus

Palmian ruokapalvelujen materiaali- ja energiavirrat Toimintojen maarittely ja siihen
perustuva tiedonkeruu ovat
Alkutuotannon vaatimat resurssit: h||||Ja|anJa|k|prOJekt|n haasteelli-

6ljy, vesi, energia... . . . . .
simpia vaiheita. Palmian tuotan-

toketju on hyvin monivaiheinen
ja jatkuvasti muuttuva.

Y

— Alkutuotanto

Tasmallinen tieto ruoantoimi-
¥ tuksista on hajallaan pitkin toi-
et Elintarvike- | mitusketjua ja taysin ajantasais-
. teollisuus ! . .

ffffffffff : ta tietoa on usein mahdoton

Y saada. Tuotantoketju muuttuu

Tukut mm. hankintasopimusten sykli-

en mukaan, toimittajat ja toimi-
tettavat tuotteet vaihtuvat.

A

Y

Y Y

Jakelu/ravintola |<€ Valmistus < Oman h_aaSteensa tuo myOS
tuotetietojen fragmentoitumi-

' v | nen, silla hankintatilastoissa
______________________ sisalloltaan samanlainen tuote
i Kayttajaasiakas | :T\\aaja-asiakasi (eSim. manSikkajogUrtti) VOi
e B Losianns ) loytya useasta eri kohdasta

tavarantoimittajan, tuotemerkin

Kuva 2. Ruokapalvelujen materiaali- ja ja pakkauskoon mukaan listat-

energiavirrat (tydpajavisualisointi). tuna.

Taman liséksi kulutustiedot ovat usein puutteellisia tai vaihtelevat tietolahteen
perusteella, mika luo epavarmuutta lopputuloksen suhteen.

Laskentaan sisdltyvaa epavarmuutta on pyritty minimoimaan rajaamalla tarkastel-
tava jarjestelméa GHG-protokollan mukaisesti mahdollisimman tiiviiksi niin, etta se
kattaa ensimmaisessa vaiheessa Palmian omien asiantuntijoiden arvion mukaan
pelkastaan tarkeimmat paastolahteet.

Laskenta perustuu vuosien 2011 ja 2012 tietoihin, riippuen tiedon saatavuudesta
ja kattavuudesta. Tietoldhteet ja tiedon laatu on eritelty tarkemmin luvussa 5.



Laskennassa kaytettiin ensisijaisesti mitattavaa ja todelliseen kulutukseen perus-
tuvaa tietoa. Mikdli taté tietoa ei ollut saatavilla tai tiedon todenmukaisuudesta ei
ollut varmuutta, on kaytetty laskennallista tietoa esim. yleisista tilastoista tai tut-
kimuksista. Maarittelyvaiheessa tyéryhma kavi lapi ylla olevien kriteerien mukai-
sesti oleelliset hankinta- ja kulutustiedot, tietolahteet ja laskennassa tarvittavat
paastokertoimet.

Maarittelytiimissa oli mukana edustajia Helsingin ymparistokeskuksesta ja Palmi-
asta seka Natural Interest Oy:sta. Tarkempi kuvaus tyéryhman tydstéa ja projektin
etenemisesta liitteend (LIITE 2).

3.2 Jéarjestelman rajaukset

Catering-palvelujen hiilijalanjéljen laskenta suoritettiin ensimmaisen kerran vuo-
den 2013 aikana. Lahtotiedot keréttiin vuoden 2011 tai 2012 elintarvikeostoista ja
muista toiminnoista.

Jarjestelman rajaukset on tehty kansainvalisen GHG-protokollan mukaisesti (ku-
va 3). Protokolla jakaa toimintojen paéastot kolmeen sovellusalaan (Scope):

Kuva 3. GHG-protokollan sovellusalat.

1. Sovellusala: Suorat kasvihuonekaasupadastot, esimerkiksi 6ljyn tai kaasun kay-
tosta omissa polttokattiloissa tai ajoneuvoissa

2. Sovellusala: Tuotannon epasuorat kasvihuonekaasupaastoét, jotka ovat perai-
sin ostoenergian, kuten sahkon ja kaukolammon tuotannosta

3. Sovellusala: Muut epasuorat kasvihuonekaasupaastot, jotka ovat peraisin esi-
merkiksi raaka-aineiden valmistuksesta, kuljetuspalveluiden hankinnasta seka
tyontekijoiden paivittaisesta tydmatkaliikenteesta.



Laskentaan sisallytettiin niista toiminnoista aiheutuvat paastoét, joihin Palmia voi
paatoksillaan suoraan vaikuttaa (GHG-protokolla, 'control approach’). Taman
lisaksi

— tietolahteiden taytyy olla tunnistettavissa

— tiedonkeruun tulee olla toistettavaa ilman suuria resurssivaatimuksia

— kerattdvan tiedon tulee olla hiilijalanjéljen laskennan mahdollistavassa
muodossa

Palmian hiilijalanjalkilaskentaan siséllytettiin seuraavat toiminnot: valmistuksesta
aiheutuva energiankulutus, Palmian sisaiset kuljetukset ja ruoka-aineiden han-
kinnat. Kuvassa 4 on esitetty laskennassa kaytetty Palmian toimintojen rajaus.
Punaisella rajatut toiminnot tunnistettiin Palmian hiilijalanjlked kasvattaviksi,
mutta rajattiin tdssa vaiheessa laskennan ulkopuolelle luvussa 3.3 listattujen kri-
teerien mukaisesti.

Kuva 4: Palmian toimintojen rajaus hiilijalanjalkilaskentaa varten



3.3 Laskennan ulkopuolelle rajatut toiminnot

Toimistot ja muut Palmian toiminnot, jotka eivat suoraan liity ruokapalvelujen tuot-
tamiseen, on rajattu laskennan ulkopuolelle niiden tiedonkeruun haasteiden ja
etukateen arvioidun, kokonaisuuteen nahden pienen vaikuttavuuden vuoksi.

— Pakkaukset rajataan ulos tiedonkeruun haasteellisuuden, mutta myos ko-
konaisuuteen nahden oletetun vahaisen merkityksen vuoksi.

— Laitehankintoja ei huomioida. Palmia ei omista keittiolaitteita eikd vastaa
niiden hankinnasta. Laitteiden laskennallinen energiankulutus on huomioi-
tu laskennassa.

— Aterioiden lammittaminen kodeissa rajataan laskennan ulkopuolelle kulu-
tustiedon puutteen ja vahaisten vaikutusmahdollisuuksien vuoksi.

— Ruoka-aineiden toimitusten kuljetukset on rajattu laskennan ulkopuolelle
tiedon puutteen vuoksi.

— Jatemaard rajataan ulkopuolelle tiedonkeruun haasteiden vuoksi seka
siksi ettd raaka-aineet ja valmistuksen energia on jo huomioitu. Puutteelli-
nen tiedonkeruu jatemaaran osalta voi tassa tilanteessa johtaa kaksinker-
taiseen laskentaan hankittujen ruoka-aineiden jo siséltyessa laskentaan.

— Havikki ei ole mukana laskelmassa, mutta asiaa on tarkasteltu tulosluvus-
sa (luku 6) yleisella tasolla.

4. Laskentaan siséaltyvat toiminnot ja tietolahteet

Hiilijalanjaljen laskemiseksi kulutus-
tiedon tulee olla laskennan mahdol-
listavassa muodossa. Tama tarkoit-
taa mitattavissa olevaa toimintaa.
Laskenta voidaan suorittaa esimer-
kiksi kilogrammoista, euroista, kilo-
wattitunneista, litroista jne.

Energian- ja polttoaineenkulutukset
on laskettu suoraan kulutustietojen
perusteella (MWh, polttoainelitrat).
Raaka-aineiden osuuden laskentaa
varten on tavarantoimittajilta saatu
kulutustieto muutettu hiililaskentaan
soveltuvaksi viereisessa kaaviossa
kuvatulla tavalla (Kuva 5).

Tassa luvussa on listattu kerattavan

Kuva 5. Elintarvikkeiden kulutustiedon tiedon muoto, tiedon lahde seka ar-
muuttaminen hiiljalanjéljeksi. o
vio tiedon laadusta.
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4.1 Arvioinnissa kaytetyt tietolahteet

Arviointia varten kerattiin tietoa ruoan valmistuksesta, ostoista sekd sisaisesta
logistiikasta.

Seuraaviin taulukoihin on koottu toimintokokonaisuuksittain tiedon keruuaiheet,
lAhteet seka arvio laskentakayttéon saadun tiedon laadusta.

Ruoan valmistus

Catering Pakkalan
tuotantolaitos

Koulut, oppilaitokset ja
paivakodit

Henkildstoravintolat

Hoitoalan ruokapalve-
lut (sairaalat, palvelu-
keskukset ja -talot,
vanhusten keskukset,
kuumat kotiateriat)

Ruoka-aineiden han-
kinnat

Ruoka-aineet

Logistiikka

Ulkoistettu jakelu.
(Pakkalasta Palmian

sisdisiin toimipaikkoihin
ja kotiateria-asiakkaille.

Kuljetukset ravintokes-
kuksista kotiateria

asiakkaille ja toimipaik-

kojen valiset kuljetuk-
set)

Mita tietoa kerataan

energiankulutus (sah-
ko, kaukolampd, kevyt
polttodljy, vesi)

Keittibn vuotuinen
energian kulutus.

Ravintolan vuotuinen
energian kulutus.

Keittion vuotuinen sah-
kdenergian kulutus.

Mita tietoa kerataan

Vuositason ruokaryh-
makohtaista hankinta-
tietoa kilogramma-
kohtaisesti.

Mita tietoa kerattiin

Kilometrimaarat kulje-
tusyritykselta

11

Mista tieto on saatu

Palmian raportoinnista

Save Energy -hanke.
Helsinki Pilot Implemen-
tation, Deliverable D6.
www.ict4saveenergy.eu

Energiakatsaus,

HKR Virastotalo, henki-
Iéstoravintola. Zaitsev
14.2.2012, HKR-
Rakennuttaja

Ammattikeittididen
energiatehokkuus,
Tyotehoseuran julkaisu-
ja 362

Mista tieto on saatu

Suurin osa tiedoista
ostotilastoista, jotka
perustuvat Palmian
todellisiin ostoihin.

Mista tieto on saatu

Kuljetusyrityksilta.

Tiedon laatu

Hyva. Perustuu todelli-
seen kayttoon

Tyydyttava. Perustuu
mitattuihin, yksittaisiin
kohteisiin, jotka skaa-
lattu vastaamaan Kkeitti-
oiden kokonaisuutta.

Tyydyttava. Perustuu
mitattuihin, yksittaisiin
kohteisiin, jotka skaa-
lattu vastaamaan keitti-
oiden kokonaisuutta.

Valttava. Tutkimus
tehty vuonna 1998.
Perustuu mitattuihin,
yksittaisiin kohteisiin,
jotka skaalattu vastaa-
maan keittididen koko-
naisuutta.

Laatu

Hyva. Perustuu todelli-
siin ostoihin.

Laatu

Hyva. Perustuu projek-
tin aikana tehtyyn seu-
rantaan, joka skaalattiin
vastaamaan vuotuisia
kuljetusmaaria.



4.2 Laskennan perustiedot

Laskennassa kaytetyt tuotantotiedot on ilmoitettu kiloina (Pakkala) ja ateriamaa-
rind. Ateriamaarista ei ole saatavilla tarkkaa tietoa, silla ruokailijamaaréat, toimin-
tapaivat ja aterioiden péivittaiset lukumaarat vaihtelevat huomattavasti. Lasken-
nassa on kaytetty naista luvuista johdettuja arvioita.

Perustiedot Valmistetun Ruokailijaa/pv Tiedon laatu?
ruoan maara/vuosi

Catering Pakkalan 2 354 000 kg Tuotantolaitos, jonka Hyva. Perustuu todelli-
tuotantolaitos ruoat myydaan seen tuotantomaaraan.

eteenpdin kilotavara-

na
Koulut, oppilaitokset ja 12 902 000 annosta 74 700 Tyydyttava. Perustuu
paivakodit koulujen, oppilaitosten

ja paivakotien henki-
I6méaéran perustella
tehtyyn arvioon

Henkildstoravintolat 1 625 000 annosta 10 000 Tyydyttava. Perustuu
ravintopalvelujen
omaan arvioon

Hoitoalan ruokapalvelut = 7 366 000 annosta 20 000 Tyydyttava. Perustuu
(sairaalat, palvelu- kohdekohtaiseen asu-
keskukset ja -talot, kas-/potilasmé&aran
vanhusten keskukset, perusteella tehtyyn
kuumat kotiateriat) arvioon.

5. Laskennan toteutus Footprinter-ohjelmalla

Palmian ruokapalvelujen hiilijalanjalki on laskettu Footprinter-ohjelmalla
(www.footprinter.com).

Footprinter on Natural Interestin ja kansainvalisten kumppaneiden kehittdma hiili-
jalanjaljen hallintaan soveltuva tytkalu. Footprinter soveltuu erityisen hyvin mo-
nimutkaisten toimitusketjujen ja laajojen kokonaisuuksien mallintamiseen. Ohjel-
ma on verkkopohjainen ja sita kayttavat muun muassa Pepsico, Tesco, Martela
seka Heinon Tukku.

Palmian ruokapalvelujen Footprinterissd on mahdollista tarkastella ja muodostaa
hiilijalanjalkia esim. eri elintarvikeryhmille tai tukkutoimituksille sekd seurata néi-
den kehittymista vuosi- tai kuukausitasolla (saatavilla olevasta tiedosta ja lasken-
nan toivotusta tarkkuudesta riippuen).
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footprinter

Helsinki

® PAKRSTOKERTOIMET

= PARSTOLASKENTA
=) Rucka

o Kayttsméarat 2011 - Aromi-jarjesteima

= Maitotuotteet
H Maito
H Kerma
H Jogurtti
[ Juustoviipaleet
= Lihatuotieet
H Viljavalmistest
# Hedelmat, kasvikset, marjat
[ Lisdkkeet
= Juomat
= Sailykkeet
= Muut
= Logistikka
# Energia
H Jate
= L Analysis
=l Palmian yhteenveto 2012

+ Frarmnia

.| K [

Helsinki Kayttomaarat 201 Maitotuotteet *

Maitotuotteet

1.00 unit
1.00 vuosi

Footprint of:

Add Footprint |~ | &) €

# Maito

H Kerma

# Jogurtti

# Juustovilpalest

# Notes
= Tags
# Attachments (0)

# Gomments (0)

Lihatuotteet

In 1.00 unit

Quantity
2912789
73,598
393,348
43,553

Kuva 6: Esimerkki Palmian Footprinter-tytkalun nakymasta.

5.1 Kaytetyt paastokertoimet

Unit

Palmian yhteenve

kg
4,050,233
133,985
1,698,870
466,335
6,349,423 total

Laskennan mahdollistavat paastdkertoimet saatiin www.foodweb.ut.ee,
www.Footprinter.com, GEMIS ja Natural Interest Oy:n paastotietokannoista. Suo-
raan tietokannoista saatujen kertoimien ohella on joidenkin paastékomponenttien

osalta kaytetty eri tietokantojen kertoimien keskiarvoja. Paasttkertoimien koonti

litteenad (LIITE 3).

COe

214%
26.8%
7.3%

Esimerkkeja Palmian Catering-palvelujen kannalta merkittdvimpien tuotteiden
paastokertoimista oheisessa kaaviossa (kgCO.e per kilogramma tuotetta).

Naudanliha
Jauheliha
Fetajuusto
Makkara
Kala
Kana
Soija
Tomaatti
Riisi
Maito
Ruisleipa
Pasta
Kaali
Marjat
Sipuli
Porkkana
Peruna

5 10
kgCO,es/kg

15

20

Kuva 7. Esimerkkeja paastokertoimista
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6. Tulokset

Palmian catering-palvelujen hiilijalanjalien koko oli 23706 tonnia CO,-
ekvivalenttia. Laskennassa on huomioitu raaka-ainehankinnat, energiankulutus
seka Palmian sisainen logistiikka.

Palmian catering-palvelut, hiilijalanjalki 2012

Energia Toiminto t COze %
“ 41% Energiankulutus 9806 41%
58% Logistiikka 0,3 1%
Logis- Raaka-ainehankinnat 13900 58%
tiikka Yhteensa 23978 100%

1%

— Ruokahankinnat aiheuttivat padstoista 58 prosenttia, josta noin 35 % on
lihan ja 46 % maitotuotteiden osuus.

— Energiankulutuksen osuus Palmian ruokapalvelujen hiilijalanjaljesta oli
41 %

— Logistiikan paasttt muodostivat vain noin prosentin kokonaisuudesta.

— Hiilijalanjalki ateriaa kohden oli 1,1 kgCO:ze, joka sisalsi paaraaka-aineet

— Koko Palmia Catering-palvelujen hiilijalanjalki hankittua paaraaka-
ainekiloa kohti: 3,6 kgCO2e / 1kg raaka-aineita

— Raaka-ainehankintojen hiilijalanjalki raaka-ainekiloa kohti: 2,1 kgCOze
1kg raaka-aineita

Laskennan tuloksia voi analysoida tarkemmin Footprinter-tydkalun avulla.

Hoitoala (sairaalat,

vanhustenkeskukset
palvelutalot ja -
keskukset)
1,699,602 kg CO2-
ekv.; 17 %
Koulut, \
oppilaitokset ja Henkildstéravintolat
paivakodit, 796 kg CO2-ekv.;
5,290,780 kg 8%

CO2-ekv.; 54 %

Catering Pakkala,
2,021,232 kg
CO2-ekv.;21%

Kuva 8. Energiankulutuksen osuus toimialoittain.

14



Lisakkeet, 932,450
kg CO2-ekv.; 7%

Maitotuotteet
6,349,423
kg CO2-ekv.;
46 %

Juomat 347,570 kg
CO2-ekv,;
3%

Muut 651,243 kg

-\

Hedelmat, kasvikset

CO2-ekv.; Jiavalmi ) .
So Viljavalmisteet ja marjat 486,604 kg
238,819 kg CO2- CO2-ekv,;
ekv.; 2 % 4%

Kuva 9. Hiilijalanjalki ruoka-aineryhmittain.

6.1 Havikki

Havikkitiedon saatavuuden haasteista johtuen havikkia ei laskettu erikseen. Havikista
aiheutuvat kasvihuonekaasupaastot on kuitenkin huomioitu suurelta osin laskemalla
ruokahankintojen tuottamisesta jo aiheutuneet paastot. Palmialla on jo vuosia tehty
havikin seurantaa projektiluontoisesti kahden viikon jaksoissa. Télla hetkella Palmial-
la on kdynnissa asiakkaan kanssa yhteinen Syon mita otan -kampanja, jossa selvite-
tédan koulujen ruokapalveluihin liittyvaa havikkia ja pyritddn vahentamaan sita. Havik-
ki pystytaan siis siltd osin huomioimaan paremmin tulevissa laskelmissa.

MTT on selvittanyt ruokahavikkid mm. paivéakotien, koulujen, laitosten ja henkilosto-
ravintoloiden osalta vuosina 2010-12 toteutetussa Foodspill-hankkeessaan. Havikin
osuus vaihtelee MTT:n selvityksen mukaan 18-27 prosentin valilla tuotetusta
ruoasta. Keittiohavikin osuus on pienin, 2—6 %, ja tarjoiluhavikin seka lautastahteiden
osuudet vaihtelevat tarjoilupaikan tyypin mukaan.

Kuva 10. Havikin jakautuminen syntyvaiheen mukaan (prosenttia tuotetusta ruoasta). Ruoka-
havikki suomalaisessa ruokaketjussa, Foodspill-hankkeen loppuraportti , MTT 2012.
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Selittavia tekijoita havikin vaihtelulle ja ratkaisun paikkoja sen pienentdmiseen
ovat mm.

— Paivakodeissa ruoan menekki vaihtelee paivittdin ryhmissa tapahtuvasta
ruokailusta johtuen.

— Hoitoalalla annoskoko on ennalta sovittu, mikd kasvattaa lautastahteen
maaraa.

— Jotta asiakastyytyvaisyys sailyy, ei haluta ettd ruoka loppuu kesken, ja
linjastojen pitdd nayttda houkuttelevilta loppuun saakka, mika lisda
tarjoiluhavikin maaraa.

— Ruokalistan suunnittelu vaikuttaa havikkiin myo6s: voidaanko kayttaa
eravalmistusta vai pitdékd koko paivan ruoka valmistaa ennakkoon (esim.
pitkaan haudutettavat laatikkoruoat)

(Iahde: Foodspill-hankkeen loppuraportti ja sidosryhmatyopajan keskustelut
6.6.2013)

Lautastahteen koostumus kouluissa ja paivakodeissa

Leips; 3% Maito; 4 %

W P3aruoka
W P3iruoka kasvis

M Lajittelematon

. B Salaatti
Lajittelematon;
11% M Leipa
B Maito
Paaruoka
kasvis; 3 %

Kuva 11. Lautastdhteen koostumus kouluissa ja paivakodeissa (Foodspill-hankkeen lop-
puraportti, MTT 2012).
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6.2 Ruokapalvelujen osuus kaupunkiorganisaation paastoista

Palmian catering-palvelut on vastuussa nyt toteutetun laskennan perusteella
kuudesta prosentista koko Helsingin kaupunkiorganisaation suoria kasvihuone-
kaasupaastoja paastoja. Tama on lahes puolet kaupungin joukkoliikenteen polt-
toaineiden paastdista (14 % kokonaispaastdistd). Kaupungin muiden hankintojen
ilmastovaikutuksia ei ole laskettu, joten ruokahankintoja ei pysty vertaamaan

hankintoihin yleensa.

Palmian catering-palvelujen péaastoistda 58 % tulee raaka-ainehankinnoista, ja
naista puolestaan 80 % liha- ja maitotuotteista, joten kaupunkiorganisaation ko-
konaispéastoissa on nailla tuoteryhmilld yhteensa niinkin suuri kuin kahden pro-

sentin vaikutus kasvihuonekaasupéaastoihin.

Ruokapalvelujen hiilijalanjéljen vertailu kaupunkiorganisaation

suoriin kasvihuonekaasupaastéihin

(sahko ja lampo)
ja lampo)

(41%)

Joukkoliikenne (polttoaineet)
Kaupungin palvelurakennukset
B Kaupungin asuinrakennukset (sahko

Helsingin ruokapalvelut / Energia

Kuva 12. Ruokapalvelujen hiilijalanjaljen vertailu Helsingin kaupunkiorganisaation suoriin

kasvihuonekaasupaastoihin.

Helsingin kaupunkiorganisaation kasvihuonekaasupaastot vuonna 2012

Osuus (%)

Kaupungin palvelurakennukset (séhko ja 1ampd), poislukien ruo- 37 %

kapalvelujen tilat

Kaupungin asuinrakennukset (séhko ja lampd) 43 %

Joukkoliikenne, (polttoaineet) 14 %

Helsingin ruokapalvelut (energia, raaka-aineet ja logistiikka) 6 %
100 %

Lahde: Helsingin kaupunki, Ymparistokeskus 2013

Paastot CO,-ekv.

144 074

165 480
53 044
23706

386 304

Huom: kaupungin muiden hankintojen kasvihuonekaasupaastoja ei ole laskettu, eivat sisally tahéan

vertailuun.
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7 Jatkotoimenpiteet

Hiilijalanjaljen kaksi merkittavinta aiheuttajaa ovat energiankulutus ja raaka-
aineet. Palmian toiminnan ilmastovaikutus syntyy siis koko arvoketjun matkalla,
joten jalanjaljen pienentamiseen tahtaavissa toimenpiteissa tarkeinta on ottaa
mukaan koko toimitusketju.

Palmian toimintaympéristd on paatoksenteon, suunnittelun, tuotannon ja palvelu-
jen muodostama moniulotteinen kokonaisuus, jossa eri toiminnot ja toimijat vai-
kuttavat toisiinsa lukemattomilla eri tavoilla. Yksityisen sektorin ruokapalvelun
tuottajiin ndhden Palmian toimintaan vaikuttavat lisaksi kaupungin poliittiset paa-
tokset (mm. kasvisruokapaiva, luomuruokatavoitteet, ruokakulttuurin linjaukset).

Hankkeen aikana on tullut esiin useita toimenpide-ehdotuksia Palmian catering-
palvelujen hiilijalanjaljen pienentadmiseksi. Palmia ottaa ndméa ehdotukset sovel-

tuvin osin huomioon suunnitellessaan tulevien vuosien toimintaa yhteistydssa
asiakkaidensa kanssa.

Kuva 13. Palmian toimintaymparist6 (ty6pajavisualisointi).
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LIITE 1: Palmian ruokapalvelut lyhyesti

Ote Palmian ruokapalvelujen esitteesta: http://www.hel.fi/hki/Palmia/fi/Catering-palvelut/Catering-palvelut+lyhyesti
(viitattu 23.4.2013)

Opetusalan catering-palvelut Ravintola- ja lounaspalvelut
* lahes 400 palvelukohdetta Helsingissa  yli 30 ravintolaa Helsingissa
* pdivakodit, koulut ja oppilaitokset « yritykset, virastot, liikelaitokset,
* aamupalat, vilipalat, lounaat ammattikorkeakoulut
* henkildstéruokailu * aamiaiset, lounaat, kahvilat, a la carte -ateriat,
* valmistuskeittiot, palvelukeittiot alkoholitarjoilut
* kahvilat ¢ salaattibaarit, grillit, wok-ruoat
* kokous- ja juhlatarjoilut * kotiruoasta gourmetiin

° Herkkuja mukaan! -palvelu ° kokous-jajuhlatarjoilut

* Herkkuja mukaan! -palvelu

Herkkuja mukaan! -palvelu

Hoitoalan catering-palvelut

* yli 20 palvelukohdetta Helsingissa

* sairaalat, vanhustenkeskukset, palvelutalot
ja -keskukset

* ateriat ympari vuorokauden

* potilaat, ikdihmiset, henkilostoruokailijat

¢ valmistuskeittiot, palvelukeittiot, ateriatoimitukset * helposti mukaan Palmian ravintoloista

¢ kokous- ja juhlatarjoilut * salaatteja, sampyloitd ja pientd purtavaa tyopoydan

« Herkkuja mukaan! -palvelu ddreen, kotimatkalle, illan treeneihin

* ruokapakasteita helpottamaan arkea, viikonloppuja,
mokkireissuja

* vuodenaikojen juhlapyhien aterioita mm. joulu,
padsidinen, vappu, juhannus

* tdytekakkuja, voileipakakkuja ja muita juhlavia
herkkuja kodin tai tyopaikan juhlatilaisuuksiin
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Kehityspalvelut

uusien tuotteiden ja menetelmien kehittdminen ja
testaus asiakasta kuunnellen

ruokalistojen suunnittelu
erityisruokavalioiden suunnittelu
ravitsemuksen asiantuntemus

tiivis yhteistyo asiakkaiden sekd palvelukohteiden
henkilokunnan kanssa

raaka-ainehankinnat
koulutus, markkinointi ja ruokateemat
omavalvonta ja laadunvarmistus
ympdristoasiat
tuotannonohjausjarjestelma AROMI - kaikki tieto
yhdessa sahkoisessé jarjestelméssa

- keskitetty ohjaus, oikea ja viimeisin tieto aina

kaytettdvissa

Kokous- ja juhlapalvelut

kokousten ja juhlien suunnittelupalvelu

ammattitaitoinen, palveluhenkinen catering-
henkilosto

tarjoilut pienista kahvituksista mittaviin juhlaillallisiin

omissa tiloissamme tai asiakkaan tiloissa, vaikka
kotona

kaytettavissd upeita juhlatiloja: Talvipuutarha,

Villa Jyranko, Kaupunginmuseo, Hakasalmen huvila,

Lansisali, Duetto...

Kotiateriapalvelu

kotona asuvien ikdihmisten ateriapalvelut
ravitsemusterapeuttien suunnittelemat ateriat
myos erityisruokavaliot

monipuolinen valikoima ateriavaihtoehtoja,
padruoka, salaatti, jalkiruoka, leipd, juoma

toimitamme sekd kylmid ettd kuumia aterioita
kotiinkuljetus

kaupungin tukemana tai yksityisesti

Catering-tuotanto

aterioiden suunnittelu, valmistus ja toimitus
Palmian ja asiakkaiden omiin ravintoloihin

yli 50.000 ateriaa pdivittdin
Herkkuja mukaan! -tuotteiden valmistus

tapahtumien ruokahuolto; urheilutapahtumat,
keséleirit, kansanjuhlat

alihankintapalveluja



LIITE 2: Projektin eteneminen

Aikataulu

Projektivaihe 9/12 10/ 12 11/ 12 12/ 12 1/13 2/13 3/13 4/ 13 5/13 6/ 13

— T

I
E @#= @ m
Sidosryhmat -

P&astotietokanta
Viestinta -

Palaverit ja ty6pajat:

9/12 Sidosryhmakartoitus

10/12 IiImastovaikutusarvioinnin toimintojen rajaus, tiedon keruu ja ruoka-aineiden ryhmittely

12/12 Alustavien hiilijalanjalkilaskelmien, laskentamalin paastétietopankin ensimmaisten version arviointi
ja rajausten mahdollinen tarkennus.

15.2.2012 Viliraportti

9.1.2013 Ohjausryhma

17.1.2013 Footprinter-ohjelman kaytto. Laskentamallin ja laskennan tarkennus.

7.2.2013 Footprinter-ohjelman kayttd. Laskentamallin ja laskennan tarkennus.

11.3.2013 Footprinter-kdytto. Padstotietokannan, laskentojen ja laskentamallin hyvaksynta. Tarkempien
tulosten arviointi ja raportointi ulkoisille seka sisaisille sidosryhmille.

19.3.2013 Sidosryhmatyopaja / Véliraportin arviointi, loppuraporttimallin hyvaksynta, jatkotoimenpiteiden
suunnittelu

Maaliskuu 2013  Valiraportti

16.4.2013 Loppuraporttimallin hyvaksyntd, jatkotoimenpiteiden ja ulkoinen viestinnan kartoitus
23.4.2013 Ohjausryhma

30.4.2013 Raportin hyvdksyntd, ulkoinen ja sisdinen viestinta. Jatkotoimenpiteista sopiminen.
6.6.2013 Sidosryhmat- ja viestintdtydpaja. Jatkotoimenpiteiden lapikaynti.

19.6.2013 Ohjausryhma



LIITE 3; Paastokerrointaulukko

Lahde: Foodweb-hanke www.foodweb.ut.ee

APPLE JUICE UNSWEETENED

APPLE, AVERAGE, WITH SKIN

AVOCADO, AVERAGE, WITHOUT SKIN AND STONE
BAKING YEAST

BALTIC HERRING

BALTIC HERRING SMOKED

BARLEY FLOUR

BARLEY, PEARL

BASIL FRESH

BEAN BROWN/WHITE

BEAN WHITE, COOKED

BEEF

BEEF FILLET, TENDERLOIN

BEEF STEAK

BEEF, SHOULDER

BEER HOME-MADE, ALCOHOL-FREE
BEETROOT/RED BEET PICKLED

BERRY AND FRUIT YOGHURT 2% FAT, VITAMIN D
BILBERRY

BLACK CURRANT

BLOOD

BROCCOLI

BUTTER

CABBAGE, FRIED

CARROT

CAULIFLOWER

CELERY ROOT/CELERIAC

CHAMPIGNON FRESH

CHEESE, CHEDDAR TYPE

CHEESE, EMMENTAL, 27-30 G FAT, RED-LABEL
CHICKEN

CHICKEN BREAST WITH SKIN

CHICKEN BREAST WITHOUT SKIN

CHICKEN, FRIED

CHINESE CABBAGE

COFFEE, AVERAGE

COOKING OIL, AVERAGE

CORNFLAKES

COTTAGE CHEESE 1,5 G FAT

CREAM CHEESE, 30 G FAT

CREAM FOR FOOD PREPARATION

CREAM FOR FOOD PREPARATION, CHEESE FLAVOUR, 10% FAT, LOW-LACTOSE
CREAMY SALAD DRESSING

CREME FOR FOOD PREPARATION, VEGETABLE FAT, 15% FAT
CUCUMBER

CUCUMBER SALTED, FLAVOURED

CULTURED HALF CREAM LOW-LACTOSE, 6% FAT
CURD

DILL, FRESH

EGG WITHOUT SHELL

EGG YOLK

Factor Name

FAT USED IN COOKING

FETA TYPE SALAD CHEESE IN BRINE, MADE WITH COW MILK, 18 G FAT
FISH AVERAGE, BALTIC HERRING,VENDACE,PERCH,PIKE

3.109
0.5905
2.459
3.479
5.649
5.649
0.61
2.979
2.149
2.559
0.5955
15.209
15.209
13.2305
13.2305
2.309
0.2105
4.319
0.1305
0.5305
5.549
0.3305
4.8405
0.3305
0.2105
0.3305
0.2105
2.159
14.529
12.5505
5.479
4.519
4.519
4.519
0.3305
2.729
1.5005
2.0305
12.5505
12.5505
1.8205
2.359
3.479
2.359
3.8405
4.7605
3.879
3.879
2.159
2.8305
2.8305
0

3.479
12.5505
5.649
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FISH FINGER, IN OVEN
FLOUNDER, BREADED, FRIED
FRANKFURTER, BOILED

FRESH PORK SAUSAGE
FRUITJUICE, CONCENTRATED, AVERAGE
GARLIC

GRAPE, AVERAGE, GREEN/BLACK
GREEN BEAN

HAM, SMOKED

HARD CHEESE, EDAM TYPE, 24-27 G FAT
HONEY

ICE CREAM, CREAM BASED
ICEBERG LETTUCE

LAMB

LEEK

LETTUCE

LINGONBERRY

LIVER AVERAGE

LOW-FAT MILK 1.5% FAT
LOW-FAT MILK 1% FAT
MACARONI BOILED WITH SALT
MACARONI, PASTA

MARGARINE 60%, AVERAGE
MAYONNAISE

MEAT BOUILLON

MEAT BOUILLON POWDER/CUBE
MINCED MEAT, BEEF 17 % FAT
MINERAL WATER

MOZZARELLA CHEESE
MUSHROOM BOLETUS, RUSSULA
MUSTARD, PREPARED

OAT DRINK WITHOUT MILK

OAT FLOUR OATS, ROLLED
OLIVEOIL

OLIVE WITH STONE, IN OIL, GREEN/BLACK
ONION

ORANGE JUICE UNSWEETENED
ORANGE WITHOUT SKIN
PARSLEY

PARSNIP

PEA

PEA, DRIED

PERCH FRIED

PIKE

PINEAPPLE IN SYRUP

PINEAPPLE WITHOUT SKIN

PORK

PORK, BACON

PORK, CHOP

POTATO PEELED

POTATO, UNPEELED, AVARAGE, RAW
PROCESSED CHEESE 20-24 G FAT
RAINBOW TROUT WHOLE, AVERAGE
RAINBOW TROUT, FILLET

RAISIN

RAPESEED OIL COLD PRESSED
RASPBERRY

RED BEET/BEETROOT

RED CURRANT

RICE WHOLE GRAIN

RICE, WHITE

5.649
5.649
6.949
6.949
3.109
2.239
0.4805
0.5505
7.069
12.5505
2.589
2.819
2.649
15.089
0.2605
0.5805
0.1305
5.549
1.3905
1.3905
1.0505
1.0505
2.1605
3.479
3.479
3.479
13.2305
2.109
9.319
2.159
3.479
0.6405
0.74
1.5305
1.5005
0.2605
3.109
0.3305
0.1805
2.299
0.3305
0.5105
3.819
5.649
11.1305
0.4805
7.069
7.069
7.069
0.1605
0.1605
12.5505
7.329
7.329
0.4805
1.5005
0.5305
2.209
0.5305
2.8605
2.8605



RICE, WHITE, LONG-GRAIN, PARBOILED
RUTABAGA/SWEDE

RYE BREAD

RYE FLOUR WHOLE MEAL

RYE GRAIN, CRUSHED

SAITHE FROZEN

SALT IODISED

SALT WITHOUT IODINE, ROCK SALT
SALTED CUCUMBER

SAUSAGE FOR GRILLING, AVERAGE
SAUSAGE, LENKKI, AVERAGE
SEMI-HARD CHEESE, EDAM TYPE, 9-11 G FAT, LOW-FAT
SEMI-HARD CHEESE, EDAM, 15-18 G FAT
SEMOLINA

SHRIMP

SKIMMED MILK 0% FAT

SOURED MILK

SOURED MILK 0.8% FAT

SOY DRINK WITH ADDED CALCIUM

SOY DRINK WITH ADDED VITAMIN

SOY DRINK, LIGHT WITH ADDED CALCIUM AND VITAMINS
SOY DRINK, NO ADDED SOCKER

SOY PROTEIN CONCENTRATE, 58% PROTEIN
SOYA SAUCE

SPAGHETTI

SPINACH

SQUASH/ZUCCHINI

STRAWBERRY

SUGAR

SUNFLOWER SEED OIL
SUNFLOWERSEED

SWEET PEPPER AVERAGE

SWEET PEPPER RED

SWEET PEPPER YELLOW

SWEETCORN KERNELS

SYRUP

TEA

TOMATO

TOMATO CRUSHED

TOMATO KETCHUP

TOMATO PUREE

TOMATO, SUN-DRIED, PACKED IN OIL
TROUT

TUNAIN OIL

TUNA IN WATER

UNRIPENED CHEESE SPREAD, LOW-FAT, 15 G FAT
VEGETABLE STOCK BROTH

VEGETABLE STOCK CUBE

VINEGAR WITH WINE

WATER

WATER MELON WITHOUT PEEL
WHEAT FLOUR FOR YEAST BREAD
WHEAT FLOUR SEMI-COARSE

WHEAT FLOUR WHOLE GRAIN

WHEAT FLOUR, DURUM

WHEAT GRAIN, CRUSHED

WHIPPING CREAM, FAT 35 G

WHITE CABBAGE

WHOLE MILK 3.5% FAT

2.8605
2.199
1.28
0.79
0.965
8.519
2.289
2.289
4.7605
6.949
6.949
14.529
12.5505
0.788
8.119
1.3905
1.3905
1.3905
1.6705
1.6705
1.6705
1.6705
3.569
3.479
1.0505
0.1805
0.4105
0.5305
2.699
1.5005
1.5405
0.8605
0.8605
0.8605
0.5405
2.586
2.689
3.5505
4.4055
5.439
4.4055
3.019
5.649
9.019
7.819
12.5505
3.479
3.479
5.019
2.02
0.4805
0.7775
1.05
0.6505
2.659
0.7775
1.8205
0.3305
1.3905
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