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Tiivistelma

Espoon seudun ymparistdterveydessa ja Helsingin kaupungin ymparistokeskuksessa to-
teutettiin vuonna 2015 smoothie-juomien naytteenottoprojekti. Projektissa selvitettiin
smoothie-juomien mikrobiologista laatua seka smoothie-juomissa kdytettdvien ulko-
maista alkuperaa olevien pakastemarjojen kuumentamiskaytantoja noro- ja hepatiitti A
-viruksiin liittyen. Vantaan ymparistokeskus on tutkinut smoothie-juomien laatua vuonna
2013 ja tulokset on yhdistetty Espoossa ja Helsingissa vuonna 2015 saatuihin tuloksiin.

Smoothie-juomista otettiin 141 naytettd paaasiallisesti kahviloista ja pikaruokapaikoista.
Naytteista tutkittiin Escherichia coli - ja Bacillus cereus -bakteerit ja homeet. Vantaan ym-
paristokeskuksen ottamista ndytteista tutkittin myos Staphylococcus aureus -bakteerin
esiintymista. Lisaksi Vantaa otti 14 naytetta smoothie-juomissa kaytettavista ulkomaista
alkuperaa olevista pakastemarjoista tai pakastemarja-hedelmasekoituksista, joista tutkit-
tiin noro- ja hepatiitti A -virukset.

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, etta smoothie-juomat ovat paasaantoisesti
laadultaan hyvia, silla ldhes 94 %:ssa otetuista naytteista ei ollut huomautettavaa. Va-
jaa kuusi prosenttia naytteista oli mikrobiologiselta laadultaan valttavia ja vajaa prosentti
huonoja. Syyna valttaviin ja huonoihin tuloksiin oli yhta poikkeusta lukuun ottamatta Ba-
cillus cereus -bakteerin liian korkea maard. Bakteeria esiintyy ymparistossa pienia maaria
ja sen lisaantymista elintarvikkeissa voidaan estda muun muassa oikealla lampétilahallin-
nalla.

Smoothie-juomissa kaytettavissa pakastemarjoissa ja pakastemarja-hedelmasekoituksis-
sa ei todettu noro- eika hepatiitti A -viruksia, mita voidaan pitaa hyvana asiana. Tuloksiin
on kuitenkin hyva suhtautua kriittisesti, silla virusten tutkiminen elintarvikenaytteista on
hankalaa ja ndytemaara oli suhteellisen pieni. Projektin yhteydessa havaittiin, ettd ulko-
maisia pakastemarjoja ei ldheskaan aina kuumenneta ennen niiden kayttda Elintarvike-
turvallisuusvirasto Eviran kuumennussuosituksesta huolimatta. Tata voidaan pitaa huoles-
tuttavana, silla viime vuosina on todettu useita ulkomaisten pakastemarjojen aiheuttamia
noro- ja hepatiitti A -virusepidemioita niin Suomessa kuin EU:n alueellakin.

Elintarvikehuoneistoihin tehtavien tarkastusten yhteydessa tulisikin kiinnittad nykyista
enemman huomiota ulkomaisten pakastemarjojen oikeaan kasittelyyn. Koska marjojen
kuumentamista vain suositellaan, on tarkead korostaa toimijan vastuuta asiassa. Niin kau-
an kun kyse on vain suosituksesta, kunnallisilla elintarvikevalvontaviranomaisilla ei ole
mahdollista puuttua asiaan tehokkaasti. Mikali noro- ja hepatiitti A -virusten leviamista
ulkomaisten pakastemarjojen valityksella halutaan oikeasti estad, niin talléin kuumenta-
misvelvoitteesta tulisi saataa lainsaadannolla.



Sammandrag

Vid Esboregionens milj¢- och halsoskydd samt Helsingfors stads miljocentral genomférdes
2015 ett provtagningsprojekt for smoothie-drycker. Genom projektet utreddes den mik-
robiologiska kvaliteten av smoothie-drycker samt, avseende noro- och hepatit A -virus,
praxis for upphettning av de frysta bar av utlandskt ursprung som anvands i smoothie-
drycker. Vanda miljocentral har undersokt kvaliteten pa smoothie-drycker 2013 och resul-
taten darav har kombinerats med resultaten som man fick i Esbo och Helsingfors 2015.

Det togs 141 prover av smoothie-drycker, huvudsakligen i caféer och pa snabbmatstallen.
Proverna undersoktes for mogel samt bakterierna Escherichia coli och Bacillus cereus. De
prover som togs for Vanda milj¢central underséktes ocksa for forekomst av Staphylococ-
cus aureus. | Vanda togs dessutom 14 prover av sadana frysta bar eller frysta blandningar
av bar och frukter som anvands i smoothie-drycker. Dessa prover undersoktes fér noro-
och hepatit A -virus.

Utifran resultaten av undersokningarna kan man faststdlla att i regel ar kvaliteten pa
smoothie-drycker god, eftersom det i nastan 94 % av de tagna proverna inte fanns nagot
att anmarka pa. | knappt sex procent av proverna var den mikrobiologiska kvaliteten for-
svarlig och i farre an en procent dalig. Orsaken till de forsvarliga och daliga resultaten, pa
ett undantag ndr, var ett alltfor hogt antal bakterier Bacillus cereus. Bakterien forekommer
i sma mangder i miljon och férokningen av den i livsmedel kan férhindras genom bland
annat adekvat temperaturkontroll.

I de frysta bar och frysta blandningar av bar och frukter som anvands i smoothie-drycker
fann man varken noro- eller hepatit A -virus, och detta kan anses vara ett bra forhallan-
de. Det lonar sig dock att forhalla sig kritisk till resultaten, eftersom det ar besvarligt att
undersoka livsmedelsprover for virus och da mangden prov var relativt liten. | samband
med projektet upptackte man, trots Livsmedelssakerhetsverket Eviras rekommendatio-
ner om upphettning, att utlandska frysta bar inte pa nara nejder alltid upphettas innan
de anvands. Laget kan anses vara bekymmersamt, eftersomm man under de senaste aren
i saval Finland som EU-omradet har faststallt flera epidemier som orsakats av noro- och
hepatit A -virus.

Vid inspektioner av livsmedelslokaler borde man fasta mer uppmarksamhet an vad som
nu ar fallet vid att utlandska frysta bar behandlas pa ratt satt. Eftersom det bara rekom-
menderas att baren bor upphettas, ar det viktigt att framhava féretagarens ansvar i saken.
Sa lange det bara ar fraga om en rekommendation, har de kommunala livsmedelstillsyns-
myndigheterna ingen mojlighet att effektivt ingripa i forhallandena. Om man verkligen vill
forhindra spridningen av noro- och hepatit A -virus genom férmedling av utlandska frysta
bar, borde forpliktelsen att upphetta féreskrivas genom lagstiftning.



Summary

The City of Espoo environmental health department and the City of Helsinki Environment
Centre implemented a sampling project of smoothie beverages in 2015. The project revie-
wed the microbiological quality of smoothie beverages as well as the heating procedures
of frozen berries of foreign origin used in the smoothies in relation to norovirus and hepa-
titis A virus. The City of Vantaa Environment Centre has studied the quality of smoothies
in 2013 and the results have been combined with those received in Espoo and Helsinki
in 2015.

A total of 141 samples were taken of smoothies, mainly in cafés and fast food establish-
ments. The samples were inspected for the Escherichia coli and Bacillus cereus bacteria
and mould. The samples taken by the City of Vantaa Environment Centre were also exa-
mined for the incidence of Staphylococcus aureus bacteria. In addition to this, the City of
Vantaa took 14 samples of frozen berries and frozen berry and fruit mixes of foreign origin
and inspected them for norovirus and hepatitis A virus.

Based on the research results, it can be stated that the quality of smoothies is mainly
good, as nearly 94% of the taken samples had no issues. Less than six percent of the
samples had a passable microbiological quality, while less than one percent were poor in
quality. The cause for the passable and poor results was, excluding once exception, too
high content of Bacillus cereus bacteria. The bacteria is present in the environment in
small amounts and its growth in the foodstuffs can be prevented through correct tempe-
rature control, for example.

Neither norovirus nor hepatitis A virus were found from the frozen berries and berry and
fruit mixes used for smoothies, which can be seen as a good thing. However, it is good to
remain critical about these results, as examining food samples for viruses is difficult and
the number of samples was quite small. In connection to the project, it was observed that
frozen berries of foreign origin are often left unheated prior to use despite the heating
recommendations of the Finnish Food Safety Authority Evira. This can be seen as a con-
cerning issue, as many norovirus and hepatitis A virus epidemics caused by frozen berries
of foreign origin have been found both in Finland and elsewhere in the EU.

Therefore, more attention should be paid to the correct treatment of frozen berries of
foreign origin in connection to the inspections carried out in food facilities. However, as
heating the berries is only a recommendation, the operator’s responsibility in the matter
should be highlighted. As long as it is only a recommendation, the municipal foodstuff
monitoring authorities are not able to intervene in the issue effectively. If the spreading
of norovirus and hepatitis A virus through frozen berries of foreign origin is to be stopped,
the obligation to heat them up prior to consumption should be made statutory.



1 Johdanto

Smoothie-juomien suosio on kasvanut vuosi vuodelta. Juomien mikrobiologista laatua
Suomessa ei kuitenkaan ole tiettavasti selvitetty aiemmin laajasti. Lisaksi viime vuo-
sina on ollut esilla useita ulkomaisten pakastemarjojen, joita kaytetadn yleisesti myos
smoothie-juomissa, aiheuttamia noro- ja hepatiitti A -virustapauksia.

Edella mainittujen seikkojen vuoksi Espoon seudun ympadristoterveydessa ja Helsingin kau-
pungin ympdristokeskuksessa toteutettiin vuonna 2015 smoothie-juomien ndytteenotto-
projekti. Vantaan ymparistokeskus on tutkinut smoothie-juomien laatua vuonna 2013, ja
tulokset on huomioitu tassa julkaisussa. Projektin yhteydessa selvitettiin smoothie-juomi-
en mikrobiologista laatua seka noro- ja hepatiitti A -viruksiin liittyen ulkomaisten pakas-
temarjojen kuumentamiskaytantoja ennen marjojen kayttoa. Osasta Vantaan ymparisto-
keskuksen ottamista naytteista tutkittiin myos noro- ja hepatiitti A -viruksen esiintymista.

Elintarvikelain (23/2006) 7 §:n mukaan elintarvikkeiden tulee olla kemialliselta, fysikaa-
liselta ja mikrobiologiselta seka terveydelliselta laadultaan, koostumukseltaan ja muilta
ominaisuuksiltaan sellaisia, etta ne ovat ihmisravinnoksi soveltuvia, eivat aiheuta vaaraa
ihmisen terveydelle eivatka johda kuluttajaa harhaan. Lain 16 §:n mukaan elintarvikealan
toimijan on noudatettava kaikessa toiminnassaan riittavaa huolellisuutta, jotta elintarvi-
ke seka elintarvikkeen sailytys-, kuljetus- ja kasittelyolosuhteet tayttavat elintarvikelain
mukaiset vaatimukset. (1) Maa- ja metsatalousministerion asetuksen (1367/2011) 7 §&:n
mukaan helposti pilaantuvat elintarvikkeet tulee sailyttaa enintaan 6 °C:een lampotilas-
sa (2). Elintarviketurvallisuusvirasto Evira suosittelee kuumentamaan kaikki ulkomaiset
pakastemarjat ennen kayttoa. Pakastemarjat tulee kuumentaa kauttaaltaan vahintaan
viiden minuutin ajan 90 asteessa tai keittaa kahden minuutin ajan. (3)

2 Aineisto ja menetelmat
2.1 Aineisto

Naytteitd otettiin 77 elintarvikehuoneistosta (Espoo 13, Helsinki 50 ja Vantaa 14). Nayt-
teenotto kohdistui paaasiallisesti kahviloihin ja pikaruokapaikkoihin. Naytemaara nayt-
teenottopaikkaa kohti oli yhdesta kahteen.

Smoothie-juomista otettiin 141 naytetta ja kolme uusintandytetta. Espoon seudun ym-
pdristoterveydenhuollossa otettiin 18 ja Helsingin kaupungin ymparistokeskuksessa 103
naytetta, joista kolme oli uusintanaytteita. Naytteet otettiin vuoden 2015 aikana syys-
kuun loppuun mennessd. Vantaan ymparistokeskus otti smoothie-juomista 23 naytettd
vuonna 2013. Lisaksi Vantalla otettiin 14 ndytettd smoothie-juomissa kaytettavista ulko-
maista alkuperda olevista pakastemarjoista ja pakastemarja-hedelmasekoituksista noro-
ja hepatiitti A -virustutkimuksiin.

Mikali naytteen todettiin olevan mikrobiologiselta laadultaan huono tehtyjen tutkimusten
perusteella, elintarvikkeesta otettiin uusintanayte.



2.2 Mikrobiologiset analyysit

Smoothie-juomandytteet tutkittiin heti ndytteenoton jalkeen. Smoothie-juomista tutkit-
tiin elintarvikkeen hygieenistd laatua kuvaavia mikrobeja seka patogeenisia mikrobeja.
Kaikista ndytteista tutkittiin Escherichia coli - ja Bacillus cereus -bakteerit ja homeet. Nayt-
teista tehtiin alustava aistinvarainen arviointi hajun ja ulkonadn osalta. Vantaan ymparis-
tokeskuksen ottamista naytteista tutkittiin myos Staphylococcus aureus -bakteeri. Lisaksi
Vantaan ndytteeksi ottamista ulkomaista alkuperaa olevista pakastemarjoista ja pakaste-
marja-hedelmasekoituksista tutkittiin noro- ja hepatiitti A -virukset.

Kdytetyt madritysmenetelmat ja ndytteiden mikrobiologisen laadun arvioitikriteerit on
esitetty taulukoissa 1 ja 2. Naytteet tutkittiin MetropoliLab Oy:ssd. Noro- ja hepatiitti A
-viruksiin liittyvat tutkimukset suoritti Helsingin yliopiston elintarvikehygienian ja ympa-
ristoterveyden osasto.

Taulukko 1. Laboratoriotutkimuksissa kaytetyt maaritysmenetelmat.

Maaritys Menetelma

Escherichia coli RapidEcoli-agar 44 °C, 24 t

Bacillus cereus NMKL 67:2010

Staphylococcus aureus NMKL 66:2009

Homeet NMKL 98:2005 muunn. OGYE-agar, 25 °C, 5-7 vrk
Norovirus Nukleiinihapon osoitustesti (norovirus)

Hepatiitti A -virus Nukleiinihapon osoitustesti (hepatiitti A -virus)

Taulukko 2. Smoothie-juomien mikrobiologisen laadun arviointikriteerit.

Tutkittava mikrobi Naytteen mikrobiologinen laatu
Hyva Valttava Huono
pmy/g” pmy/g” pmy/g”
Escherichia coli <10 10-100 >100
Bacillus cereus <100 100-1 000 >1 000
Staphylococcus aureus < 100 100-1 000 >1 000
Homeet <10 000 10 000-100 000 >100 000
Norovirus Todettu / Ei todettu
Hepatiitti A -virus Todettu / Ei todettu

“Pmy/g on pesskettd muodostavaa yksikkéa / grammaa tutkittua elintarviketta.



Escherichia coli -bakteereita esiintyy ihmisten ja eldinten suolistoissa ja ne kuuluvat paa-
asiallisesti suoliston normaalibakteeristoon. Osa bakteereista voi kuitenkin aiheuttaa ih-
misilla suolistotulehdusta aiheuttaen voimakkaita vatsan alueen kouristuksia ja veriseksi
muuttuvaa ripulia. Mikali elintarvikkeessa esiintyy E. colia, kyse on aina elintarvikkeen
ulosteperaisesta saastumisesta. Bakteeri voi joutua elintarvikkeisiin esimerkiksi saastu-
neen kastelu- tai kasittelyveden mukana, likaisten tyovalineiden kautta tai tartunnan saa-
neesta henkil6sta huonon kasihygienian seurauksena. (4)

Bacillus cereus -bakteerit ovat yleisid maaperdssa, vesistoissa, kasveissa, ilmassa ja polys-
sd. Bakteeria esiintyy myos ihmisten suolistossa seka pienina pitoisuuksina elintarvikkeis-
sa, kuten lihassa ja kasviksissa. Bakteeri voi aiheuttaa oksennus- ja ripulimuodossa esiin-
tyvia oireita. Bakteerin aiheuttamia sairastumistapauksia voidaan ehkaistd muun muassa
oikealla elintarvikkeiden lampétilahallinnalla, kuten sailyttamalla valmiita ruokia enintaan
+ 6 °C:ssa. (5)

Staphylococcus aureus -bakteeri on yleinen bakteeri ihmisten ja lamminveristen elain-
ten iholla, nenan ja suun limakalvoilla seka ulosteissa. Osalla ihmisista esiintyy S. aureus
-tyyppeja, jotka tuottavat ruokamyrkytyksia aiheuttavia enterotoksiineja. Bakteerin ai-
heuttamia oireita ovat paansarky, voimakas pahoinvointi ja oksentelu. Bakteerit siirtyvat
ruokaan puutteellisen kasihygienian vuoksi. Myos elintarvikkeeseen pudonneet hiukset
voivat saastuttaa tuotteen. Bakteerit lisaantyvat ja tuottavat toksiineja virheellisissa sai-
lytyslampatiloissa. (6)

Noro- ja hepatiitti A -virukset voivat paasta elintarvikkeisiin muun muassa ihmisten ulos-
teella saastuneen kasteluveden tai virusta kantavan ihmisen kasien valityksella puutteel-
lisen kasihygienian vuoksi. Hepatiitti A -viruksen aiheuttamia oireita ovat ripuli ja pahoin-
vointi seka keltaisuus. Noroviruksen aiheuttamia oireita ovat muun muassa pahoinvointi,
oksentelu ja ripuli. Virusten leviamista voidaan estad muun muassa kuumentamalla elin-
tarvikkeita riittavasti. (7, 8)

2.3 Smoothie-juomia koskevat tiedot

Naytteenoton yhteydessa selvitettiin, onko naytteeksi otetuissa smoothie-juomissa kay-
tetty marjoja ja ovatko kaytetyt marjat olleet tuoreita vai pakasteita. Pakastemarjojen
osalta selvitettiin marjojen alkupera ja ulkomaista alkuperaa olevien marjojen kuumenta-
miskaytannot ennen niiden kayttoa.

Espoon seudun ympadristdterveyden ja Helsingin kaupungin ympdristokeskuksen suorit-
taman naytteenoton yhteydessa selvitettiin kylmasailytyskalusteiden lampétilat kalus-
teiden omista lampomittareista, mikali juomat olivat ennalta valmistettuja ja juomia oli
sdilytetty kylmakalusteessa. Lisdksi selvitettiin smoothie-juomien valmistusajankohta ja
myyntiaika.



3 Tulokset
3.1 Mikrobiologiset tulokset

Naytteita otettiin yhteensa 77 elintarvikehuoneistosta. 68 (88,3 %) kohteen naytetulok-
sissa ei ollut huomautettavaa, kahdeksasta (10,4 %) kohteesta tuli valttava tulos ja yh-
desta (1,3 %) huono (kuva 1).

Smoothie-juomista otettiin 141 ndytetta. 132 (93,6 %) naytteen mikrobiologisessa laa-
dussa ei todettu huomautettavaa (kuva 1). Kahdeksan (5,7 %) naytteen mikrobiologinen
laatu oli valttava ja yhden (0,7 %) huono. Edella mainitut luvut eivat sisélla projektin yhte-
ydessa otettuja uusintandytteitd.

Seitseman naytetta arvioitiin valttaviksi Bacillus cereus -bakteeriloydoksien (100-200
pmy/q) ja yksi homeiden (12 000 pmy/g) vuoksi. Yksi nayte arvioitiin huonoksi, koska
naytteessa oli Bacillus cereusta 9 300 pmy/q. Laadultaan huonoksi todetusta smoothie-
juomasta otettiin uusintandyte. Samasta tuotteesta saatiin kolme perakkaista huonoa
uusintanaytetulosta Bacillus cereus -bakteeriloydoksien (13 000 pmy/g, 1 300 pmy/q ja
1 500 pmy/q) vuoksi. Syy pystyttiin yksiloimaan smoothie-juomassa kaytettyyn itse val-
mistettuun jaatel6on, ja asiaan liittyva selvitystyo jatkui taman projektin ulkopuolella.

Smoothie-juomissa ei todettu Escherichia coli - tai Staphylococcus aureus -bakteereita.
Tehdyissa alustavissa aistinvaraisissa arvioinneissa ndytteissa ei todettu huomautettavaa.
Naytteeksi otetuista ulkomaisista pakastemarjoista ja pakastemarja-hedelmasekoituksis-
ta ei loydetty noro- ja hepatiitti A -viruksia.
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Ei huomautettavaa Valttava Huono

Naytteet (N=141) Kohteet (N=77)

Kuva 1. Smoothie-juomien mikrobiologinen laatu naytteittain ja kohteittain.



3.2 Smoothie-juomissa kdytettavien marjojen alkupera ja
marjojen kuumentaminen ennen kayttéa

Naytteeksi otetuista smoothie-juomista 95 juomassa (67,4 %) oli kdytetty marjoja ja kuu-
dessa (4,3 %) valmista marjasosetta tms. Osassa marjoja tai marjasosetta tms. sisalta-
vista juomista oli kaytetty lisaksi hedelmia tai muita kasviksia. Naytteista 40 (28,4 %) ei
sisaltanyt lainkaan marjoja, vaan esimerkiksi hedelmia, yrtteja ja/tai salaattia.

Lahes kaikissa (92 kpl, 96,8 %) marjoja sisaltavissa smoothie-juomissa oli kaytetty pa-
kastemarjoja. Kolmen (3,2 %) naytteen osalta naytteenottolomakkeisiin ei ollut merkitty
onko kyse pakaste- vai tuoremarjoista.

Ulkomaista alkuperaa olevia pakastemarjoja oli kaytetty 67 (72,8 %) smoothie-juomassa
(kuva 2). Osa edelld mainituista juomista sisalsi myos suomalaisia marjoja. Ainoastaan
suomalaista alkuperda olevia marjoja oli kaytetty 18 (19,6 %) smoothie-juomassa. Seit-
seman (7,6 %) juoman osalta marjojen alkupera ei ollut tiedossa.

= Ulkomainen marja
(N=67)

= Suomalainen marja
(N=18)

= Alkuperasta ei tietoa
(N=7)

Kuva 2. Smoothie-juomissa (N=92) kaytettyjen marjojen alkupera.

Kolmen (4,5 %) smoothie-juoman ulkomaista alkuperda olevat pakastemarjat oli kuu-
mennettu naytteenottokohteessa ja 55:n (82,1 %) juoman marjoja ei (kuva 3). Lisak-
si kahden (3,0 %) smoothie-juoman osalta oli naytteenoton yhteydessa ilmoitettu, etta
marjat oli kuumennettu tehtaassa.



4,5 % 4,5 %

3,0 %

\V4

Kuva 3. Smoothie-juomissa (N=67) kaytettyjen ulkomaisten pakastemarjojen kuumen-
taminen.

= Kuumennettu itse (N=3)
» Kuumennettu tehtaassa (N=2)
= Ei kuumennettu itse (N=55)

= Sulatettu mikroaaltouunissa
(N=4)

= Tietoa ei kirjattu (N=3)

3.3 Juomien valmistusajankohdat, myyntiajat ja sdilytyslam-
potilat

Smoothie-juomien valmistusajankohdat selvitettiin 118 naytteen osalta. Smoothie-juo-
mista 68 (57,6 %) valmistettiin ndytteenottohetkelld tilauksesta ja 43 (36,4 %) oli valmis-
tettu naytteenottopaivan aikana. Seitseman (5,9 %) juomaa oli valmistettu naytteenottoa
edeltavana paivana tai aiemmin.

Smoothie-juomille annetut myyntiajat, pois lukien tilauksesta valmistettavat, vaihtelivat
yhdesta tunnista kolmeen paivaan. Myyntiajat on esitetty kuvassa 4 jaoteltuna neljaan ai-

kajaksoon: “enintaan nelja tuntia”, “vahintaan nelja tuntia, mutta enintaan valmistuspaiva”,
"2 paivaa”ja "3 paivaa”,

Kaikki etukateen valmistetut smoothie-juomat (N=50) sailytettiin kylmakalusteissa ennen
myyntid. 42 (84,0 %) juoman osalta kylmakalusteen lampétila oli lainsdadannon mukai-
nen, enintdan + 6 °C. Seitsemaa (14,0 %) juomaa sailytettiin kylmasailytyskalusteissa, joi-
den lampotilat olivat naytteenottohetkella yli + 6 °C (+7-+12,6 °C). Viiden naytteen osalta
lampétilaylitys oli enintdan 3 °C ja kahden naytteen osalta yli 3 °C lainsaadannon sallimas-
ta + 6 °C:sta. Yhden (2,0 %) juoman osalta kylméakalusteen lampotilaa ei ollut merkitty
ylos.
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= Enintaan 4 tuntia (N=21)

= 4 tuntia - valmistuspaiva (N=17)

« 2 paivaa (N=5)

3 paivaa (N=2)

w Ei kirjattu (N=5)

Kuva 4. Smoothie-juomien (N=50) myyntiajat.

4 Pohdinta

Tulosten perusteella voidaan todeta, etta smoothie-juomat ovat paasaantoisesti laadul-
taan hyvia, silla 1ahes 94 %:ssa smoothie-juomanaytteissa ei ollut huomautettavaa tut-
kittujen mikrobien ja alustavan aistinvaraisen arvioinnin perusteella. Syyna kahdeksaan
valttavaan ja yhteen huonoon naytetulokseen oli yhta poikkeusta lukuun ottamatta Bacil-
lus cereus -bakteerin lilan korkea maara. Bacillus cereusta on luonnostaan ymparistdssa,
joten sen paasemista elintarvikkeisiin ei voida kokonaan valttaa, mutta sen lisdantymista
voidaan kuitenkin estad muun muassa oikealla l[ampoétilahallinnalla (5). Osa naytteists,
joissa todettiin kohonnut Bacillus cereus -bakteerimaara, oli valmistettu naytteenottohet-
kella tilauksesta ja osa ennalta naytteenottopadivana tai naytteenottopadivaa edeltavana
pdivand. Ennalta valmistettujen juomien kylmasailytyskalusteiden lampotilat olivat nayt-
teenottohetkella lainsaadannon mukaiset. Sailytyslampotilojen ei voida nain ollen katsoa
olevan syyna kohonneisiin mikrobimaariin. On kuitenkin syyta ottaa huomioon, etta lam-
potilatarkastelua ei ulotettu smoothie-juomissa kdytettdvien raaka-aineiden kylmasaily-
tyskalusteisiin.

Smoothie-juomissa kdytettdvissa pakastemarjoissa ja pakastemarja-hedelmasekoituksis-
sa ei todettu noro- eika hepatiitti A -viruksia, mita voidaan pitaa hyvana asiana. Virusten
tutkiminen elintarvikkeista on kuitenkin hankalaa (3), jonka vuoksi tuloksiin on hyva suh-
tautua kriittisesti. Myds ndytemaara oli suhteellisen pieni. Virustutkimukset tehtiin vuonna
2013 otetuista naytteista. Vuonna 2015 vastaavia naytteita ei otettu, koska MetropoliLab
0y:ssa ei ollut naytteenoton aikana kaytossa akkreditoitua menetelmaa virusten tutkimi-
seen, vaikka projektia suunniteltaessa ndin toivottiinkin. Projektin yhteydessa kuitenkin
havaittiin, etta ulkomaisia pakastemarjoja ei [aheskdan aina kuumenneta ennen kayttoa
Elintarviketurvallisuusvirasto Eviran kuumennussuosituksesta huolimatta.
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EU-maissa on esiintynyt viime vuosina noro- ja hepatiitti A -virustapauksia, jotka ovat
olleet pakastemarjojen aiheuttamia (9, 10). Esimerkiksi vuonna 2015 Ruotsin Ljungby'n
kunnan vanhustenhuollossa sairastui useita henkil6ita sydtyaan kakkua, jossa oli kaytetty
kuumentamattomia ulkomaisia pakastevadelmia (11). Suomessa on raportoitu vuosien
2000-2014 valisena aikana useita noro- ja hepatiitti A -virusten aiheuttamia epidemioi-
ta, joissa ulkomaisten pakastemarjojen epaillaan toimineen valittajaelintarvikkeina (3).
Vuoden 2015 helmi-elokuun aikana tartuntatautirekisteriin on ilmoitettu 17 kotoperaista
hepatiitti A -tapausta ja kymmenesta haastatellusta yhdeksan mainitsee nauttineensa
marjasmoothieita kodin ulkopuolella (12). Onkin syyta kysya, kuinka paljon sairastumista-
pauksia on tultava lisaa, jotta ulkomaisia pakastemarjoja aletaan kuumentaa? On kuiten-
kin erittain hyva huomata, etta osa elintarvikealan yrityksista on jo siirtynyt kayttamaan
suomalaisia marjoja.

Pakastemarjoja sisaltdvien smoothie-juomien osalta noin seitsemdssa prosentissa ei
tiedetty marjojen alkuperaa. Vaikka maara on sinansa vahainen, niin tatd voidaan pitaa
huolestuttavana asiana, silla naytteenottokohteissa ei valttamatta olla tietoisia marjojen
aiheuttamista riskeista eika kuumennustarpeesta. Pieni osa ulkomaista alkuperaa olevista
pakastemarjoista oli sulatettu mikroaaltouunissa, mutta tama kasittely ei ole riittdva mah-
dollisten virusten tuhoamiseksi.

5 Jatkotoimenpiteet

Elintarvikehuoneistoihin tehtavien tarkastusten yhteydessa tulee kiinnittaa nykyista
enemman huomiota ulkomaisten pakastemarjojen kayttoon ja kertoa elintarvikealan
toimijoille marjojen riskeista ja opastaa toimijoita marjojen oikeaan kasittelyyn riskien
minimoimiseksi. Koska marjojen kuumentaminen on kuitenkin vain suositus, on tarkeaa
korostaa toimijan vastuuta asiassa. Myds marjojen alkuperan tiedostamisen tarkeytta tu-
lee korostaa.

Niin kauan kun kyse on vain kuumennussuosituksesta, kunnallisilla elintarvikevalvonta-
viranomaisilla ei ole mahdollisuutta puuttua asiaan tehokkaasti. Mikali noro- ja hepatiitti
A -virusten leviamista ulkomaisten pakastemarjojen vaélityksella halutaan oikeasti estas,
tulisi kuumentamisvelvoitteesta saataa lailla.
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