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Yhteenveto

Talvella 1998-1999 kavi ilmi, ettd osa Myllypuron kerrostaloalueesta oli rakennettu
entisen kaatopaikan paalle. Maaperasta l6ydettiin useanlaisia ymparistomyrkkyja.
Taman johdosta aloitettiin alueen asukkaiden terveydentilaa koskevat selvitykset.
Helsingin kaupungin ymparistbkeskus ja Suomen SyoOparekisteri tekivat syovan ja
kroonisten sairauksien ilmaantuvuutta koskevan tutkimuksen, jossa seuranta ulottui
vuoden 1998 loppuun saakka (1). Myllypurossa asuneilla miehilla todettiin enemman
syopid kuin Helsingin keskim&araisten sydpailmaantuvuuslukujen perusteella olisi
odotettu: todettu maéra oli 34, kun odotettu maéara oli 21. Naisilla vastaavat luvut
olivat 37 ja 33. Syopien ylimaara miehilla johtui mahasuolikanavan ja ihosydvan odo-
tettua suuremmasta ilmaantuvuudesta.

Vuoteen 2001 ulottuneessa jatkoselvityksessa tarkasteltin syovan ilmaantuvuutta
erillisryhmissé asumisen omistussuhteen, asunnon korkeussijainnin ja tdsmallisem-
man kaatopaikan paalla sijainnin suhteen seka vertaamalla sydpariskia koko Helsin-
gin lisdksi my6s Tapulinkaupungin, Itdkeskuksen ja Kontulan vuokratalojen asukkai-
siin (2). Analyysin tarkennukset perustuvat ensimmaisen analyysin jalkeen esitettyi-
hin mielipiteisiin. Erot Myllypuron ja vertailualuevaestdjen valilla eivéat olleet tilastolli-
sesti merkitsevia.

Edella kuvattujen kahden tutkimuksen perusteella ei voitu taysin sulkea pois mahdol-
lisuutta, etteikd kaatopaikasta aiheutunut altistus olisi voinut aiheuttaa miesten yli-
maaraiset syOpatapaukset. Osaksi tasta syysta tehtiin kevaalla 2010 kolmas, tassa
raportissa kuvattu, seurantatutkimus. TAman selvityksen pontimena olivat lisdksi myl-
lypurolaisten Helsingin kaupunginhallitukselle tekema aloite terveystutkimusten jat-
kamisesta ja asukkaille annettu lupaus jatkaa seurantatutkimuksia. Nyt raportoitavas-
sa tutkimuksessa Myllypurossa Alakiventien alueella asuneilla miehilla todettiin asu-
misen alusta vuoden 2008 loppuun asti laskettuna suhteellisesti enemman syopia
kuin muualla Helsingissa asuvilla. Havaittu syopien maara miehilla oli 46 ja odotettu
37 (ilmaantuvuussuhde [SIR] 1,27 ja sen tilastollinen 95 %:n luottamusvali [95% CI|
0,93-1,69). Naisilla syopatapauksia todettiin 43, kun odotettu maara oli 52 (SIR 0,83,
95% CI 0,60-1,12). Kummankaan sukupuolen kohdalla ero havaitun ja odotetun
syopamaaran valilla ei ole tilastollisesti merkitseva. Miehet ja naiset yhteenlaskettuna
Myllypuron alueen vaestdssa havaittu syopien maaré vastasi jokseenkin tarkalleen
helsinkilaisvaeston keskiarvoa (SIR 1,01, 95% CI 0,81-1,24).

Aiemmin julkaistujen sydpalukujen jalkeisellda jaksolla (2001-2008) miehilla todettiin
22 syopaa (odotusarvo 17) ja naisilla vain 8 syfpaa (odotusarvo 22). Myllypuron
naisten syopariski 2000-luvulla on tilastollisesti merkitsevasti helsinkilaisnaisten kes-
kiarvoa pienempi.

Myllypurossa asuneilla vain perésuolisyopaa oli suhteellisesti enemman kuin Itédkes-
kuksen, Tapulikaupungin ja Kontulan vertailutaloissa asuneilla. Monissa muissa sy6-
palajeissa ero oli selvasti painvastaiseen suuntaan. Vertailuvaestdéssa syOpavaara
suhteessa helsinkilaisten keskimaaraiseen sydpavaaraan lisaantyi lievasti asumisen
keston mydta mutta Myllypurossa ei.

Vaikka talot on purettu ja altistus siten loppunut kaikilta, altistuksen ja sydvan ilmaan-
tumisen valinen aika on normaalisti niin pitk&, etta lisdantyneen syopariskin — jos se
olisi liittynyt kaatopaikka-altistuksiin — ei olisi pitdnyt laantua valittomasti altistuksen
paatyttyd niin kuin Myllypurossa tapahtui. Tama jatkotutkimus ei vahvista kasitysta,
ettd kaatopaikasta aiheutunut altistus olisi lisannyt sydpéilmaantuvuutta.



Sammandrag

Vintern 1998-1999 framgick det att en del av Kvarnbackens héghusomrade var byggd
ovanpd en fore detta avstjalpningsplats. | jordmanen hittades flera olika slags miljogifter.
Med anledning av detta bérjade man utreda halsotillstindet hos omradets invanare. Hel-
singfors stads miljocentral och Finlands Cancerregister utférde en undersdkning om inci-
densen av cancer och kroniska sjukdomar. Understkningen omfattade en uppféljning
som strackte sig till slutet av ar 1998 (1). Det konstaterades att man som hade bott i
Kvarnbacken hade mer cancersjukdomar an vad som hade kunnat forvantas pa basen av
de genomsnittliga incidenstalen for cancer i Helsingfors: antalet var 34, medan det for-
vantade antalet hade varit 21. Hos kvinnor var motsvarande siffror 37 respektive 33. Den
Okade forekomsten av cancersjukdomar hos mén berodde pa en incidens av cancer i
mag-tarmkanalen och av hudcancer som var stdrre &n vantat.

| den fortsatta utredningen studerades cancerincidensen fram till &r 2001, i sarskilda
grupper, i férhallande till boendets agoférhallanden, hur higt bostaden lag och dess mera
exakta lage pa avstjalpningsplatsen, samt genom att jamféra cancerrisken férutom med
invanarna i hela Helsingfors, &ven med invanare i hyreshus i Stapelstaden, Ostra cent-
rum och Géardsbacka (2). Fokuseringen av analysen baserar sig pa asikter som presente-
rats efter den forsta analysen. Skillnaderna mellan invanarna i Kvarnbacken och i de
jamforda omradena var inte statistiskt signifikanta.

Pa basen av de tvd ovan beskrivna undersokningarna kunde man inte konstatera att
exponeringen pa grund av avstjalpningsplatsen skulle ha orsakat den tkade forekomsten
av cancerfall hos man. Men denna mdjlighet kunde inte heller helt uteslutas. Detta var
orsaken till att man varen 2010 genomforde en tredje uppféljningsundersoékning, den som
beskrivs i denna rapport. En annan orsak till att denna utredning gjordes, var en motion
till stadsstyrelsen, vilken invanarna i Kvarnbacken hade gjort, angaende en fortsattning
av halsoutredningarna och det I6fte som man hade gett invanarna, om att uppfoljnings-
undersokningarna skulle fortsétta vid behov. | denna undersékning, som nu rapporteras,
konstaterades fler cancerfall hos man som bott i omradet kring Understensvagen i Kvarn-
backen, an hos invanare p& andra omraden i Helsingfors. Antalet konstaterade cancerfall
hos man vid slutet av ar 2008 var 46, det forvantade antalet 37 (standardiserad incidens-
kvot [SIR] 1,27 med 95%-igt konfidensintervall [95% CI] 0,93-1,69). Hos kvinnor konsta-
terades 43 cancerfall medan det férvantade antalet var 52 (SIR 0,83, 95% CI 0,60-1,12).
Skillnaden mellan den konstaterade och den férvantade cancerincidensen &r inte statis-
tiskt signifikant hos nagot av kénen. Antalet cancerfall hos man och kvinnor sammanrak-
nat motsvarade cancerfallen hos invanarna i Kvarnbacken tamligen exakt medeltalet for
alla Helsingforsbor (SIR 1,01, 95% CI 0,81-1,24).

Under perioden som foljde efter att de tidigare cancertalen (2001-2008) publicerats, kon-
staterades hos man 22 cancersjukdomar (vantevarde 17) och endast 8 cancersjukdomar
hos kvinnor (vantevarde 22). Cancerrisken hos kvinnor i Kvarnbacken pa 2000-talet ar
statistiskt signifikant mindre &n medeltalet hos kvinnor i Helsingfors.

Hos dem som bott i Kvarnbacken férekom endast andtarmscancer oftare &n hos invanare
i de hus i Ostra centrum, Stapelstaden och Gardsbacka som utgjorde jamférelsemateria-
let, medan skillnaden i friga om manga andra cancerformer var at det motsatta hallet. |
jamforelsegruppen 6kade cancerrisken svagt med tiden for boendet, i forhallande till vad
det gjorde for helsingforsbornas genomsnittliga cancerrisk. Hos invanarna i Kvarnbacken
kunde detta inte konstateras.

Aven om husen nu har rivits och exponeringen darmed har upphort for alla, &r tiden mel-
lan exponering och uppkomsten av cancer vanligen sa lang att en 6kad cancerrisk — om
den skulle ha varit forknippad med exponering pa grund av avstjalpningsplatsen — inte
borde ha minskat omedelbart efter att exponeringen upphdrde, vilket var fallet i Kvarn-
backen. Denna fortsatta undersokning starker inte uppfattningen om att exponeringen pa
grund av avstjalpningsplatsen skulle ha 6kat cancerincidensen.



1 Johdanto

Helsingin kaupungin viranomaiset ja Suomen SyoOparekisteri ovat aiemmin rapor-
toineet sydvan ja kroonisten sairauksien ilmaantuvuutta Myllypuron entisen kaa-
topaikan alueella asuneilla (1, 2). Helsingin Myllypuron alueelle rakennettiin ker-
rostalolahio 1960-luvulta alkaen. Alueella vuosina 1954-1962 toimineen teolli-
suus- ja kotitalousjatteen kaatopaikan péalle rakennettiin 12 kerrostaloa, péaivako-
ti ja liikerakennus vuosina 1975-1976. Kyseisella Alakiventien alueella on asunut
2 014 henkiléa vuosina 1976-1998. Ensimmaisessa syopailmaantuvuutta koske-
vassa seurantatutkimuksessa, joka ulottui vuoden 1998 loppuun saakka, Myllypu-
rossa asuneilla miehilla todettiin odotettua enemman syodpia kuin Helsingin kes-
kimaaraisten syopailmaantuvuuslukujen perusteella olisi odotettu, mutta naisilla
ei (1). Miehilla todettu maara oli 34, kun odotettu maara oli 21. Naisilla vastaavat
luvut olivat 37 ja 33. Kontulasta valitun 2 028 henkilén vertailuaineiston sy6pail-
maantuvuuteen nahden ero oli noin puolitoistakertainen niin miehilla kuin naisilla,
mutta vertailuaineiston pienuus aiheutti epdvarmuutta vertailuun.

Vuoteen 2001 ulottuneessa jatkoselvityksessa tarkasteltiin sydvan ilmaantuvuutta
erillisryhmissa asumisen omistussuhteen, asunnon korkeussijainnin ja tasmalli-
semman kaatopaikan p&aalla sijainnin suhteen. Tarkennukset perustuvat ensim-
maisen analyysin jalkeen kuultuihin mielipiteisiin. Seurannassa oli kaikkiaan
1 879 Myllypurossa asunutta henkiloa, joiden yhteinen seuranta-aika oli |&hes
30 000 vuotta. Vertailuryhméan seuranta-aika oli [ahes 300 000 vuotta. Myllypu-
rossa kyseessa olevalla alueella asuneilla todettiin yha sy6pda hieman enemman
kuin muualla Helsingissa asuvilla. Havaittu tapausmaara miehilla oli 34 ja odotet-
tu 25. Naisilla vastaavat luvut olivat 41 ja 38. Erot eivat olleet tilastollisesti merkit-
sevia. Vuoteen 2001 ulottuneessa tutkimuksessa raportoitiin 1ahinn& tuloksia,
joissa seuranta alkaa viisi vuotta alueelle muuton jalkeen, koska sydpa ei ilmaan-
nu heti altistuksen jalkeen. Sen sijaan silloin ei vaadittu, ettd henkildiden olisi tar-
vinnut asua Myllypurossa viitta vuotta.

Edella kuvattujen kahden tutkimuksen perusteella ei voitu sanoa, ettd kaatopai-
kasta aiheutunut altistus olisi aiheuttanut miesten ylimaaraiset syopatapaukset,
mutta tatd mahdollisuutta ei voitu liioin sulkea pois. Tasta syystéa tehtiin vuonna
2010 kolmas, tassa raportissa kuvattu tutkimus. Lisdpontimena oli aikoinaan
asukkaille annettu lupaus jatkaa tarvittaessa seurantatutkimuksia ja myllypuro-
laisten Helsingin kaupunginhallitukselle myéhemmin tekema aloite terveystutki-
musten jatkamisesta. Koska seuranta-aika on nyt paljon pidempi kuin aikaisem-
missa tutkimuksissa, paaasiallinen tarkastelu voitiin kohdentaa ihmisiin, jotka
olivat asuneet Myllypurossa pitkdan (vahintdan viisi vuotta) ja joiden kohdalla
alueella asumisen mahdolliset sydpavaikutukset nakyisivat selkeimmin.

Syopatutkimusten liséksi on aiemmin tehty myds muuta pitkaaikaissairastavuutta
koskeva selvitys (1). Samoin on tutkittu kaatopaikka-altistuksen mahdollista vai-
kutusta alueella asuneiden hedelmallisyyteen, jalkelaisten epamuodostumariskiin
ja vastasyntyneiden terveyteen, joissa ei havaittu tavanomaisesta poikkeavaa (3).



2 Aineisto ja menetelmét

2.1 Ympaéristotutkimukset

Ympaéristotutkimukset ja niiden tulokset on esitetty yksityiskohtaisesti aiemmissa
raporteissa (1, 4, 5). Maaperasta ja pohjavedesta l0ytyi runsaasti erilaisia poly-
aromaattisia hiilivetyja, haihtuvia orgaanisia yhdisteitd, PCB-yhdisteitd, syanideja
ja raskasmetalleja. Sen sijaan kerrostalojen alimpien huoneistojen ja paivakotien
sisdilmasta otettujen ndytteiden haihtuvien orgaanisten yhdisteiden, syaanivedyn,
polyaromaattisten hiilivetyjen ja vinyylikloridin pitoisuudet olivat samalla tasolla
kuin mita helsinkildisistda normaaliasunnoista aiemmin on raportoitu (6, 7, 8).

2.2 Syopéailmaantuvuustutkimus

Alueella asuneiden henkildiden henkilétunnukset saatiin asianomaisten lupien
perusteella Véaestorekisteristd. Vaestorekisteristd saatiin myds kunkin henkilon
alueelle muuttamispéiva ja poismuuttopdivd seka mahdollinen myéhempi ulko-
maille muuttopaiva tai kuolinpaiva. Kyseisten henkildiden sydpailmaantuvuutta
tutkittiin alueelle muuttamisesta lahtien vuoden 2008 loppuun saakka.

Ensimmaiseen, vuonna 2000 suomeksi (1) ja vuonna 2001 englanniksi (12) jul-
kaistuun tutkimukseen néhden oli vuonna 2003 julkaistussa jatkoseurannassa (2)
tehty eraitd tarkennuksia, joita noudatettin myods nyt raportoitavassa tutkimuk-
sessa. Osoitteissa Alakiventie 4 A ja Ylakiventie 2 C asuneet jatettiin paaaineis-
tosta pois, koska naiden asuntojen alapuolella ei ollut kaatopaikkamassaa. Nais-
sa osoitteissa asuneiden sydpavaara arvioitiin kuitenkin erikseen.

Sybpavaara laskettiin erikseen omistusasunnoissa ja vuokra-asunnoissa asuneil-
le ja erikseen maanvaraisessa alakerroksessa asuneille, joilla voidaan olettaa
mahdollisen altistumisen olleen suurempaa kuin ylemmissé kerroksissa asuneilla.
Kaikkiaan seurannassa olleita henkildita oli Myllypurossa 2016 (Taulukko 1).
Naistd 137 oli asunut kaatopaikan sivussa sijaitsevissa asunnoissa, jotka oli toi-
vottu jatettavaksi pois sybpavaara-analyysista. Jéljelle jaaville 1 879 henkilélle
kertyi seuranta-aikaa 42 202 henkilévuotta.

Taulukko 1. Tutkimushenkildiden ja seurantavuosien maara 31.12.2008 asti erityyppisis-
sé asunnoissa Myllypurossa ja vertailualueilla.

Asuntotyyppi Henkiloita Seurantavuosia
Myllypuro, omistusasunto 166 3519
Myllypuro, maavarainen alakerros 37 694
Myllypuro, muu kaatopaikka 1676 37 999
Myllypuro, ei kaatopaikka 137 2012
Kontula 2043 45 852
Itékeskus/Tapulikaupunki 22 487 431 095

Sydpailmaantuvuustiedot saatiin Suomen Syo6parekisteristd. Suomessa on erit-
tain tarkka syopéailmaantuvuuden rekisterdintijarjestelma. Ladkarit ja muut syovan
diagnosoimiseen tai hoitoon osallistuvat tahot samoin kuin laboratoriot ovat vel-
vollisia ilmoittamaan kaikista tietoonsa tulleista tapauksista syoparekisteriin. Myods



kuolintodistustiedot, joissa mainitaan sydpadiagnoosi, valittyvat sydparekisteriin.
Suomen Sydparekisteria pidetaan kansainvalisesti erittéin korkealaatuisena (9).
Helsinkilaisten keskimaaradisen syopailmaantuvuuden perusteella laskettiin ika- ja
sukupuolikohtaisesti, minka verran syodpia olisi voitu odottaa ilmaantuvan Mylly-
puron vaesttn kokoisessa ja ikdisessa vaestdssa, jos sairastuvuus olisi ollut sa-
ma kuin helsinkilaisilla keskimaarin. Havaittujen syopien maara suhteessa odotet-
tuun maaraén on vakioitu ilmaantuvuussuhde (standardized insidence ratio, SIR)
(10, 11), jolle on tuloksissa ilmoitettu 95 %:n tilastollinen luottamusvali (95% con-
fidence interval, 95% CI).

Syévan ilmaantuvuutta Myllypurossa Alakiventien alueella asuneilla verrattiin
my0Os Tapulikaupungin alueella ja Itakeskuksessa vuosina 1975-1980 valmistu-
neissa kerrostaloissa asuneisiin henkildihin. Vertailutalot valitsi Helsingin kau-
pungin tietokeskus vastaamaan mahdollisimman hyvin asumishistoriallisesti ja
sosioekonomisesti tutkimuskohdetta. Tapulikaupungissa ja Itdkeskuksessa asu-
neiden vertailuhenkilditéa oli 21 669, Kontulassa 2 043.



3 Tulokset

3.1 Asumismuodon vaikutus sydpailmaantuvuuteen

Sy6péilmaantuvuus oli suurin niissa Myllypuron asunnoissa, joiden alapuolella ei
ollut kaatopaikkamassaa (Taulukko 2). Vaikka vaarasuhde helsinkilaiskeskiar-
voon verrattuna on tilastollisesti merkitseva, syopamaara on kuitenkin vain 13.
Omistusasunnoissa ja maanvaraisessa alakerroksessa asuneilla oli syopaa hie-
man Helsingin keskiarvoa véhemman, mutta heitakin oli niin vahan, etté luotetta-
vien paatelmien tekeminen heidan sydpavaarastaan on mahdotonta. Myllypuron
kaatopaikan p&éalla olevissa muissa asunnoissa asuneiden syopamaaréa oli 74,
mik& on jokseenkin tarkkaan odotusarvon (69,4) verran (Taulukko 2).

Taulukko 2. Havaitut (H) ja odotetut (O) syOpéatapausmadrat erityyppisissd asunnoissa
Myllypurossa vahintaan viisi vuotta asuneilla. Seuranta alkaa 5 vuoden asumiskriteerin
tayttymispaivamaarasta ja paattyy kuolemaan tai vimeistdan 31.12.2008.

* Odotusarvot on laskettu Helsingin sydpailmaantuvuuslukujen perusteella.

* SIR (standardised incidence ratio) = vakioitu ilmaantuvuussuhde = H/O.

* 95% CI (confidence interval) = ilmaantuvuussuhteen 95 %:n tilastollinen luottamusvali.

Asuntotyyppi (tutkimushenkildiden lkm) H (@) SIR 95% ClI
Myllypuro, omistusasunto 13 15,5 0,84 0,45-1,43
Myllypuro, maavarainen alakerros 2 2,9 0,68 0,08-2,46
Myllypuro, muu kaatopaikka 74 69,4 1,07 0,84-1,33
Myllypuro, ei kaatopaikka 13 6,3 2,08 1,11-3,55

3.2 Syopariski Alakiventien alueella asuneilla verrattuna Helsin-
gin koko vaest6on ja vertailualueisiin

Myllypurossa kaatopaikan pé&élle rakennetuissa taloissa asuneilla miehilla todet-
tiin enemman sy6pia kuin muualla Helsingissa asuvilla (Taulukko 3). Taulukon 3
luvuissa ovat mukana vain henkil6t, jotka ovat asuneet kyseisissd osoitteissa
vahintééan viisi vuotta, ja seuranta alkaa vasta viiden vuoden asumiskriteerin tay-
tyttyd. Havaittu syopien maara miehilld vuoden 2008 loppuun mennessa oli ndin
laskien 46 tapausta ja odotettu 36,2 (SIR 1,27, 95% CI 0,93-1,69). Naisilla syo-
patapauksia todettiin 43 kun odotettu maara oli 51,6 (SIR 0,83, 95% CI 0,60-
1,12). Kummankaan sukupuolen kohdalla havaitun ja odotetun syfpamdaaran
valilla ei ole tilastollisesti merkitseva. Miehet ja naiset yhteenlaskettuna Myllypu-
ron alueen vaestdssa havaittu sybpien maara vastaa jokseenkin tarkalleen hel-
sinkilaisvaeston keskiarvoa.

Aiemmin julkaistujen syopalukujen jalkeisella jaksolla (2001-2008) miehilla todet-
tiin 22 sydpaa (odotusarvo 16,7) ja naisilla vain 8 sy6paa (odotusarvo 21,6). Myl-
lypuron naisten syopariski on 2000-luvulla tilastollisesti merkitsevasti helsinkilais-
naisten keskiarvoa pienempi.

Vertailualueella (Kontula, Itakeskus, Tapulikaupunki) syévan ilmaantuvuus oli
jossain maarin suurempi kuin Helsingissa keskiméaarin. Miehilla ja naisilla todettiin
yhteensd 641 tapausta, kun odotettu maara oli 580,4 (SIR 1,10, 95% CI 1,02—
1,19). Myllypurossa asuneilla vain perasuolisyop&éd oli suhteellisesti selvasti
enemman kuin Itdkeskuksen, Tapulikaupungin ja Kontulan vertailutaloissa asu-
neilla, kun taas monissa muissa syodpalajeissa ero oli painvastaiseen suuntaan
(Taulukko 3). Erot eivét ole tilastollisesti merkitsevia.
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Taulukko 3. Havaitut (H) ja odotetut (O) syOpéatapausmaarat erityyppisissd asunnoissa
Myllypuron kaatopaikan paalla ja vertailualueilla (Kontula/ltdkeskus/Tapulikaupunki) va-
hintdan viisi vuotta asuneilla henkil6illa syépalajeittain. Seuranta alkaa 5 vuoden asumis-
kriteerin tayttymispaivamaarasté ja paattyy kuolemaan tai vimeistaan 31.12.2008.

* Odotusarvot on laskettu Helsingin syépailmaantuvuuslukujen perusteella.

* SIR (standardised incidence ratio) = vakioitu ilmaantuvuussuhde = H/O.
* 95% CI (confidence interval) = ilmaantuvuussuhteen 95 %:n tilastollinen luottamusvali.

Syopalaji Myllypuro (940 henked) Vertailualue (7008 henked)
H O SIRm  95%CI H o] SIRy 95%CI

Kokonaissytpa 89 87,2 1,01 0,81-1,24 641 5804 1,10 1,02-1,19

* miehet 46 36,2 1,27 0,93-1,69, 283 238,3 1,19 1,05-1,32

* paiset 43 51,6 0,83 0,60-1,12 358 342,1 1,05 0,94-1,15
Mahasyopa 1 25 039 0,01-2,19 27 16,0 1,68 1,11-2,44
Paksunsuolen syopa 5 46 1,08 0,35-2,52 33 294 1,12 0,77-1,57
Perasuolen sydpa 6 29 2,04 0,75-4,44 27 19,1 1,42 0,93-2,06
Haimasyotpa 3 3,2 094 0,19-2,75 26 20,0 1,30 0,85-1,90
Keuhkosyopa 14 89 157 0,86-2,63 89 616 145 1,16-1,77
Rintasyodpa 15 185 0,81 0,45-1,33 117 128,3 0,91 0,75-1,08
Kohdunkaulan sydpa 1 09 1,14 0,03-6,36 13 6,0 2,16 1,15-3,69
Kohdun runko—osan sy6pa 2 3,1 0,65 0,08-2,36 19 19,7 0,96 0,58-1,50
Munasarjasyopa 2 20 1,02 0,12-3,67 14 132 1,06 0,58-1,77
Eturauhassyopé 10 99 1,10 0,48-1,85 60 64,5 093 0,71-1,19
Munuaissydpa 3 26 1,16 0,24-3,37 20 16,8 1,19 0,73-1,84
Virtsarakon sy6pa 2 25 0,80 0,10-2,90 21 155 1,35 0,84-2,06
Ihomelanooma 2 28 0,73 0,09-2,63 18 19,2 094 0,56-1,48
Ihon okasolusyopéa 1 1,9 054 0,01-2,93 12 115 1,04 0,54-1,81
Aivot ja hermosto 3 3,7 154 0,17-2,39 18 256 0,70 0,42-1,11
Kilpirauhassydpa 2 1,3 154 0,19-5,57 8 9,3 0,86 0,37-1,68
Non-Hodgkin-lymfooma 2 332 0,60 0,04-1,12 27 22,1 1,22 0,81-1,77

Jos ensimmaiset asuntoon muuttamista seuraavat viisi seurantavuotta lisataan
lukuihin, Myllypuron kokonaissyopamaara on 150 ja vertailutaloissa 1 215 (Tau-
lukko 4). Vertailualueen véaestdssa syOpadvaara suhteessa helsinkilaisten keski-
maéaraiseen sybpavaaraan suurentui lievasti asumisen keston myodta mutta Myl-
lypurossa ei (Taulukko 4).

Taulukko 4. Havaitut (H) ja odotetut (O) sydpéatapausmdaarat Myllypuron kaatopaikan
paalla ja vertailualueella (Kontula/ltdkeskus/Tapulikaupunki) sijainneissa asunnoissa
asuneilla asumisen keston mukaan. Seuranta alkaa vaaditun vahimmaisasumisajan tay-
tyttya ja paattyy kuolemaan tai viimeistaan 31.12.2008.

* Odotusarvot on laskettu Helsingin syépailmaantuvuuslukujen perusteella.

* SIR (standardised incidence ratio) = vakioitu ilmaantuvuussuhde = H/O.

* 95% ClI (confidence interval) = ilmaantuvuussuhteen 95 %:n tilastollinen luottamusvali.

Asunnossa asumisaika Myllypuro (1 879 henked) Vertailualue (23 712 henkea)
vahintaan H @) SIRy  95%CI H 0 SIRy 95%ClI
0 vuotta 150 142,2 1,05 0,89-1,05 1215 1176,2 1,03 0,98-1,09
1 vuosi 136 128,5 1,06 0,89-1,24 1045 1001,0 1,04 0,98-1,10
5 vuotta 89 878 1,01 0,81-1,24 641 5804 1,10 1,02-1,19
10 vuotta 54 540 1,00 0,75-1,30 361 321,3 1,12 1,01-1,24




4 Pohdinta

Myllypuron entisen kaatopaikan Alakiventien seudun asukkaille aiheuttamia
mahdollisia terveysriskeja voidaan tarkastella toisaalta teoreettisesti alueelta ha-
vaittujen yhdisteiden vaarallisuuden ja arvioitujen altistumisméaarien perusteella,
toisaalta kaytanndssa vertaamalla epidemiologisin keinoin alueella asuneen va-
estdn sairastavuutta vertailualueiden vaestoon.

Taman epidemiologisen selvityksen ongelmiin kuuluu, ettd sydpariskiin vaikutta-
vista muista tekijoistd, edes niista tarkeimmasta, tupakonnista, ei ole tietoa. Kos-
ka kaatopaikka-altistus on laadultaan moninainen tai tuntematon, on vaikea maa-
ritella olisiko syyta keskittya joidenkin tiettyjen altistusten vaikutusten tutkimiseen
vai olisiko mahdollisesti niiden yhdistelma haitallisin. Ei ole liioin tayttd selvyytta
siitd, missa tautiryhmissa mahdolliset vaikutukset saattaisivat ilmeta.

Kolmen vuosikymmenen ajan on julkaistu tutkimuksia vaarallisia aineita tai yh-
dyskuntajatetta sisaltdvien kaatopaikkojen laheisyydessd asuvalle vdaestélle
mahdollisesti aiheuttamista terveyshaitoista (13—30). Tutkittuja terveyshaittoja
ovat olleet yleiset sairausoireet, syépd, synnynnaiset epamuodostumat, synnytys-
ten ennenaikaisuus, lasten syntymépaino, neonataali- ja perinataalikuolleisuus ja
sikibkuolemat. Muualla tehtyjen tutkimusten osoitukset siitd, ettd kaatopaikoista
aiheutuva kemikaalialtistus voisi aiheuttaa sy6paa, ovat heikkoja (13, 23, 24, 26,
27, 29). Syopalajeja, joiden on epailty liittyvan kaatopaikkaperdiseen kemikaalial-
tistukseen, ovat virtsarakko-, munuais-, maksa-, sappitie-, aivo-, keuhko-, pe-
rasuoli- ja mahasytpa seka leukemia (18-23, 25). Aiemmista pienten tutkimusten
sekavahkoista tuloksista johtuen Jarup tyttovereineen (24) tutki Englannissa rak-
ko-, maksa-, sappitiesyopien ja leukemian esiintyvyyttd 9 565 kaatopaikan lahei-
syydessa alle kahden kilometrin etaisyydella asuneilla. Seuranta-aika oli 340 mil-
joonaa henkildvuotta. Tutkimuksessa ei todettu lisaantyneita syopariskeja.

Myllypuron kaatopaikka-alueen asukkaista ensiksi julkaistu sydpariskitutkimus
(12) oli mukana kansainvalisessa kaatopaikka-altistusten ja sydvan valista yhteyt-
ta selvitelleiden tutkimusten yhteisarviossa (29) ja arvioitiin siina (29) merkitta-
vaksi. Maassamme tehtyjen tutkimusten korkeaan arvostukseen vaikuttavat
maamme erinomaiset rekisterit seké perinteinen asiantuntemus epidemiologises-
sa tutkimuksessa.

Vertailu aiempiin tutkimuksiin

Ensimmaisissa Myllypuron Alakiventien vaestdn sydpatutkimuksissa (1,12) todet-
tiin alueella asuneilla miehilla tilastollisesti merkitseva syopailmaantuvuuden li-
saantyminen verrattuna koko kaupungin miesvaestéon. Parisen vuotta mythem-
min tehdysséa, alueellisesti hieman tasmallisemmin rajatussa ja kaksi vuotta pi-
demman ajan seurannassa (2) ero ei ollut enda tilastollisesti merkitseva, ja nyt
tehdyssa, kahdeksan lisédseurantavuotta kasittdvassa tutkimuksessa riskisuhde
on yha pienentynyt. Myllypuron kaatopaikka-alueella asuneilla naisilla on syopaa
ollut 2000-luvulla jopa selvasti vahemman kuin vastaavanikaisilla helsinkilaisnai-
silla keskim&arin. Aiemmin havaittu syopailmaantuvuuden lisdys miehilla johtui
padasiassa haiman ja ihosyOpien ylimaaristd. Nyt naista sydpalajeista endé pe-
rasuolisybvan tapausmaara Myllypuron entisilla asukkailla oli odotusarvoa suu-
rempi.



Tama jatkotutkimus ei vahvista kasitystd, ettd kaatopaikasta aiheutunut altistus
olisi lisannyt sydpdailmaantuvuutta. Tahén eivat viittaa liioin havainnot, jonka mu-
kaan syOpavaara oli suurin niissad asunnoissa, jotka eivat olleet kaatopaikan paal-
14 ja joihin (ensimmaisen tutkimuksen kritisoijien mukaan) kaatopaikka-altistukset
eivat juuri ulottuneet. Vaikka talot on purettu ja altistus siten loppunut kaikilta,
altistuksen ja sydvan ilmaantumisen valinen aika on normaalisti niin pitka, etta
syoOpariskin ei pitéisi laantua heti altistuksen paatyttyd. Myllypurossa syopéa ei
enada 2000-luvulla ollut yli keskimaaraisen helsinkilaisen maaran, eli riskin lisaan-
tyminen oli 1980- ja 1990-luvuille rajoittunut ilmeisen monisyinen ilmio.
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