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Esipuhe

Lasten, sairaiden ja vanhusten on todettu olevan tavanomaista alttimpia liiken-
teen epdpuhtaus- ja meluhaitoille. Helsingissa ilmanlaatu on keskimaarin hyva,
mutta vilkkaiden katujen ja vaylien varsilla tyydyttava tai valttdva. Katukuiluissa
ylittyvat paikoitellen hengitettdvien hiukkasten ja typpidioksidin terveydellisin pe-
rustein asetetut raja-arvot. Liikenneymparistdissa myds melu ylittda monin pai-
koin hoito- ja oppilaitoksille maaritellyn ohjearvotason.

Tassa selvityksessa on arvioitu ilmanlaatu- ja melutilanne Helsingin vilkkaimpien
katujen ja vaylien laheisyydessa sijaitsevien paivakotien, leikkipuistojen ja -
kenttien, koulujen, vanhainkotien ja sairaaloiden pihoilla. limanlaadultaan ja me-
lutilanteeltaan keskiméaaraista heikommille kohteille on esitetty suosituksia tilan-
teen parantamiseksi ja altistumisen vahentamiseksi. Aiempi vastaavantyyppinen
kartoitus on valmistunut vuonna 1994.

Selvityksen tekoon ja kommentointiin on osallistunut yhteyshenkil6ita kohteiden
toiminnoista vastaavista sosiaali- ja opetusvirastosta seka kiinteistojen yllapidosta
vastaavasta kiinteistoviraston tilakeskuksesta. Esitamme parhaat kiitoksemme
erityissuunnittelija Risto Keskiselle ja vs. ympaéristdasiantuntija Tuija Hyyryselle
sosiaalivirastosta sek& opetuskonsultti Leena Hiillokselle ja johtava arkkitehti
Marketta Savelaiselle opetusvirastosta seké kiinteistopaallikkd Pekka Hapuojalle
kiinteistovirastosta.

Kohteiden ilmanlaadun arviointiin ovat osallistuneet YTV:n ilmansuojeluasiantun-
tijat Anu Kousa ja Maria Myllynen, joita kiitamme lampimasti arvokkaasta asian-
tuntija-avusta ja raportin kommentoinnista.

Ymparistokeskuksesta tython ovat osallistuneet herkkien kohteiden valvonnasta
vastaavat ymparistttarkastajat Hanna Jylkka, Toni Lyyski, Hannele Nurminen ja
Anna Saarinen. limanlaadun arviointiin ovat osallistuneet ymparistdtarkastajat
Jari Viinanen ja Outi Vakeva. Kohteiden melutilanteen arvioinnista ja raportin
meluosion valmistelusta on vastannut ymparistdtarkastaja Anu Haahla. Selvityk-
sen teosta ja raportin kirjoituksesta on vastannut ymparistétarkastaja Eeva Pitka-
nen. Lampimaét kiitokset kaikille ympéaristokeskuksen asiantuntijoille.

Helsinki, 12.11.2009

Paivi Kippo-Edlund
ympaéristotutkimuspaallikko
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Tiivistelma

Tassa selvityksessa on arvioitu yhteensa 98 vilkkaan liikenteen laheisyydessa
sijaitsevan ns. herkdn kohteen — paivakodin, leikkipuiston, koulun, vanhainkodin
ja sairaalan — ulkoilualueiden ilmanlaatu ja melutilanne. Herkiksi kohteiksi nimite-
tdan kohteita, joissa asuvat tai oleskelevat ovat tavanomaista herkempia liiken-
teen haitoille. Téallaisia vaestoryhmia ovat lapset, vanhukset ja sairaat.

Kartoituksessa oli mukana 38 paivakotia, 17 leikkipuistoa tai -kenttaa, 24 koulua,
11 vanhainkotia ja 8 sairaalaa. Vastaava selvitys on tehty aiemmin vuonna 1994,
jolloin mukana oli 83 herkkda kohdetta. Tassa selvityksessda samoja kohteita on
74, koska osa kohteista on lopettanut toimintansa tai siirtynyt muualle.

Selvitys liittyy kaupunginhallituksen vuonna 2008 hyvéksymien ilmansuojelun
toimenpideohjelman 2008-2016 ja meluntorjunnan toimintasuunnitelman 2008
toteutukseen. Seké ilmanlaatuasetuksessa (711/2001) etta valtioneuvoston me-
luntorjuntaa koskevassa periaatepdatoksessa (2006) velvoitetaan kiinnittamaan
erityista huomiota herkkien vaestoryhmien olosuhteisiin.

Kohteiden ilmanlaatu on arvioitu aiemman mittaustiedon ja vuonna 2008 tehtyjen
lisdmittausten avulla. Melutilanteen arvioinnissa on hyddynnetty vuonna 2007
valmistunutta koko kaupungin kattavaa liikennemeluselvitysta. Melutilanteeltaan
huonoimpiin kohteisiin on laadittu alustavat meluntorjuntasuunnitelmat. Kaikista
kohteista on laadittu kohdekortit, joissa on esitetty kohteen ilmanlaatu ja meluti-
lanne seka suosituksia kohteiden ymparistdolosuhteiden parantamiseksi.

Heikoimpia ilmanlaadultaan ja melutilanteeltaan ovat kantakaupungin paakatujen
ja suurten vaylien valitttmassa laheisyydessa olevat kohteet. Ne on useimmiten
rakennettu vuosikymmenia sitten, jolloin likennemé&arat olivat huomattavasti pie-
nempia ja tietdmys ilman epapuhtauksien ja melun haitoista oli vahaista.

Noin kolmasosassa selvityksessé mukana olleista kohteista ilmanlaatu ja/tai me-
lutilanne on valttava tai huono. Huonoimmiksi arvioitiin kohteet, jotka olivat huo-
noja jo vuoden 1994 kartoituksessa. Suhteutettuna herkkien kohteiden toimipis-
teiden kokonaismaaraan Helsingissa on heikoiksi luokiteltujen kohteiden méara
kuitenkin pieni. Valtaosa Helsingin herkista kohteista sijaitsee ilmanlaadultaan ja
melutilanteeltaan tyydyttavassa tai hyvassa ymparistossa.

Kohteissa, joissa ulkoilman laatu on valttavaa tai huonoa, suositellaan ulkoilutoi-
mintojen painottamista mahdollisuuksien mukaan pihan suojaisempiin osiin. Il-
man epapuhtauksille altistumista voidaan pienentaa myos vahentamalla ulkoilua
huonoissa ilmanlaatutilanteissa. Téllaisia tilanteita esiintyy useimmin tyynina tal-
viaamuina tai kevatpolykauden iltapaivind. Suositus koskee erityisesti paivakote-
ja, joissa ulko-oleskelua on paljon. limanlaadultaan ja melutilanteeltaan kaikkein
heikoimpien kohteiden toimintojen siirtomahdollisuuksia ymparistdolosuhteiltaan
paremmille alueille tulisi selvittdd. Tavoitteena tulisi olla, etta herkkien vaest6-
ryhmien ulkoilualueilla ilmanlaadulle ja melulle asetetut ohjearvot eivat ylittyisi.

Useiden kantakaupungin vanhojen koulujen ulkoilupihojen melutilanne on huono.
Monissa néaistd kohteista selvaa parannusta olisi saavutettavissa rakentamalla
tontin reunaan meluaita. Alustavien selvitysten mukaan jo nykyisten aitojen kor-
kuisilla meluesteilla voidaan saada aikaan merkittdva kohennus melutilanteessa.
Kohteita on priorisoitu yhteistydvirastojen kanssa.



Ulkoilman laatu ja liikkenteen melu vaikuttavat myoés sisétilojen olosuhteisiin. Kaik-
kien kohteiden kiinteistéhuollossa ja peruskorjauksissa tuleekin kiinnittaa huomio-
ta ilmanvaihtojarjestelyihin ja ilman suodatukseen seka ikkunoiden ja korvausil-
maventtiilien aaneneristdvyyteen. Nailla toimilla voidaan parantaa sisatilojen il-
manlaatua ja melutilannetta ja siten védhentda altistumista ilman ep&puhtauksille
ja melulle liikennepaasttjen kuormittamilla alueilla.



Sammandrag

| denna utredning har luftkvaliteten och bullersituationen utvarderats pa gardsom-
raden vid sammanlagt 98 sakallade kansliga objekt - daghem, lekpark, skola,
aldringshem och sjukhus - néara livligt trafikerade leder. Platser dar invanarna
eller besdkarna ar kansligare an normalt for trafikens skadliga verkningar kallas
for kansliga objekt. Barn, aldringar och sjuka hor till namnda befolkningsgrupper.

| arbetet kartlades 38 daghem, 17 lekparker eller -platser, 24 skolor, 11 aldrings-
hem och 8 sjukhus. En motsvarande utredning gjordes ar 1994 och da studera-
des 83 kansliga objekt. | denna utredning behandlads 74 av dem, eftersom verk-
samheten har upphort vid en del av objekten eller flyttat.

Utredningen anknyter till genomférandet av atgardsprogrammet for luftvard 2008-
2016 och handlingsplanen for bullerbek&mpning 2008, vilka stadsstyrelsen har
godkant ar 2008. Saval forordningen om luftens kvalitet (711/2001) som statsra-
dets principbeslut (2006) om bullerbekampning forpliktar att fasta sarskild upp-
marksamhet vid kansliga befolkningsgruppers forhallanden.

Luftkvaliteten vid objekten har bedomts utgdende fran befintliga matuppgifter och
matningar som har kompletterats ar 2008. En bullerutredning fran ar 2007, som
beror hela staden har anvénts vid bedémningen av bullersituationen. Preliminara
bullerbekampningsplaner har uppréattats for de objekt som ar mest utsatta for
buller. Over alla objekt har uppréattats objektkort med uppgifter om objektets luft-
kvalitets- och bullersituation samt med rekommendationer om hur objektets miljo-
forhallanden kan forbattras.

Luftkvaliteten och bullersituationen ar sdmst vid de objekt som ar belagna nara
stamstadens huvudgator och vid stora trafikleder. De har vanligen byggts for
manga artionden sedan, da trafikvolymen var betydligt mindre och kunskapen om
fororeningarnas och bullrets skadliga verkningar var liten.

Luftkvaliteten och/eller bullersituationen var enligt utredningen férsvarlig eller
dalig vid ca en tredje del av objekten. Vid de objekt som visade sig vara daliga
redan vid kartlaggningen ar 1994 bedomdes situationen ocksa nu vara samst. |
relation till det totala antalet verksamhetspunkter vid kansliga objekten i Helsing-
fors ar det dock fa objekt som kan klassificeras som svaga. Storsta delen av de
kansliga objekten i Helsingfors ar belagna i en miljo dar luftkvaliteten och bullersi-
tuationen ar tillfredsstallande eller god.

Vid de objekt dar utomhusluften ar forsvarlig eller dalig ar det tillradligt att frilufts-
aktiviteterna dar det ar mojligt huvudsakligen idkas pa gardsomradets mera
skyddade delar. Exponeringen for luftféroreningar kan ocksa minskas genom att
vistas kortare tid utomhus nar luftkvaliteten ar dalig. Dylika forhallanden uppstar
oftast vindstilla vintermornar eller pa eftermiddagar pa varen nar det dammar.
Rekommendationen berér framst daghem dar man vistas mycket utomhus. Moj-
ligheterna att flytta funktionerna fran objekt som har de allra samsta luftkvalitets-
och bullerférhallandena till omrdden med battre miljoférhallanden bor utredas.
Malet bor vara att riktvardena for luftkvalitet och buller inte far dverskridas pa
omraden dar de allra kansligaste befolkningsgrupperna vistas utomhus.

Bullersituationen pa rastgardarna vid de gamla skolorna i stamstaden ar dalig.

Vid manga av dessa objekt kunde en klar forbattring uppnas genom att bygga ett
bullerplank vid tomtgransen. Enligt preliminéra utredningar kan man redan med
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bullerskydd som ar lika hdga som de nuvarande staketen forbattra bullersituatio-
nen betydligt. De samarbetande verken har i samrad prioriterat objekten.

Utomhusluftens kvalitet och trafikbullret inverkar ocksa pa forhallandena inom-
hus. Nar fastighetsservice och sanering utférs vid samtliga objekt bor uppmark-
samhet darfor fastas vid ventilationssystemen och luftfiltreringen samt vid fonst-
rens och inluftsventilernas ljudisolering. Med dessa atgarder kan luftkvaliteten
och bullersituationen inomhus férbattras och exponeringen for luftféroreningar
och buller darigenom minskas i omraden som belastas av trafikemissioner.



1 Johdanto

Helsingin kaupungin ymparistokeskus julkaisi vuonna 1994 selvityksen Helsingin
herkkien vaestoryhmien toimipisteiden pihapiirien ilmanlaatu- ja melutilanteesta
(Malkki 1994). Kartoituksessa oli mukana yhteensa 83 vilkkaassa liikkenneympéa-
ristdssa sijaitsevaa pdaivakotia, koulua, leikkipuistoa tai -kenttdd, vanhainkotia ja
sairaalaa. Naissa kohteissa oleskelevat tai asuvat ns. herkat vaestéryhmat — lap-
set, vanhukset, sairaat — ovat tutkimusten mukaan muuta vaest6a herkempia
likenteen ilmanlaatu- ja meluhaitoille.

Syksylla 2007 kaynnistettiin herkkien kohteiden selvityksen paivitys. Selvitys liit-
tyy kaupunginhallituksen vuonna 2008 hyvaksymien ilmansuojelun toimenpideoh-
jelman 2008-2016 ja meluntorjunnan toimintasuunnitelman 2008 toteutukseen
(Imansuojelutydoryhmé& 2008, Niskanen ym. 2008). Sekd ilmanlaatuasetus
(711/2001) ettd valtioneuvoston periaatepéatds meluntorjunnasta (2006) velvoit-
tavat kiinnittdmaan erityista huomiota herkkien vaestéryhmien ymparistoolosuh-
teisiin.

Selvityksen tavoitteena oli kartoittaa vilkkaan liikenteen laheisyydessa vuonna
2008 sijaitsevien herkkien kohteiden leikki- ja oleskelualueiden ilmanlaatu- ja
melutilanne ja tarvittaessa esittdd suosituksia ympéaristoolosuhteiden parantami-
seksi. Toimenpidesuosituksilla pyritéan kohentamaan keskiméaaraista heikompien
kohteiden ulkoilualueiden ympaéristdolosuhteita ja vahentamaan altistumista lii-
kenteen p&astoille. Erityisesti alle kouluikaisilla merkittdva osa ulkoilusta painot-
tuu paivakotiymparistoon.

Kohteiden melutilanne arvioitiin vuonna 2007 valmistuneen koko kaupungin kat-
tavan meluselvityksen pohjalta. Melutilanteeltaan heikoimpiin kohteisiin laadittiin
lisaksi tarkempi melutilanteen kartoitus ja alustavat meluntorjuntasuunnitelmat.

Kohteiden ilmanlaadun arviointia varten tehtiin vuoden 2008 aikana mittauksia
kohteista ja alueilta, joiden ilmanlaatutilanteesta haluttiin lisdtietoa. llmanlaadun
arviointi ja luokitus tehtiin olemassa olevan ilmanlaatutiedon ja tadydentavien mit-
tausten pohjalta YTV:n ja Helsingin kaupungin ymparistokeskuksen vélisena asi-
antuntija-arviona.

Selvityksen yhteydessa tehtiin myds seurantakysely vuoden 1994 tutkimuksessa
esitettyjen toimenpide-ehdotusten toteutustilanteesta.



2 Helsingin ilmanlaatu- ja melutilanne

Helsingin ilmanlaatu- ja melutilanteeseen vaikuttaa eniten liikenne. Seka ilman-
laatu- ettd meluhaitat keskittyvéatkin samoille alueille. Suurimmat ilman ep&apuh-
tauspitoisuudet ja melutasot esiintyvat kantakaupungin katujen ja paavaylien var-
silla.

Henkil6autoliikenteen méaéra on paakaupunkiseudulla kasvanut 1960-luvun puo-
livalista l1ahes nelinkertaiseksi. Vuodesta 1993 vuoteen 2006 Helsingin paakatu-
jen liikenne lisdantyi 15 %. Helsingin niemella liikenteen maara on vastaavana
aikana pysynyt samana ja kantakaupungin rajalla kasvua on ollut 6 %.(kuva 1).

Seudun kokonaisliikennesuoritteen on ennustettu kasvavan nykyisesta edelleen
40 % vuoteen 2030 mennessa. Kasvu aiheutuu vaestdnkasvusta, henkildautojen
kulkutapaosuuden lisdyksesta sekd matkojen keskimaardisesta pitenemisesta.
Eniten liikenteen lisdys on kohdistunut ja kohdistuu jatkossakin paavaylille.
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Kuva 1. Syksyn arkipaivan liikennemaéaran (= kaikki autotyypit ja raitiovaunut) kehitys
niemen, kantakaupungin ja kaupungin rajoilla. (Lahde: Helsingin ymparistétilasto / Kau-
punkisuunnitteluvirasto)

Kuvissa 2 ja 3 on esitetty Helsingin vilkkaimpien katujen liikkennemd&arid vuonna
2008, jolloin selvitys tehtiin.
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Kuva 2. Helsingin vilkkaimpien vaylien likennemaéria syksyn arkivuorokautena 2008 (Lahde: Kaupunkisuunnitteluvirasto, likennesuunnitteluosasto)
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2.1 limanlaatutilanne

Paakaupunkiseudulla ilmanlaatuun vaikuttavat eniten liikenteen, energiantuotan-
non ja tulisijojen paastot. Liikenteella on suurin vaikutus ilmanlaatuun, koska sen
paastot purkautuvat matalalle ja lahelle hengityskorkeutta. Pientaloalueilla myods
puunpolton paastot voivat ajoittain heikentaa merkittavasti ilmanlaatua. Energian-
tuotannon paastét sen sijaan purkautuvat korkealta ja leviavat laajalle alueelle,
eivatkd aiheuta korkeita pitoisuuksia. Teknisin keinoin on kyetty vahentdmaan
sekéd energiantuotannon etta liikenteen paasttja. Liikennemdaarat ja energiantuo-
tanto ovat kuitenkin kasvaneet merkittavasti, miké on hidastanut suotuisaa kehi-
tysta.(YTV 2008)

Merkittdvimmat liikenneperéiset kaupunki-ilmaa heikentavat epapuhtaudet ovat
hiukkaset ja typpidioksidi. Suurina pitoisuuksina niilla on haitallisia vaikutuksia
seka terveyteen etta viihtyvyyteen.

Suomessa ilmanlaatua séadellaan terveydellisin perustein asetetuilla EU:n ilman-
laadun raja-arvoilla ja kansallisilla ohjearvoilla. Raja-arvot méaarittelevat suurim-
mat hyvaksyttavat ilman epapuhtauksien pitoisuudet, joita ei saa ylittaa. Ohjear-
voja kaytetdén viranomaisohjeina mm. maankayton ja liikenteen suunnittelussa
seké rakentamisessa ja ymparistolupien kasittelyssa.

lIman epapuhtauksien pitoisuudet ovat padkaupunkiseudulla viime vuosikymme-
nind paasaantoisesti laskeneet tai pysytelleet ennallaan. Keskimaarin ilmanlaatu
on hyva, mutta liikkenteen kuormittamilla alueilla tyydyttava tai valttdva. EU:n hen-
gitettavien hiukkasten vuorokausi- ja typpidioksidin vuosiraja-arvot ylittyvat lahin-
na Helsingin keskustassa ja suurten vaylien varsilla.

MydOs hengitettavien hiukkasten vuorokausiohjearvo ylittyy yleisesti kevaisin ka-
tupdlykaudella YTV-alueen mittausasemilla. Typpidioksidin vuorokausiohjearvon
ylityksia esiintyy vilkkaimmin liikennoidyiss& ymparistdissa. Suurimmillaan pitoi-
suudet ovat yleensa kevdisin ja talvisin, kun ilman sekoittuminen on pakkasoiden
jalkeen heikkoa ja pakokaasupaastot eivat paase laimenemaan.

Terveydelle kaikkein haitallisimmiksi todettujen pienhiukkasten pitoisuudet ovat
vuositasolla matalia, mutta voivat nousta huomattavan korkeiksi mm. kaukokul-
keuman aikana. Luukin tausta-asemalla pienhiukkasten vuosipitoisuudet ovat
olleet 7-8 pg/m®, Kallion kaupunkitausta-asemalla 8—10 pg/m?® ja vilkkainta liken-
neympéristdvd edustavalla Mannerheimintien asemalla 9-11 pg/m?.

EU:n direktiivissa (2008/50/EY) on asetettu vuonna 2008 pienhiukkasten vuosipi-
toisuudelle tavoite- ja raja-arvo 25 pg/m®. Tama arvo ei Helsingissa ylity. Pitoi-
suudet ylittavat kuitenkin paikoin vilkkaiden vaylien varsilla ja kantakaupungissa
Maailman terveysjarjeston, WHO:n vuonna 2005 antaman vuosiohjearvon, 10
ug/m® ja vuorokausiohjearvon 25 pg/m°. Mitdan selvaa kynnyspitoisuutta terve-
ysvaikutusten alkamiselle ei tutkimuksissa ole todettu.

Kuvissa 4 ja 5 on esitetty leviamismallilla koko kaupungin alueelle arvioidut typpi-
dioksidin ja pienhiukkasten pitoisuudet vuonna 2005. Mallien mukaan suurimmat
pitoisuudet esiintyvat vilkkaasti liikenndityjen vaylien ja katujen varsilla. Kaytetty
leviamismalli on ns. avoimen ympariston malli, minka vuoksi se ei sovellu tiiviin
kaupunkirakenteen ilmanlaadun kuvaamiseen. YTV:n mittausten mukaan myo6s
kantakaupungissa rakennusten reunustamissa katukuiluissa pitoisuudet ovat
paikoin korkeita ja typpidioksidin ja hengitettévien hiukkasten raja-arvot ylittyvat.
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Kuva 4. Autoliikenteen, energiantuotannon, satamatoiminnan ja laivaliikenteen seka len-
toliikenteen paasttjen aiheuttama typpidioksidipitoisuuden vuosikeskiarvo (ug/ms) vuonna
2005 Helsingissa.

Kuva 5. Autoliikenteen, energiantuotannon, satamatoiminnan ja laivaliikenteen seka len-
toliikenteen paastsjen aiheuttama pienhiukkaspitoisuuden vuosikeskiarvo (ug/m®) vuonna
2005 Helsingissa.

Helsingin ilmansuojelun toimintaohjelma 2008

Helsinki on vuonna 2008 laatinut ilmansuojelun toimintaohjelman, jonka tavoit-
teena on ilmanlaatutilanteen kohentaminen erityisesti alueilla, joilla hengitettavien
hiukkasten ja typpidioksidin raja-arvopitoisuuksien on mitattu tai arvioitu ylittyvan.
Ohjelmassa esitetdan toimenpiteitd, jotka liittyvat mm. maankaytén ja liikenteen
suunnitteluun, vahapdaastbisten ajoneuvojen kayton edistamiseen, ymparisto-
vybhykkeen perustamismahdollisuuksien selvittamiseen seka katupdlyn vahen-
tamiseen. Ohjelmatyén yhteydessa maariteltin ne Helsingin katukuiluosuudet,
joilla ilmanlaadun raja-arvojen on mitattu tai arvioidaan ylittyvan (kuva 6).
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Kuva 6. Helsingin katuosuudet, joissa ilmanlaadun raja-arvojen arvioidaan ylittyvan. Arvi-
oidut ylitysalueet on reunustettu mustalla. Ylitysalueilla olevat tai niissé olleet YTV:n mit-
tausasemat on merkitty mustin ympyréin. Arkivuorokausilikennemaarien (ajoneuvoa/vrk)
vuonna 2007 kuvaamiseen on kaytetty variluokitusta (Lahde: YTV).

[Iman epé&puhtauksien aikavaihtelu

Vuodenaikaisvaihtelun liséksi ilmansaasteiden pitoisuudet noudattavat kaupunki-
alueilla liikenteen vuorokausirytmia (kuva 7). Arkipaivisin ruuhka-aikoihin 6-9 ja
15-18 ajoittuu noin 40-50 % vuorokausiliikenteesta. Iltaruuhka kestdd aamu-
ruuhkaa pitempaan, minka vuoksi ilman epépuhtauspitoisuudet eivat nouse yhta
korkealle kuin aamulla. Talvikaudella myo6s tuulettomuus ja ilman lampétilakerros-
tuneisuus nostaa erityisesti aamutuntien pitoisuuksia (kuva 8). Kevaan katupoly-
kaudella hiukkaspitoisuudet nousevat etenkin iltapaivisin, kun kadut ovat kuiva-
neet (kuva 9).

Kuva 7. Liikenteen suhteellinen aikavaihtelu prosentteina laskentalinjoittain vuonna
2008.(Lahde: Kaupunkisuunnitteluvirasto, likennesuunnitteluosasto)
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Kuva 8. Typpidioksidipitoisuuden aikavaihtelu 9.10.2008 Mannerheimintien, Vallilan ja
Kallion mittausasemilla. (Léhde:YTV)

Kuva 9. Hengitettdvien hiukkasten (PMo) aikavaihtelu tyypillisena katupolypéivana
1.4.2009 Mannerheimintien, Vallilan ja Kallion mittausasemilla. (Ladhde:YTV)

2.2. Melutilanne

Helsingissa meluisimpia ovat kantakaupungin vilkasliikenteisten katujen varret ja
esikaupunkialueilla erityisesti paavaylien varret. Kantakaupungissa raitiovaunut
lisdavat katujen melukuormitusta. Raideliikenteen melua esiintyy myos rautatei-
den ja metroradan lahiympéaristdissé. Teollisuuden ja lentoliikenteen meluhaitat
ovat Helsingisséa varsin paikallisia.

Valtioneuvosto on antanut p&atdksen melutason ohjearvoista (993/1992). Oh-

jearvoja sovelletaan maankayton ja rakentamisen suunnittelussa, eri liikenne-
muotoja koskevassa liikenteen suunnittelussa seké rakentamisen lupamenette-
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lyissa. Melutason ohjearvot otetaan huomioon mygds arvioitaessa ymparistdlupa-
harkinnassa laitosten meluhaittoja.

Hoito- tai oppilaitoksia palvelevilla alueilla paivaaikaisen (klo 7—22) melun keski-
aanitason ei tulisi ylittdd 55 dB eika ybaikaisen (klo 22—7) melun keskidanitason
50 dB. Uusilla alueilla melutason ydohjearvo on 45 dB. Oppilaitoksia palvelevilla
alueilla ei kuitenkaan sovelleta yoohjearvoja.

Helsingin  kaupunki laati vuonna 2007 EU:n ymparistomeludirektiivin
(2002/49/EY) mukaisen meluselvityksen (Lahti ym. 2007). Selvityksessa kaytet-
tiin melun tunnuslukuja ja arviointimenetelmia, jotka poikkeavat Suomessa kéayte-
tyistd. Samassa yhteydessa arvioitin myds Suomen ohjearvoihin verrannolliset
melutasot.

Meluselvityksessa arvioitiin tie-, raide- ja lentoliikenteen melulle altistumista las-
kemalla melun leviamista kuvaavat melukartat (kuvat 10 ja 11) ja eri meluvydhyk-
keilla asuvien henkildiden maarat. Selvityksen mukaan ohjearvotason 55 dB ylit-
tavélle tielikennemelulle altistui vuonna 2006 noin 35 % ja raideliikenteen vas-
taavalle melulle noin 9 % Helsingin asukkaista.

Meluselvityksen jatkoksi Helsinki on laatinut meluntorjunnan toimintasuunnitel-
man 2008 (Niskanen ym. 2008). Suunnitelman toimenpiteilla tahdatadan meluntor-
junnan tehostamiseen pahimmilla melualueilla seka alueilla, joilla on paljon melul-
le altistuvia asukkaita. Karkitoimenpiteind ovat mm. maankaytén ja likennesuun-
nittelun keinot, hiljaisten paallysteiden kayttdéonotto, nopeusvalvonnan tehostami-
nen sekd meluesteiden rakentaminen ja ikkunoiden aaneneristavyyden paranta-
minen. Toimintasuunnitelman laatimisen yhteydessa tehtiin erillisselvitys pahim-
milla melualueilla olevien herkkien kohteiden meluntorjuntamahdollisuuksista.
Erillisselvitysta esitellaéan tarkemmin kappaleessa 5.4.

Kuva 10. Tieliikenteen aiheuttama paivaajan (klo 7-22) keskidanitaso Laeq Helsingissa
vuonna 2006.
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Kuva 11. Raideliikenteen aiheuttama paivaajan (klo 7—22) keskidanitaso Laeq Helsingisséa
vuonna 2006.

2.3. llman epapuhtauksien ja melun terveysvaikutukset
2.3.1 llman epéapuhtauksien terveysvaikutukset

Kansanterveyslaitos (nyk. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) on tehnyt 1990-luvun
puolivalin jalkeen paakaupunkiseudulla useita vaestotutkimuksia kaupunki-ilman
epapuhtauksien ja vaeston terveyden valisista yhteyksista. Kohderyhmina ovat
olleet pitk&aikaista hengitystiesairautta sairastavat aikuiset ja lapset seka pitkaai-
kaisia sydan- ja verisuonisairauksia sairastavat aikuiset.

Terveyden kannalta haitallisimmiksi on todettu liikenteesta ja mm. puun pienpol-
tosta peréisin olevat pienhiukkaset, joiden halkaisija on alle 2,5 pm (PM,5s). Kar-
keat hengitettdvat hiukkaset (PMjp), joiden hiukkaskoko on 2,5-10 pum jaavat
suurelta osin keuhkojen ylaosiin, kun taas pienhiukkaset paasevéat keuhkojen
aareisosiin, keuhkorakkuloihin ja kaikkein pienimmét ns. ultrapienet hiukkaset
jopa verenkiertoon saakka.

Tutkimusten mukaan altistuminen otsonille seké liikenteesta peraisin oleville il-
mansaasteille lisda lasten poliklinikkakaynteja astman vuoksi. Yli 65-vuotiailla
sekd sairastuvuus ettd kuolleisuus hengityselinsairauksiin lisdéntyy otsonin ja
likenteesta ja kaukokulkeumasta peraisin olevien pienhiukkasten seké karkeiden
hiukkasten pitoisuuksien noustessa. Korkeilla hiukkaspitoisuuksilla on havaittu
vaikutuksia my0s sydan- ja verisuonitautia potevien akuuttiin sairastuvuuteen
kuten sydaninfarktien esiintyvyyteen. Tutkimuksia pitkaaikaisen pienhiukkasaltis-
tumisen vaikutuksista ei viela ole. (Salonen & Pennanen 2006, Halonen 2009)

Halosen vuonna 2009 valmistuneessa vaitoskirjatydssa havaittiin, etta liikkennepe-
raisten hiukkasten vaikutus lasten astman pahenemiseen nakyi 3-5 paivan vii-
veella. Yli 65-vuotiailla taas liikenneperéisten ja kaukokulkeutuneiden pienhiuk-
kasten vaikutus hengityselinsairauksien pahenemiseen oli valiton. Myos karkeat
hiukkaset, joiden pitoisuudet ovat koholla muun muassa kevétpélyepisodien ai-
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kana, olivat valittbmassa yhteydessa yli 65-vuotiaiden ja aikuisten astman ja
keuhkoahtaumataudin pahenemiseen. Lasten astmalla ei havaittu yhteytta kar-
keisiin hiukkasiin.

Typpidioksidin ei katsota aiheuttavan nykypitoisuuksissa merkittvia terveyshait-
toja. Sen pitoisuudet korreloivat kuitenkin hyvin liikenneperéisten hiukkasten
maaraan ja ilmentavat siten liikkenteen vaikutusaluetta.

2.3.2 Melun terveysvaikutukset

Melu koetaan usein hairitsevana. Lasten on todettu kokevan hairiéta alhaisem-
missa melutasoissa kuin aikuisten, mutta toisaalta korkeammissa melutasoissa
vahemman kuin aikuisten. Ymparistomelu voi heikentaa siten seka lasten etta
aikuisten elamanlaatua.

Tutkimusten mukaan meluisa ymparistd kotona, paivakodissa tai koulussa voi
haitata lapsen kielen, puheen, keskittymisen, tarkkaavaisuuden, havainnointiky-
vyn, hahmottamisen, muistitoimintojen ja oppimiskyvyn kehitysta. Eri tutkimuksis-
sa tuodaan esiin erityisesti melun vaikutukset puheen kuulemiseen ja kognitiivi-
siin toimintoihin kaiken ikaisilla lapsilla. Melu voi aiheuttaa lapsille aikuisten tavoin
myds stressireaktioita, jotka lisdavat syketta ja hormonieritysta.

Lapsuus- ja nuoruusiassa kognitiiviset taidot ovat voimakkaassa kehitysvaihees-
sa, jolloin melun aiheuttamat hairiot voivat johtaa pitkaaikaisiin haittoihin. Riski-
ryhm&an kuuluvat erityisesti sekd oppimis- ja kehityshairidiset ja huonokuuloiset
lapset etta my6s maahanmuuttajalapset. Paivakodit ja koulut ovat tarkeita oppi-
misymparist0ja ja lapset viettavat niissd suuren osan valveillaoloajastaan, mika
lisd& naiden oleskeluymparistdjen aaniolosuhteiden laadun merkitysta. Seuranta-
tutkimuksissa on havaittu meluisan oppimisympariston vaikuttavan heikentavasti
kuullun ymmartadmiseen ja puheen kehitykseen (Berglund ym. 2004).

Epidemiologiset tutkimukset osoittavat, ettd pitkdaikainen 65-70 dB tasoinen
lento- ja tieliikennemelualtistus on heikosti yhteydessa sydan- ja verisuonisaira-
uksiin. Melualtistuksen yhteys iskeemiseen sydantautiin ja verenpainetautiin on
jonkin verran voimakkaampi (Jauhiainen ym. 2007). Sydankohtausten esiintymis-
riskin on todettu kohoavan selvasti, kun melutaso ylittdd 60 dB (Babisch 2009).
Myds tyOperdisessa altistuksessa on havaittu selva yhteys melun ja sydan- ja
verisuonisairauksien valilla (Virkkunen ym. 2005).
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3 Herkat kohteet maankaytdn suunnittelussa

Herkét kohteet tulisi sijoittaa niin, etta liikenteen ilmanlaatu- ja meluhaitat ovat
mahdollisimman vahdiset. Uusilla alueilla kohteet sijoitetaankin paasaantodisesti
suojaisille alueille.

Ongelman muodostavat erityisesti kantakaupungissa sijaitsevat kohteet, jotka on
perustettu vuosikymmenia sitten ajankohtana, jolloin likennemdaarat olivat nykyis-
t4 huomattavasti pienempia ja myos tietamys liikenteen haitoista oli viela varsin
vahaista.

Helsingin kaupungin ymparistokeskus on antanut ohjeita mm. paivahoitotilojen,
leikkipuistojen, koulujen ja vanhainkotien sijoitussuunnitteluun (Helsingin kau-
pungin ymparistokeskus 2007).

Ohjeiden mukaan herkat kohteet tulee sijoittaa ja suojata niin, ettei liikenteesta ja
muista melulahteista aiheutuva melutaso (Laeq) Ylitd ulko-oleskelualueilla paivaai-
kaista melutason ohjearvoa 55 dB. Melua aiheuttavien toimintojen ja melulle
herkkien kohteiden véliin on jatettava riittava etaisyys. Usein tdma ei ole mahdol-
lista, mink& vuoksi rakennukset pyritddn sijoittamaan kadun ja pihan valiin. Jo
noin tuhannen auton keskivuorokausiliikenne voi aiheuttaa meluohjearvon ylitty-
misen.

lIman epéapuhtaushaittojen valttdmiseksi ohjeissa on esitetty suuntaa-antavat
kadun ja pihan tai rakennuksen tuloilma-aukkojen valiset vahimmaisetaisyydet.
Etaisyydet perustuvat YTV:n liikenteen jaljet esitteessa esitettyihin suositusetai-
syyksiin (YTV 2000). Vahimmaisetaisyysvaatimuksiksi on esitetty seuraavia:

Keskimaarainen lilkennemaara/vrk  Vahimmaisetaisyys (m)

5000 10
10 000 20
30 000 50
70 000 100
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4 Aiempien toimenpidesuositusten toteutuminen

Vuonna 1994 valmistuneessa selvityksessa oli mukana 83 toimipistetta, joissa
81:ssa oli rakennuksia. Poikkeuksen tekevat kaksi leikkikenttaa. llmanvaihdon
tarkistusta esitettiin 38 kohteeseen, &aneneristavyyden tarkistusta 22 kohteeseen
ja ulkotilojen melusuojauksen parannusta 47 kohteeseen. Kiireellisina tai erittain
kiireellisina pidettiin 12 kohteen meluesteitd. Lisdksi ehdotettiin parvekelasitusta
kahteen vanhainkotiin. Toiminnan siirtoa suositeltiin kolmelle paivakodille, yhdelle
vanhainkodille ja yhdelle leikkikentélle.

Seurantakysely toimenpidesuositusten toteutuksesta tehtiin syksylla 2008. Kau-
pungin yllapitdmien kohteiden tiedot saatiin kiinteistviraston tilakeskuksen isan-
naitsijoilta ja yksityisista kohteista niiden toiminnasta vastaavilta. Vastauksia saa-
tiin yhteensa 33. Vastausprosentti oli 51, kun huomioitiin ne 18 kohdetta, joiden
toiminta on aiemman selvityksen jalkeen lakkautettu, siirretty tai joissa ei ole ra-
kennuksia.

Seurantakyselyyn vastanneista kohteista 15:een oli vuoden 1994 selvityksen
yhteydessa esitetty ilmanvaihdon tarkistusta, 11:een &aneneristavyyden tarkis-
tusta, 20:een meluestettd ja kahteen parvekelasitusta. Yhta toiminnoista oli esi-
tetty siirrettavaksi.

liImanvaihtojarjestelyja koskevien vastausten perusteella tuloilma otetaan koh-
teissa p&dosin kattotasolta ja suodatetaan useimmiten hienosuodattimilla. Muu-
tamissa kohteissa on kaytossa pelkastaan karkeasuodatus. Kohteista yhdeksén
on peruskorjattu, ja tassa yhteydessa myds niiden ilmanvaihtolaitteistot on uusit-
tu.

Aaneneristavyyden tarkistuskohteista seitsemassa on kolminkertaiset ikkunat,
joiden eristavyys on yleensa parempi kuin kaksinkertaisten ikkunoiden. A&-
neneristavyysvaatimukset mainittiin erikseen huomioiduksi ikkunoiden valintakri-
teerind kahdessa vanhainkodissa. Naista toisessa on toteutettu myods esitetty
parvekkeiden lasitus. Toisessa kohteessa lasituksia pidettiin liian kalliina.

Kiinteistbkohtaisia meluaitoja on rakennettu leikkipuisto Lehdokkiin ja paivakoti
Paaskylaan. Leikkipuisto Lehdokin aita suojaa myds viereisen kerrostalon alaker-
rassa toimivan paivakoti Lehdokin ulkoilualuetta.

Paavaylien varteen rakennetut meluesteet vahentavat melua Itdvaylan laheisyy-
dessa sijaitsevien Kulosaaren yhteiskoulun ja Brando lagstadieskolanin pihoilla
seka Keha I:n varrella olevan paivakoti Pakilan pihalla. Esteistd huolimatta melu
ylittda pihoilla selvasti valtioneuvoston asettaman ohjearvotason.

Leikkikentta Toolonlahti on vuoden 1994 kartoituksen suositusten mukaisesti
siirretty suojaisempaan paikkaan Hesperianpuistossa.
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5 Herkkien kohteiden ympaérist6olosuhteet
vuonna 2008

5.1 Tutkimuksen kohteet

Selvitykseen otettiin mukaan ne vuoden 1994 kartoituksessa mukana olleet péi-
vakodit, leikkipuistot, koulut, vanhainkodit ja sairaalat, joissa oli toimintaa vuonna
2008. Taman lisaksi mukaan valittiin kaupungin palvelukartan avulla myés lisé-
kohteita, joiden lahiympariston likennemaarat ovat suuria.

Paasaantoisesti mukaan otettiin kohteet, jotka sijaitsevat noin korttelin etdisyydel-
l& vilkasliikenteisista paakaduista tai vaylistd. Muutamia kohteita otettiin tarkaste-
luun myo6s selvityksen yhteistytvirastojen, sosiaalivirasto ja opetusvirasto, toi-
veesta. Uudessa selvityksessa kohteita on yhteensa 98. Naista 38 on paivakote-
ja, 17 leikkipuistoja tai -kenttid, 24 kouluja, 11 vanhainkoteja ja 8 sairaaloita.
Naista 74 oli mukana jo vuoden 1994 kartoituksessa. Kohteiden sijainti on esitetty
litteen 1 kartassa.

5.2 Kohteiden ulkoilman laadun arviointi

Tassa selvityksessé arvioitiin kohteiden ulkoilman laatu piha- ja oleskelualueilla.
Sisdilman laadusta ei tehty arviota. Ulkoilman epapuhtaudet voivat kulkeutua
ilmanvaihdon mukana myds sisatiloihin, mika on huomioitu rakennusten ilman-
vaihtojarjestelyja koskevissa suosituksissa.

Kohteiden ilmanlaadun arviointi ja luokitus tehtiin olemassa olevan ilmanlaatutie-
don ja tdydentavien mittausten pohjalta YTV:n ja Helsingin ymparistokeskuksen
valisenad asiantuntija-arviona. Vuonna 2008 tehtiin typpidioksidin passiivikerain-
mittauksia 11 kohteesta alueilta, joilta haluttiin lisatietoa. Arvio kuvaa koko piha-
alueen yleisilmanlaatua.

[Imanlaadun arviointi- ja luokittelumenetelma
Arvioinnissa ja luokittelussa huomioitiin mm. seuraavat tekijat:

¢ mitatut ilman epapuhtauspitoisuudet (typpidioksidipitoisuus) kohteessa tai
sen lahistolla tai vastaavantyyppisessa paikassa (YTV 2004, 2005, 2006,
2007, 2008)

¢ liikkenneméaarat vuonna 2008 kohteen lahistolla (Kaupunkisuunnitteluviras-
to, liikennesuunnitteluosasto)

e poikkeavan suuri raskaan liikenteen osuus (bussikadut)

e tuulettuvuusolosuhteet (avoin, puoliavoin, katukuilu, |&hella risteys, umpi-
kortteli, sisapiha, kohteen korkeusasema ymparisté6én nahden, vallitseva
tuulen suunta)

e alueen taustakuormitus (sijainti muun katuverkon paastoihin n&dhden)

e pihan sijainti lahimp&aéan vilkasliikenteisimpdan katuun/vaylddn nahden
(min—max-etaisyys)

e YTV:n Liikenteen jaljet esitteessa avoimille ymparistoille esittamat suosi-
tusetaisyydet
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Arviointi perustui paaasiallisesti ilman typpidioksidipitoisuuksiin, koska niista on
olemassa eniten mittaustietoa. Paakaupunkiseudun ilmanlaadun seurannasta
vastaava YTV on tehnyt typpidioksidin mittauksia jo varsin laajasti erityyppisissa
ymparistoisséd. Mittauksia tehd&én pysyvilla ja siirrettavilla ilmanlaadun mittaus-
asemilla ja tdman lisaksi ns. passiivikerdysmenetelmalla vuosittain valittavissa
kohteissa. Paakaupunkiseudulta kertynyt mittaustieto on nahtavilla YTV:n ilman-
laatusivuilla osoitteessa www.ytv.fi (1.1.2010 alkaen www.hsy.fi ).

Hiukkaspitoisuuksista on olemassa vahemman tietoa kuin typpidioksidipitoisuuk-
sista. Terveydelle haitallisemmiksi todettujen pakokaasuperéisten pienhiukkasten
pitoisuuksista on tietoa vain muutamista kohteista. Pakokaasuperaisten epapuh-
tauksien pitoisuudet kuitenkin korreloivat keskendén ja typpidioksidipitoisuuksia
voidaan siten hyvin kayttda kuvaamaan ilmanlaatua kohteissa.

Lisamittaukset vuonna 2008

Vuonna 2008 tehtiin passiivikerainmenetelmalla lisdmittauksia kohteissa, joiden
ilmanlaadun arviointi edellytti tdydentavaa tietoa. Mittauskohteet olivat:

Paivakoti Aleksi-Alexia
Tol6 Daghemmet
Englantilainen koulu
Munkkiniemen vanhusten asuintalo
Munkkiniemen ala-aste
Ala-Malmin peruskoulu
Paivakoti Kalinka
Vanhainkoti Bertahem
Paivakoti Kapylinna
Kapyrinteen palvelutalo
Ashojdens grundskolan

Tarkemmat kuvaukset mittauspaikoista l16ytyvat YTV:n vuoden 2008 ilmanlaatu-
raportista.

Tulokset osoittavat, etta typpidioksidipitoisuudet olivat suurimmillaan talvikuukau-
sina, jolloin esiintyy tyynid pakkaspaivia (kuva 12). Kohteiden vuosipitoisuudet
vaihtelivat valilla 17-26 pg/m® (kuva 13). limanlaatuarvioinnissa on huomioitu,
ettd vuonna 2008 typpidioksidipitoisuudet olivat aiempia vuosia noin 1-4 pg/m?
pienempia. Tama johtui siitd, ettd lauhan talven aikana sééolosuhteet olivat ilman
epéapuhtauksien laimenemiselle suotuisat.
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Kuva 12. Typpidioksidipitoisuuksien kuukausikeskiarvot (pg/m®) vuonna 2008 mitatuissa
herkissa kohteissa.
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Kuva 13. Typpidioksidipitoisuuksien vuosikeskiarvot (ug/m®) vuonna 2008 mitatuissa
herkissa kohteissa.

[Imanlaatuluokittelu
llImanlaadun arvioinnissa kohteet luokiteltiin neljaan luokkaan:

iimanlaatu hyva
iimanlaatu tyydyttava
iimanlaatu valttava
ilmanlaatu huono

Luokittelussa otettiin lahtokohdaksi kohteen ilmanlaadun vertailu Helsingin Kalli-
on urheilukentén laidalla sijaitsevan kaupunkitausta-aseman ilmanlaatuun. Ase-
ma sijaitsee keskelld kaupunkia ja sen ilmanlaatuun vaikuttavat enemman ympa-
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roivan katuverkon liikenteen paastot kuin minkdan yksittdisen vaylan paastot.
Aseman ilmanlaadun katsotaan siten edustavan ilmanlaadun yleisté tasoa kanta-
kaupungin asuinalueilla. Vuosina 2004-2008 Kallion asemalla mitatut typpidiok-
sidin vuosikeskiarvot ovat olleet seuraavat:

Vuosi NO,-vuosikeskiarvo (ug/m?)
2004 25
2005 23
2006 24
2007 22
2008 19

Luokittelussa huomioitiin, ettd herkissa kohteissa oleskelevat tai asuvat vaesto-
ryhmaét — lapset, vanhukset, sairaat — ovat tavallista alttimpia ilman epapuhtauk-
sien terveyshaitoille. Taméan vuoksi luokittelu on tehty yleistd YTV:n kayttamaa
iimanlaatuluokittelua tiukemmaksi. Herkkien kohteiden ilmanlaatuluokittelussa
huonoimmassakaan ilmanlaatuluokassa typpidioksidille asetetun vuosiraja-arvon
ei oleteta ylittyvan. Vuorokausiohjearvot sen sijaan voivat ylittyd huonon ilman-
laadun kohteissa erityisesti talvikuukausina, jolloin epépuhtauksien laimeneminen
on pakkasen ja heikon tuulen vuoksi vahaista.

liImanlaatu luokiteltiin tyydyttavaksi tai hyvéaksi, mikali ilmanlaadun kohteessa ar-
vioitiin olevan parempi kuin kaupunkitausta-asemalla. llmanlaatu katsottiin valtta-
vaksi tai huonoksi, jos kohteen ilmanlaadun arvioitiin olevan heikompi kuin kau-
punkitausta-asemalla. Tarkemmat luokitteluperusteet on esitetty seuraavassa.

lImanlaatu hyva

Liikenteen paastojen vaikutus ilmanlaatuun hyvin vahainen

Liikenteen paastdjen aiheuttama taustakuormitus alueella vahainen
Hyvat, avoimet tuulettumisolosuhteet ja/tai kohde kauempana vaylasta
llman epapuhtauspitoisuudet selvasti kaupunkitaustapitoisuuksia pie-
nemméat (NO,-vuosipitoisuus < 20 pug/m3)

Imanlaatu tyydyttava

o Liikenteen péaastojen vaikutus ilmanlaatuun kohtalaisen vahainen

o Kohteen tuulettumisolosuhteet melko hyvat tai oleskelualue sijaitsee sisa-
pihalla ja/tai etaisyytta vaylaan on jonkin verran

e llman epapuhtauspitoisuudet enintdan kaupunkitaustapitoisuuksien suu-
ruisia, mutta suurempia kuin hyvan ilmanlaadun alueilla

e (20 pg/m®< NO,-vuosipitoisuus < 23 pg/m°)

Imanlaatu valttava

o Liikenteen paastdjen vaikutus ilmanlaatuun melko suuri

e Kohteen tuulettumisolosuhteet jonkin verran heikentyneet ja /tai kohde si-
jaitsee varsin lahella vaylaa

e llman epapuhtauspitoisuudet ylittdvat kaupunkitaustapitoisuudet jonkin
verran (23 pg/m?® <NO,-vuosipitoisuus < 30 pg/m?®)
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Imanlaatu huono

e Liikenteen paastoilla suuri vaikutus ilmanlaatuun

e Alueen taustakuormitus suuri ja/tai vaylan likennemaara hyvin suuri

e Kohde hyvin lahella vilkasta vaylaa ja/tai kohteen tuulettumisolosuhteet
heikot, jopa katukuilumaiset

e llman epapuhtauspitoisuudet ylittdvat kaupunkitaustapitoisuudet selvasti
(NO,-vuosipitoisuus > 30 pg/m?®)

Suoraa vertailua aiemman, vuoden 1994 selvityksen ilmanlaatuarviointiin ei ole
tehty, koska kaytetty tutkimusmenetelma oli erilainen. Kohteiden ilmanlaatuluoki-
tukset vastaavat kuitenkin varsin hyvin toisiaan. Uudessa selvityksessa heikoim-
miksi kohteiksi arvioitiin mm. samoja kohteita kuin aiemmassa arvioinnissa.

5.3 Kohteiden pihojen melutilanteen arviointi

Kohteiden pihojen melutilanne arvioitiin vuonna 2007 valmistuneen meluselvityk-
sen pohjalta. Selvityksessa on laskennallisesti arvioitu tie- ja raideliikenteen aihe-
uttaman melun (Laeq) leviaminen ymparistoon. Suosituksissa on huomioitu piha-
alueiden meluntorjuntatarpeiden liséksi liikenteen melun vaikutus sisatilojen me-
lutilanteeseen.

Laskennallinen meluselvitys on tehty pohjoismaisilla tie- ja raidelikennemelun
laskentamalleilla, joissa liikenteen maaran ja nopeuden, maaston muotojen ja
muiden tietojen avulla lasketaan péivéajan keskiddnitasot. Kyseesséa oli koko
kaupungin kattava, strategisen tason melukartoitus, jossa kaikkia paikallisia eri-
tyisolosuhteita ei ole voitu huomioida. TAman vuoksi melutilanteen arvioinnissa
on paikoitellen kaytetty myos asiantuntija-arviointia.

Laskentamallin tuloksia on tarkistettu mittauksin. Paasaantoisesti laskennalliset
tulokset ja mittaustulokset vastaavat toisiaan melko hyvin. Meluselvityksen |ahto-
aineistona kaytettiin vuoden 2006 liikennemaaria. Maarissa ei ole tapahtunut
vuoteen 2008 verrattuna sellaisia muutoksia, joilla olisi olennaista vaikutusta ym-
paristtn melutasoihin. Liikenteen kaksinkertaistuminen lisdd melutasoa noin
3 dB.

Kaikkien selvityksesséa mukana olevien kohteiden melutilanne on luokiteltu me-
lunlevidmiskarttojen ja asiantuntija-arvioinnin avulla neljgan luokkaan vallitsevan
melutason mukaan. Meluluokat ovat seuraavat:

Melutilanne hyva
e Ulkoilualueen melutaso (Laeg) alle 55 dB.
Melutilanne tyydyttava

e Ulkoilualueen melutaso (Laeq) paéosin alle 55 dB.

Melutilanne valttava

e Ulkoilualueen melutaso (Laeg) paéaosin 55—-60 dB.
Melutilanne huono

e Ulkoilualueen melutaso (Laeg) paaosin yli 60 dB.
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5.4 Herkkien kohteiden pihojen meluntorjuntaselvitys

Melutilanteeltaan 15 heikoimpaan kohteeseen laadittiin tarkempi melutilanteen
kartoitus ja alustavat meluntorjuntasuunnitelmat tilanteen kohentamiseksi (Lahti
ym. 2008). Kaksi mukana olleista kohteista oli mukana tarkasteluissa nykyisen
melusuojauksen riittavyyden arvioimiseksi. Kohteista 10 oli kouluja, nelja leikki-
puistoja tai -kenttia ja yksi paivakoti. Kaksi kohteista oli mukana opetus- ja sosi-
aaliviraston toiveesta.

Tarkastellut kohteet olivat:

Ala-Malmin peruskoulu
Ebeneser-koulu

Elaintarhan ala-asteen koulu
Englantilainen koulu
Kaisaniemen ala-asteen koulu
Taivallahden peruskoulu
Tehtaankadun ala-asteen koulu
Vallilan ala-asteen koulu
Zacharias Topeliusskolan
Ashéjdens grundskola
Leikkipuisto Lehdokki
Leikkipuisto Kurranummi
Leikkikentta Tyomiehenpuistikko
Paivakoti Leppéasuo

Meluntorjuntaselvitykseen valituista kohteista laadittiin koko kaupungin meluselvi-
tysta tarkempi melutilanteen kartoitus, jossa otettiin huomioon tarkemmat maas-
to-olosuhteet, muut mahdollisesti esteina toimivat rakennelmat, maanpinnan ab-
sorptio ja toisen kertaluokan heijastukset sek& mahdolliset liikennevaylatietojen
tarkennukset. Kustakin kohteesta on laadittu erillinen kohdekortti, jossa on kart-
taesityksina tiedot melun leviamisesta nykytilanteessa ja tutkituissa meluntorjun-
tavaihtoehdoissa.

Meluestevaihtoehtojen suunnittelussa lahtokohdaksi otettiin kohteiden nykyisen
aidan korkeus, jota laskennassa hieman tarvittaessa korotettiin vaimennustehon
parantamiseksi. Tavoitteena oli etsid sekd vaimennusteholtaan merkittava etta
kaupunkikuvallisesti hyvaksyttava ratkaisu. Esitettyjen aitavaihtoehtojen korkeus
oli 1,5-2,5 metria.

Muutamissa kohteista tutkittin myo6s hiljaisen paallysteen kaytén vaikutusta me-
luntorjunnan tukitoimena. Hiljaisella asfaltilla voidaan saavuttaa kesakaudella
3 dB:n vaimennus vakioasfalttiin verrattuna. Kivipaallysteisilla kaduilla péaallys-
teen vaihtaminen vaimentaa rengasmelua enemman. Talvella paallysteen vaiku-
tus on lumen ja jd&n seké nastarenkaiden kayton vuoksi pienempi.

Yhteenveto kohteiden meluntorjuntavaihtoehdoista, esteiden meluntorjuntatehos-
ta ja alustavista kustannuksista on taman selvityksen liitteend 2.

Herkkien kohteiden meluntorjuntaselvitys ja siihen liittyvat kohdekortit ovat nahta-
vissa ymparistokeskuksen Helsingin kaupungin meluselvitysta ja meluntorjunnan
toimintasuunnitelmaa esittelevilla Internet-sivuilla osoitteessa
http://www.hel2.fi/lymk/meluselvitys/ > meluntorjunnan toimintasuunnitelma.
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Melusuojaustarkasteluun ei otettu mukaan maanteiden varsilla sijaitsevia meluti-
lanteeltaan huonoja kohteita, joiden lahistélle on jatkossa tulossa Tiehallinnon tai
Helsingin kaupungin tienparannushankkeisiin liittyvid meluesteita. Tallaisia koh-
teita ovat:

e péaivakoti Herttoniemi / ItAvaylan lisameluesteet

¢ leikkipuisto Herttoniemi / Itavaylan lisameluesteet

e pdivakoti Kalinka / Hameenlinnanvaylan ja Keh& I:n eritasoliittyman me-
luesteet

e Suomalais-venaldinen koulu / Hameenlinnanvaylan ja Keha I:n eritasoliit-
tymé&n meluesteet

e Munkkiniemen ala-aste / Turunvaylan meluesteet

e vanhainkoti Bertahemmet / Hakamaentien ja Hameenlinnanvaylan risteys-

jarjestelyt ja meluesteet, valmistunut vuonna 2009

Leikkipuisto Vahatupa / Keha I:n parannus ja meluesteet

5.5 Selvityksen tulokset

Seuraavassa on esitetty selvityksen tulokset kohderyhmittéin. Tuloksista laadittu
yhteenvetotaulukko on raportin liitteena 3.

Kustakin kohteesta on lisdksi laadittu erillinen kohdekortti, jossa esitetddn koh-
teen sijainti, likennemaarat lahikaduilla, ilmanlaatu- ja melutilanneluokitus seka
mahdolliset suositukset ymparistdolosuhteiden parantamiseksi. Kohdekortit ovat
nahtavisséd ymparistokeskuksen Internet-sivuilla, joilla esitelld&n ympariston tilaan
liittyvia tietoja.

Kuvissa esitetty luokittelu on tehty ulkoilualueen huonoimman osan arvion mu-
kaan, mikali erillisia pihaosia on useita. Kohdekorteissa on esitetty yksityiskohtai-
sempi arvio tilanteesta.

5.5.1 Paivékotien pihojen ilmanlaatu ja melutilanne

Selvityksessa oli mukana 38 paivakotia. Paaosassa niiden pihoista (26 kpl) il-
manlaatu ja melutilanne on tyydyttava tai hyva (kuvat 14 ja 15). Kahdentoista
paivakodin ulkoilualueella ilmanlaatu ja/tai melutilanne on valttava tai huono.

Huonoksi ilmanlaatu luokiteltiin paivakoti Pakilan ja Pa&skylan piha-alueilla. Paki-
lan paivakoti sijaitsee Suomen vilkkaimman vaylaosuuden varrella ja P&aaskylan
paivakoti erittdin vilkkaan risteysalueen laheisyydessa Hameentien varrella. Keha
I:n liikennemaara paivakoti Pakilan vieressa vuonna 2008 oli 108 400 ajoneuvoa
vuorokaudessa. Paivakoti Paaskylan lahella olevilla kaduilla vuorokausiliikenne-
maaréat vaihtelivat valilla 14 700-41 400. Seka ilmanlaatumittausten ettéa le-
viadmismalliselvitysten mukaan kohteiden sijaintialueet ovat liikennepaastojen
voimakkaasti kuormittamia. Pakilan péaivakodin ulkoilualueella myés melutilanne
on huono ja Paaskylan aidatulla piha-alueella valttava.

Valttavaa ilmanlaatu on pdaivakotien Aleksi-Alexia, Kalinka, Kiulukka, Leppasuo,
Runo ja Terhi pihoilla. Kohteiden I&histoll& olevien katujen ja vaylien liikennemaa-
rat vaihtelevat valilla 17 900-65 500 ajoneuvoa vuorokaudessa. Paivakoti Kalin-
kan kauempana Hameenlinnanvaylasta sijaitsevalla itdpihalla ilmanlaatu on tyy-
dyttava.
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Valttdvan ilmanlaadun kohteiden melutilanne vaihtelee. Péivakoti Kiulukan piha-
alueen ja paivakoti Kalinkan lansipihan melutilanne on huono. Kalinkan itapihalla
melutilanne on valttava. Paivakoti Aleksin, Leppasuon ja Terhin melutilanne on
tyydyttava. Paivakoti Runon melutilanne on hyva kirjastorakennuksen ja umpiai-
tojen antaman suojan vuoksi.
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Kuva 14. limanlaatu péivakotien pihoilla.

liImanlaadultaan tyydyttavan paivakoti Herttoniemen melutilanne on huono Ita-
vaylan nykyisista ja rakenteilla olevista meluesteista huolimatta.
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Kuva 15. Melutilanne péivakotien pihoilla.

Paivakodeissa ulkoilu muodostaa lahes puolet toiminta-ajasta, joten altistuminen
ilman epapuhtauksille ja melulle voi olla merkittavaa. Altistumista ilman epapuh-
tauksille voidaan pienentdd vahentamalla ulkoilua huonoissa ilmanlaatutilanteis-
sa. Téallaisia tilanteita ovat yleisimmin tuulettomat talviaamut ja iltapaivat kevatpo-
lykaudella. llImanlaadultaan ja melutilanteeltaan heikoimpien kohteiden toiminnan
siirtomahdollisuudet tulisi selvittaa.
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5.5.2 Leikkipuistojen ja -kenttien ilmanlaatu ja melutilanne

Tarkastelluista leikkialueista noin kolmasosassa ilmanlaatu on valttdva tai huono
(kuva 16). Melutilanteeltaan valttavia tai huonoja on noin puolet kohteista. Muissa
kohteissa ilmanlaatu ja melutilanne on tyydyttava tai hyva (kuva 17).

Leikkipuistoista ja -kentistéd kaksi, Lastenlehdon leikkialue ja Vallilan leikkipuisto,
sijaitsevat seka ilmanlaadultaan etta melutilanteeltaan huonolla paikalla. Vallilan
leikkipuistossa Hameentien varrella ilmanlaatu on huono nykyisen leikkipuistora-
kennuksen ymparistdssa. Kauempana kadusta ilmanlaatu on valttava tai tyydyt-
tava. Lastenlehdon leikkialue sijaitsee Kampissa vilkkaiden katujen ja rakennus-
ten reunustamassa puistossa, jossa tuulettuvuus on huono. Tilannetta heikenta-
vat lisdksi Lapinrinnetta kayttavat Kampin terminaalin bussit.

lImanlaatu on valttava ja melutilanne huono Taivallahden leikkipuistossa Meche-
lininkadun varrella ja Tyomiehenpuistikossa Ruoholahden sillan laheisyydessa.
llImanlaatu on valttava Keha I:n varrella sijaitsevassa Vahatuvan ja Mustapuron
leikkipuistoissa. Vahatuvan melutilanne on valttava ja Mustapuron tyydyttava.

Herttoniemen leikkipuiston melutilanne on huono Itavaylan nykyisista ja rakenteil-
la olevista meluesteistd huolimatta. Myts Tokoinrannan leikkikentan melutilanne
on huono. Toolonlahden leikkialueella tilanne on vélttava. limanlaatu alueilla on
tyydyttava.

Leikkipuistoissa ja -kentilla vietetdan yleensd muutamia tunteja kerrallaan ja paa-
osin ulkotiloissa. Liikenteen paastdille altistuminen voi siten olla varsin merkitta-
vaa. Kayttajaryhmat ovat paivakoti- ja ala-asteikaisia, jotka ovat kaikkein herkim-
pid liikenteen haitoille. Seka ilmanlaadultaan ettd melutilanteeltaan huonojen
leikkialueiden siirtomahdollisuudet tulisi selvittdd. Melusuojausta tulisi parantaa
melutilanteeltaan huonoilla ja valttavilla alueilla.
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Kuva 16. limanlaatu leikkipuistoissa ja -kentilla.
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Kuva 17. Melutilanne leikkipuistoissa ja -kentill&.

5.5.3 Koulujen pihojen ilmanlaatu ja melutilanne

Puolet tutkittujen koulujen pihoista on melutilanteeltaan huonoja ja kolmasosa
ilmanlaadultaan valttaviad tai huonoja (kuvat 18 ja 19). Kokonaistilanteeltaan hei-
kot kohteet sijaitsevat vilkkaiden paavaylien ja -katujen varrella ilman rakennus-
ten antamaa suojaa.

Huonoksi ilmanlaatu ja melutilanne arvioitiin kahden koulun ulkoilualueen liiken-
nealuetta lahinna olevilla pihoilla. Tilanne on huono Kaisaniemen ala-asteen kou-
lun eteldpihalla ja Kulosaaren yhteiskoulun pohjoisella pihalla Itavaylan varrella.
My6s Kaisaniemen koulun puiston puoleinen piha ja Kulosaaren yhteiskoulun
etelaisemmat pihat ovat melutilanteeltaan huonoja, mutta ilmanlaadultaan valtta-
via.
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Kuva 18. limanlaatu koulujen pihoailla.

liImanlaadultaan ja melutilanteeltaan valttaviksi arvioitiin Pakilan ylaasteen koulu,
Pelimannin ala-asteen koulu ja Suomalais-vendalainen koulu. Taivallahden perus-
koulu, Vallilan ala-aste ja Ashéjdens grundskola ovat ilmanlaatutilanteeltaan valt-
tavia ja melutilanteeltaan huonoja. Taivallahden peruskoulun ja Vallilan ala-
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asteen koulun melusuojauksen toteutettavuus on hyva. Ashojdens grundskolanin
piha-alueen melutilanteen parantaminen meluestein on vaikeaa maastomuodois-
ta ja piha-alueen pienuudesta johtuen.

lImanlaatutilanteeltaan tyydyttavid mutta melutilanteeltaan huonoja ovat Ala-
Malmin peruskoulun, Brando lagstadieskolan, Ebeneser-koulun, Eléintarhan ala-
asteen koulun ja Munkkiniemen ala-asteen koulun pihat. Tehtaankadun koulun
melutilanne on valttava.

Useimpien melutilanteeltaan huonojen koulujen pihojen melusuojausmahdolli-
suuksista on laadittu taman selvityksen yhteydessa erillisselvitys. Selvityksen
mukaisista meluesteistd on opetusviraston ja kiinteistoviraston tilakeskuksen
kanssa priorisoitu viisi kohdetta lahivuosien toteutuslistalle. Ensimmaisten suojat-
tavien kohteiden joukkoon otettiin mukaan ne kohteet, joissa melusuojauksella
saavutetaan kohtalaisen hyva vaimennusteho ja joissa kohteiden toteutuskelpoi-
suus arvioitiin hyvéaksi.

Suojattavat kohteet ovat

Ala-Malmin peruskoulu Latokartanontien varrella
Eldintarhan ala-asteen koulu Savonkadun varrella
Taivallahden peruskoulu Mechelininkadun varrella
Vallilan ala-asteen koulu Hameentien varrella
Zacharias Topeliusskolan Topeliuksenkadun varrella

Kaikissa kohteissa meluaita rakennettaisiin nykyisen aidan paikalle korkeudel-
taan suurin piirtein nykyista aidankorkeutta vastaavana.
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Kuva 19. Melutilanne koulujen pihoilla.

Kouluissa eniten ulkoilevat alakouluikaiset, jotka viettéavat valitunnit yleensa pi-
hoilla. Myds urheilutunnit pidetdan usein koulujen ulkoalueilla. Ylakouluikaisilla ja
lukiolaisilla ulkoilu valitunneilla on vahaisempaa. Tama vaikutti myds koulujen
melusuojaustarpeen arviointiin. Kiireellisimmat kohteet ovat kaikki alakouluja.

Valttavan ja huonon ilmanlaadun kohteissa ulkoilutoimintoja tulisi keskittda piho-
jen kauempana kaduista oleviin osiin. Altistumista ilman epapuhtauksille voidaan
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vahentdd myos valttamalla ulkourheilutunteja huonoissa ilmanlaatutilanteissa.
Tallaisia tilanteita ovat yleisimmin tuulettomat talviaamut ja iltapaivat kevatpoly-
kaudella. Urheilutunneilla tulisi oman pihan sijaan kayttad myos lahiympariston
ilmanlaatu- ja melutilanteeltaan parempia liikunta-alueita.

5.5.4 Vanhainkotien pihojen ilmanlaatu ja melutilanne

Selvityksessd mukana olleista vanhainkodeista noin kolmasosa sijaitsee ilman-
laadultaan ja melutilanteeltaan valttavissa tai huonoissa olosuhteissa (kuvat 20 ja
21).

Kohteista kaksi on ilmanlaadultaan huonossa paikassa. Vanhainkoti Helena si-
jaitsee Hameentien vilkkaan risteysalueen reunassa ja Pakilakodin itdinen osa
Keha I:n ja Pakilantien kulmauksessa. Pakilakodin lantisemman rakennuksen
pihalla ilmanlaatu on kuitenkin valttdva ja melutilanne valttava. Pakilakodin itapi-
halla myds melutilanne on Keha I:n varren meluesteista huolimatta huono. Van-
hainkoti Helenan melutilanne on valttava rakennusten antaman osittaisen suojan
vuoksi.

lImanlaatu on valttava ja melutilanne huono vanhainkoti Bertahemin pihalla H&-
meenlinnanvaylan varrella. limanlaatu on valttava myos Kinaporin palvelutalon
pihalla Hameentien varrella, vilkkaan risteysalueen laheisyydessa. Umpikortteli
kuitenkin suojaa tata pihaa melulta. Melutilanne on huono Koskelantien varrelle
avautuva Kapyrinteen palvelukeskuksen pihalla. Rakennuksen lasitettu ulkote-
rassi antaa kuitenkin jonkin verran melusuojaa.
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Kuva 20. limanlaatu vanhainkotien pihoilla.

Vanhainkodeissa ja palvelutaloissa ulko-oleskelu rajoittuu p&éaosin rakennuksen
|&hipiiriin pihoille, terasseille ja parvekkeille, jolloin l[&hiympéariston laadun merkitys
korostuu. Altistumista ilman ep&puhtauksille voidaan pienentad vahentamalla
ulkoilua huonoissa ilmanlaatutilanteissa. Tallaisia tilanteita ovat yleisimmin tuulet-
tomat talviaamut ja iltapaivat kevatpolykaudella.
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Kuva 21. Melutilanne vanhainkotien pihoilla.

5.5.5 Sairaaloiden pihojen ilmanlaatu ja melutilanne

Kantakaupungin sairaalatontit ovat valjia ja tuulettuvia tai rakennukset sijoittuvat
umpikortteleihin. Kaikkien sairaaloiden piha-alueilla tai sisapihoilla ilmanlaatu on
tyydyttavaa ja pihojen melutilanne on hyva tai tyydyttava (kuvat 22 ja 23). T66I6n
sairaalan pihalla melutilanne on vélttava. Sairaala-alueita reunustavilla kaduilla
ilmanlaatu ja melutilanne on vélttava tai huono.
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Kuva 22. limanlaatu sairaaloiden pihoailla.

Sairaaloissa ulko-oleskelu on hyvin vahaistd ja satunnaista, minkd vuoksi myos
altistuminen ulkotilojen ilman epapuhtauksille ja melulle on vahaista. Koska ul-
koilman epépuhtaudet ja katumelu vaikuttavat sisatilojen ilmanlaatuun ja meluun,
tulee rakennusten raittiin ilman sisaanottokohtiin, tuloilman suodatukseen sekéa
ikkunoiden ja korvausilmaventtileiden &&neneristavyyteen Kkiinnittdd erityista
huomiota mm. peruskorjausten yhteydessa. limanlaatu on kattotasolla ja erityi-
sesti etadmpana kaduista aina selvasti katutason ilmanlaatua parempaa.
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Kuva 23. Melutilanne sairaaloiden pihoilla.

6 Suositukset ilman epapuhtauksille ja melulle
altistumisen vahentamiseksi

6.1 Suositukset ilman epapuhtauksille altistumisen vahentami-
seksi

IImanlaatu hyva
e Eitoimenpiteita
lImanlaatu tyydyttava
e Eitoimenpiteitd
lImanlaatu valttava

¢ Ulkoilutoimintojen siirtdminen/painottaminen mahdollisimman etdalle vilk-
kaasta vaylasta, jos pihan koko sen sallii.

e Altistumista ilman epapuhtauksille voidaan pienentaa vahentamalla ulkoi-
lua huonoissa ilmanlaatutilanteissa. Téallaisia tilanteita ovat yleisimmin tuu-
lettomat talviaamut ja iltapaivat kevatpoélykaudella. Suositus koskee erityi-
sesti paivakoteja, joissa ulkona oleskellan paljon. Tietoa vallitsevasta il-
manlaatutilanteesta on saatavissa YTV:n ilmanlaatusivuilta www.ytv.fi
(1.1.2010 alkaen www.hsy.fi ). Ymparistbkeskus ja YTV tulevat tarjoa-
maan opastusta ilmanlaatusivustojen kayttéon.

e Ulkoiluun tulisi oman pihan lisaksi kayttdd mahdollisuuksien mukaan
my6s muita lahiymparistdssa sijaitsevia ilmanlaadultaan ja usein myos
melutilanteeltaan parempia ulkoilualueita.

33



Imanlaatu huono

¢ Ulkoilutoimintojen siirtdminen/painottaminen mahdollisimman etdalle vilk-
kaasta vaylasta, jos pihan koko sen sallii.

e Altistumista ilman epdpuhtauksille voidaan pienentaa vahentamalla ulkoi-
lua huonoissa ilmanlaatutilanteissa. Téallaisia tilanteita ovat yleisimmin tuu-
lettomat talviaamut ja iltapaivat kevéatpélykaudella. Suositus koskee erityi-
sesti paivakoteja, joissa ulkona oleskellaan paljon. Tietoa vallitsevasta il-
manlaatutilanteesta on saatavissa YTV:n ilmanlaatusivuilta www.ytv.fi
(1.1.2010 alkaen www.hsy.fi ).

e Suositellaan selvitettavaksi toiminnan siirtoa ymparistéolosuhteiltaan pa-
remmalle paikalle.

6.2 Suositukset melulle altistumisen vahentamiseksi

Melutilanne hyva
e Eitoimenpiteita.
Melutilanne tyydyttava
e Eitoimenpiteita.
Melutilanne valttava
¢ Ulkoilutoimintojen siirtdminen/painottaminen mahdollisimman etdalle vilk-
kaasta vaylasta, jos pihan koko sen sallii.
e Tarvittaessa melusuojauksen parantaminen.

Melutilanne huono

e Pihan melusuojauksen parantaminen.

6.3 Suositukset kaikille kohteille sisatilojen ilmanlaadun ja me-
lutilanteen parantamiseksi

Kohteiden ympariston ilmanlaadulla ja melutilanteella on merkitystd myds sisétilo-
jen olosuhteisiin.

Kaikkien herkkien kohteiden Kkiinteistohuollossa ja peruskorjausten yhteydessa
tulee kiinnittdd huomiota ilmanvaihtojarjestelyihin, ilman tehokkaaseen suodatuk-
seen seka ikkunoiden ja tuloilmaventtiilien aaneneristavyyteen sisatilojen ilman-
laadun ja melutilanteen kohentamiseksi. Hyvalla suodatuksella voidaan poistaa
tehokkaasti myos terveydelle haitallisimpia pienhiukkasia. lkkunatuuletusta tulisi
valttdd huonoissa ilmanlaatutilanteissa kuten tyynina talviaamuina ja iltapaivisin
katupdlykaudella.

Peruskorjaukset

e Peruskorjausten yhteydessa on kiinnitettdvd huomiota rakennusten tu-
loilman ottokohtien sijoitukseen ja riittdvaan ilman suodatukseen. liman-
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laatu on aina kattotasolla ja erityisesti sisdpihan puolella tai kauempana
vaylasta selvasti puhtaampaa kuin katutasolla.

Ikkunoita vaihdettaessa tulee tarkistaa niiden &éneneristavyysvaatimuk-
set. Kohtalaisen matalatkin liikennemdaarét voivat aiheuttaa &anenerista-
vyyden lisdamistarpeen. Usein myds ilmanvaihtoventtiilit voidaan varustaa
aanenvaimentimilla.

Kiinteistohuolto

Hyvalla suodatuksella voidaan vahentéaa ilman hiukkaspitoisuuksia tehok-
kaasti. Kaasumaisten epapuhtauksien pitoisuuksiin suodatuksella ei ole
vaikutusta. Suodattimia valittaessa tulee kiinnittda huomiota niiden kykyyn
poistaa my0s terveydelle haitallisimpia alle 2,5 um:n kokoisia pienhiuk-
kasia. Helsingissa rakennusvalvontavirasto edellyttéda likenneymparistos-
sé& olevien rakennusten suodatukselta F7-luokan hiukkassuodatusluok-
kaa.

Rakennusten ilmanvaihtolaitteistot ja -kanavat tulee huoltaa ja puhdistaa
saanndllisesti ja suodattimet vaihtaa riittdvan usein.

Korvausilmaventtiilit vaihdetaan tarvittaessa aanenvaimentimilla varustet-
tuihin.

Rakennusten kaytto

Tuuletusta ikkunoiden ja parvekkeiden kautta on syytd valttda erityisesti
talvella tyynind aamuina ja kevaalla polyisina iltapaivina.
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7 Johtopaatokset, suositukset ja jatkoselvitys-
tarpeet

Vilkkaiden katujen ja vaylien laheisyydessa sijaitsevien herkkien kohteiden
pihojen ilmanlaatu- ja melutilanne

Tarkastelluista 98 herkasta kohteesta noin kolmasosa kuului valttavaan tai huo-
noon ilmanlaatuluokkaan, jossa ilmanlaatu on keskimaaraista kaupunkitaustaa
heikompaa. Naissakaan kohteissa ilmanlaadun vuosiraja-arvojen ei oleteta ylitty-
van. llmanlaadultaan huonoina paivind vuorokausiohjearvot voivat kuitenkin ylit-
tya.

My06s kolmasosassa kohteita melutilanne oli valttava tai huono. Ongelmallisimpia
ovat kantakaupungin ja suurten vaylien varsien kohteet, jotka on rakennettu ai-
kana, jolloin liikennemaarat olivat nykyista huomattavasti pienempia ja tietamys
likenteen ilmanlaatu- ja meluhaitoista oli vahaista.

Kaupungin kokonaistilannetta voidaan pitéaa tyydyttavéana, kun otetaan huomioon,
ettd selvityksessd mukana olevat kohteet muodostavat vain pienen osan Helsin-
gissé olevista herkista kohteista. Esimerkiksi paivahoidon toimipisteita on Helsin-
gissa yhteensa yli 500, ja tdssa selvityksessa oli mukana 38 vilkkaan liikenteen
laheisyydessa olevaa kohdetta.

Keskimaaraista heikommissa olosuhteissa sijaitsevien kohteiden ymparistéoloja
on kuitenkin tarpeen parantaa ja altistumista haitoille vahentaa. Tavoitteena tulisi
olla, ettd ilmanlaadulle ja melulle asetetut ohjearvot eivat ylittyisi likenteen haitoil-
le erityisen alttiden vaestéryhmien kayttamilla ulkoilualueilla.

Suosituksia ilman epapuhtauksille ja melulle altistumisen vahentamiseksi

Valttavan ilmanlaadun kohteissa pihatoimintoja tulisi mahdollisuuksien mukaan
painottaa etdammalle kaduista ja vaylista. Altistumista ilman epapuhtauksille voi-
daan pienentad myods vahentdmalla ulkoilua ajankohtina, jolloin ilmanlaatu on
huono. limanlaatu on huono yleisimmin tuulettomina talviaamuina ja iltapaivisin
kevatpolykaudella. Tama suositus koskee erityisesti paivakoteja, joissa ulko-
oleskelua on paljon. Tietoa vallitsevasta ilmanlaatutilanteesta on saatavissa
YTV:n ilmanlaatusivuilta www.ytv.fi (1.1.2010 alkaen www.hsy.fi ).

Selvityksen tiedot tulisi huomioida yhtené kriteerind esimerkiksi herkkien kohtei-
den palveluverkkotarkasteluissa ja myds suunniteltaessa kohteiden peruskorja-
uksia tai harkittaessa niiden tarkoituksenmukaisuutta. Ymparistdolosuhteiltaan
kaikkein heikoimpien kohteiden toimintojen siirtomahdollisuuksia paremmille pai-
koille tulisi selvittdd. Kohteet, joissa seka ilmanlaatu etta melutilanne ovat huono-
ja tai valttavia, ovat paaosin samoja kuin aiemmassa vuoden 1994 kartoituksessa
todetut.

Erityisesti kantakaupungin ja suurten vaylien varrella sijaitsevien koulujen meluti-
lanne on huono ja vaatisi kohennusta. Melusuojausta tarvittaisiin etenkin alakou-
lujen pihoille. Taman selvityksen yhteydessa kohteille on laadittu alustavia melun-
torjuntasuunnitelmia, joiden pohjalta toteutussuunnittelua voidaan jatkaa. Kohtei-
ta on jo alustavasti priorisoitu. Myos hiljaisen asfaltin laajempi kaytté herkkien
kohteiden laheisyydessa olisi perusteltua.
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Kohteiden ympariston ulkoilman laadulla ja melutilanteella on merkitystd myo6s
sisétilojen olosuhteisiin. Kaikkien herkkien kohteiden kiinteistohuollossa ja perus-
korjausten yhteydesséa tuleekin kiinnittdd huomiota ilmanvaihtojarjestelyihin ja
ilman tehokkaaseen suodatukseen seka ikkunoiden ja korvausilmaventtiilien a-
neneristavyyteen. llmanlaatu on aina kattotasolla ja erityisesti sisapihan puolella
tai kauempana vaylasta selvasti puhtaampaa kuin katutasolla. Hyvalla suodatuk-
sella voidaan poistaa tehokkaasti myds terveydelle haitallisimpia pienhiukkasia.
Ikkunoiden aaneneristavyysvaatimukset tulee aina ikkunoita vaihdettaessa tarkis-
taa. Kohtalaisen matalatkin likennemaarat voivat aiheuttaa aaneneristavyyden
lisdamistarpeen.

Kaikista selvityksessd mukana olleista kohteista on laadittu kohdekortit, joissa
esitetddn kohteen ilmanlaatu- ja melutilanne ja mahdolliset suositukset tilanteen
parantamiseksi.

Jatkoselvitystarpeita

Tassé selvityksessa ilmanlaadun arviointi on tehty padasiassa ilman typpidioksi-
dipitoisuuksien perusteella, koska tietoa erityisesti terveydelle haitallisimpien
pienhiukkasten pitoisuuksista on vield varsin vahan. Helsingisséa ilman pienhiuk-
kaspitoisuudet ovat selvasti EU-raja-arvojen alapuolella, mutta ylittavét paikoin
WHO:n ohjearvot. Jatkossa tarvittaisiin enemman tietoa pienhiukkasten pitoi-
suuksista ja pitoisuusvaihteluista vilkkaasti liikennoityjen katujen laheisyydessa
sekéd ulko- ettd sisatiloissa. Myds typpidioksidipitoisuuksien vaihtelusta tarvitaan
taydentavaa tietoa. Tutkimusten avulla voitaisiin tarkemmin arvioida herkkien
ryhmien altistumista ilmansaasteille.

Helsingin kaupunginhallituksen vuonna 2008 hyvéksymien ilmansuojelun toi-
menpideohjelman 2008-2016 ja meluntorjuntasuunnitelman 2008 toimenpiteilla
pyritaan parantamaan ilmanlaatu- ja melutilannetta erityisesti olosuhteiltaan hei-
koimmiksi arvioiduilla alueilla. Nailla toimilla pyritddn parantamaan myos huo-
noimmilla alueilla sijaitsevien herkkien kohteiden tilannetta. Uusien herkkien koh-
teiden sijoituksessa ja suunnittelussa on tarpeen aina huomioida ilmanlaatu ja
melutilanne niin, etta haitoilta valtyttaisiin.

Taman selvityksen suositusten toteutumista tullaan seuraamaan mm. toiminnois-

ta ja tiloista vastaavien yhteistyovirastojen kanssa vuosittain pidettavien tapaa-
misten yhteydessa.
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Liite 1. Selvityksessd mukana olleiden herkkien kohteiden sijainti.

Kuva la. Selvityksessad mukana olleet herkat kohteet: Helsinki. Karttapohja: © Kaupunki-
mittausosasto, Helsinki 128/2009.



Kuva 1b. Selvityksessa mukana olleet herkéat kohteet: Helsingin keskusta.
Karttapohja: © Kaupunkimittausosasto, Helsinki 128/2009.



Liite 2. Yhteenvetotaulukko herkkien kohteiden meluntorjuntavaihtoehdoista.

Lahde: Lahti, T., Kokkonen, J. & Gouatarbés, B. 2007: Helsingin kaupungin herk-
kien kohteiden meluntorjuntaselvitys. Raportti 6.6.2008.



Liite 3. Yhteenvetotaulukko herkkien kohteiden ilmanlaadusta ja melutilanteesta.
Uudet kohteet 2008 lihavoitu.

ILMANLAATU MELUTILANNE
PAIVAKODIT
paivakoti Aleksi-Alexia Aleksanterinkatu 1 valttava tyydyttava
paivakoti Herttoniemi Susitie 2-6 tyydyttava huono
paivakoti Histamiini Paciuksenkatu 19 teras§|p|ha ty__ydyttava, Valpu- tyydyttava

rinpuisto hyvéa
paivakoti Inspira Vanha Viertotie 20 T tyydyttava hyva
pcil]li\llgEOtl International Dunckerinkatu 2 A 2-3 tyydyttava valttava
paivakoti Kalinka Kaarelankuja 4 y_a_\yl'an puoleln__en__ piha valttava, huono/valttava

itdpiha tyydyttava
Eaell\:ﬁgon Kallio (ent. Helmidispolku 5 tyydyttava hyva
paivakoti Kamppi Eteldinen Rautatiekatu 14 b | tyydyttava hyva
paivakoti Kiulukka Mannerheimintie 93 valttava huono
paivakoti Koivikko Vaind Auerinkatu 1 tyydyttava hyva
paivakoti Kotikallio Saarenkatu 4 tyydyttava hyva
paivakoti Kumpula Valtimontie 1 hyva hyva
paivakoti Kapylinna Mékelankatu 86 tyydyttava tyydyttava
paivakoti Lappi Lapinlahdenkatu 6 G tyydyttava hyva
paivéakoti Lasse-Maja Ohjaajantie 2 hyva tyydyttava
paivakoti Lehdokki Pakkamestarinkatu 4 tyydyttava hyva
paivakoti Leppéasuo Hietaniemenkatu 9 A valttava tyydyttava
paivakoti Maria Lénnrotinkatu 42 tyydyttava hyva
Eﬂi\;?;gjrgy"ytomtu (ent. Mustapuronpolku 4 tyydyttava hyva
paivakoti Niitty Laurinmaenpolku 4 tyydyttava hyva
paivakoti Onnimanni Todolontorinkatu 2 B tyydyttava tyydyttava
paivakoti Pajalahti Haahkapolku 3 hyva hyva
paivakoti Pakari Lénnrotinkatu 37 tyydyttava tyydyttava
paivakoti Pakila Palosuontie 2 huono huono
paivakoti Pikku-Duunari | Porvoonkatu 10 tyydyttava hyva
paivékoti Puotila Rusthollarinkuja 5 tyydyttava tyydyttava
paivakoti Paivapirtti Rajasaarentie 6 hyva hyva
paivakoti Paaskyla Hameentie 55 F huono valttéva
paivakoti Ratikka Humalistonkatu 6 tyydyttava hyva
paivakoti Riikka Runeberginkatu 63 tyydyttava hyva
paivakoti Runo Paijanteentie 3 valttava hyva

aivakoti migrads- - tyydyttava (Kaisaniemenpuis- N

E; oo 245 | Liisankatu 16 on I)éikkipa(ikka) P hyva
paivakoti Siilitie Hillerikuja 1 tyydyttava tyydyttava
paivakoti Sorkka Vetehisenkuja 3 C tyydyttava hyva
paivakoti Terhi Viides linja 4 valttava tyydyttava
paivakoti Topelius Rajasaarentie 3 tyydyttava hyva
paivakoti T6l6 Daghem Stenbackinkatu 7 B tyydyttava valttava
paivakoti Wilhola Mikonkatu 18 B 6 tyydyttéva (Kaisaniemenpuis- |,

ton leikkipaikka)




ILMANLAATU

MELUTILANNE

LEIKKIPUISTOT

Leikkipuisto Brahe Porvoonkatu 4 tyydyttava tyydyttava
Leikkipuisto Herttoniemi Karhutie 11 tyydyttava huono
Leikkipuisto Hilleri Hillerikuja 6 hyva hyva
Leikkipuisto Kurranummi | Kotinummentie 51 hyva hyva
Leikkipuisto Lehdokki Pakkamestarinkatu 4 tyydyttava tyydyttava
Leikkipuisto Mustapuro Mustapuronpolku 4 valttava tyydyttava
Leikkipuisto Pohjois-Haaga |lda Aalbergintie 6 tyydyttava hyva
Leikkipuisto Seppa Sepéankatu 2 tyydyttava tyydyttava
Leikkipuisto Strémberg Strombergin polku 5 tyydyttava tyydyttava
Leikkipuisto Taivallahti Pohj. Hesperiankatu 22 | valttévéa huono
Leikkipuisto Tullinpuomi Mannerheimintie 81 A tyydyttava hyva
Leikkipuisto Vallila Hameentie 98 kadun reuna huono, leik- |, .,

kikentta valttava-tyydyttéva

Leikkipuisto Vahatupa Vahatuvantie valttava valttava
Leikkikentta Tokoinranta Elaintarhantie tyydyttava huono
Leikkikentta Lastenlehto Lapinrinne huono huono
![‘"fl'(l;k'kemta TyGmiehenpuis- Lastenlinnankatu valttava huono
Leikkikenttd T66l6nlahti . . a R
(siirretty) Hesperianpuisto tyydyttava valttava
KOULUT
Ala-Malmin peruskoulu Latokartanontie 16 tyydyttava huono
Brando lagstadieskola Stahlbergintie 2 tyydyttava huono
Degerolagstadie Linnanrakentajantie 16 tyydyttava tyydyttava
Ebeneser koulu Helsinginkatu 3-5 tyydyttava huono
Elaintarhan ala-asteen koulu | Savonkatu 2 tyydyttava huono
Englantilainen koulu Méantytie 14 hyva huono
Etu-To06l6n ylaasteen koulu | Arkadiankatu 26 valttava tyydyttava
Hogstadieskolan Lénkan Sandelsinkatu 3 tyydyttava hyva
Kaisaniemen ala-asteen Puutarhakatu 1 S|sap|h§ h"uc.).no, puiston- huono
koulu puoli valttava
E(;Elljununhaan ylaasteen Snellmaninkatu 18 tyydyttava hyva
Kulosaaren yhteiskoulu Svinhufvudinkuja 6 Itavaylan reuna huono, huono/valttava
muuten valttéva
Kapylan peruskoulu Puotilan ala-asteen koulu | Klaavuntie 17 tyydyttava
a/loltrlulljklmemen ala-asteen Laajalahdentie 32 tyydyttava huono
Mékelanrinteen lukio Mékelankatu 47 tyydyttava hyva
Pakilan ylaasteen koulu Pakilantie 67 valttava valttava
Pelimannin ala-asteen koulu | Pelimannintie 16 B valttava valttava
Puotilan ala-asteen koulu Klaavuntie 17 tyydyttava hyva
Suomalais-venalainen koulu | Kaarelankuja 2 M’ rak_gn.r.wusten la- huono
hella tyydyttava
Taivallahden peruskoulu Et. Hesperiankatu 38 valttéva huono




ILMANLAATU

MELUTILANNE

Tehtaankadun ala-asteen

koulu Tehtaankatu 15-17 tyydyttava valttava

Vallilan ala-asteen koulu | Hameentie 80 valttéva huono

Yhtenaiskoulu Louhentie 3 tyydyttava hyva

Zacharias Topeliusskolan | Stenbéckinkatu 14 tyydytt.ava kg_dun puolella, tyydyttava
muutoin hyva

Ashéjdens grundskola Sturenkatu 6 valttéva huono

VANHAINKODIT

Bertahemmet Matkamiehentie 2 valttéava huono

Brahen palvelutalo Porvoonkatu 10 tyydyttava hyva

Helenan vanhainkoti Hameentie 55 huono valttéva

Hoivakoti Scilla Alppikatu 2 tyydyttava hyva

;??pm vanhusten asuin- Salomonkatu 21 b tyydyttava hyva

Kinaporin palvelutalo Kinaporinkatu 7 valttava hyva

Kustaankartanon van- - o .

hustenkeskus Oltermannintie 32 tyydyttava hyva

ll(({::lsp’)yrmteen palvelukes- Koskelantie 26 tyydyttava huono

Munkkiniemen vanhusten : o .

asuintalo Huopalahdentie 5 tyydyttava hyva

Pakilakoti Suovankuja 1 risteysta Iapm__m__ha huono huono/valttava
kauempi valttava

?::lorhemmet Folkhal-| \1annerheimintie 97 sisépiha tyydyttava hyva

SAIRAALAT

gaa:; onissalaitoksen - sai- Alppikatu 2 tyydyttava hyva

HYKS Psykiatriakeskus | Valskarinkatu 12 tyydyttava hyva

Kivelan sairaala Sibeliuksenkatu 14 tyydyttava hyva

Lastenlinna Lastenlinnantie 2 tyydyttava hyva

. . . sisépiha tyydyttava, Meche- .

Marian sairaala Lapinlahdenkatu 16 lininkadun puoli valttéva hyva
katujen varrella tyydytta-

Meilahden sairaala Haartmaninkatu 4 va/valttdva, muualla tyydyttd- | hyva
va/hyva

Sairaala Mehiléainen Runeberginkatu 47 kadun reuna h_uono__, S.'.S‘?p'ha hyva
tyydyttava, puisto valttdva

TH6I6N sairaala Topeliuksenkatu 5 tyydyttava valttava

Kohteita yhteensa 98 kpl
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