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YHTEENVETO

Y mpéristokeskus tutki edellisen kerran vuonna 1996 Helsingissa myynnissi ol evissa v
rikkaissé makeisissa, virvoituguomissa jairtojaatel 6issa kéaytettyja keinotekoisiavargaja
niista kuluttgjille annettujatietoja. Suomi oli liittynyt Euroopan unioniin ja vérien kayttoa
koskevat maaraykset olivat muuttuneet huomattavasti vapaampaan suuntaan.

Nyt kasill& olevassa tutkimuksessa kartoitetaan mahdollinen muutos markkinoilla olevien
tuotteiden vareissa muutaman vuoden jalkeen. Naytteet keréttiin vuosina 2001 ja 2002.
Naytteenotto kohdistettiin kuten vuonna 1996 tuotteisiin, joita gateltiin ostettavan lapsille.

Makeisia tutkittiin 46 naytettd, joista kotimaisia 17 ja ulkomaisia 29. Virvoitusguomia tut-
kittiin 19, joista kotimaisia 18 ja yksi ulkomainen. Vérikkaita irtojaétel ita tutkittiin 18
naytettd, joistayks oli ulkomainen.

Keinotekoisia elintarvikevareja |6ytyi makeisista nyt (70 %) jonkin verran useammin kuin
vuonna 1996 (65 %). Atsovarg aloytyi nyt 37 %:ssa ndytteista kun vuonna 1996 niitéa
|0ytyi 33 %:sta. Ulkomaisissa makeisissa atsovareja kaytetdan edelleen useammin (48 %)
kuin kotimaisissa (18 %). Keinotekoisten vérien yhtelsmaaran keskiarvon kolminkertais-
tuminen makeisissa vuodesta 1991 (20 mg/kg) vuoteen 1996 (67 mg/kg) ndyttaa taittu-
neen. Varien yhteismaaran keskiarvo niissé makeisissa, joissa keinotekoisia vargja loytyi,
on nyt 68 mg/kg. Yli salittujen pitoisuuksien vargja oli kaytetty harvemmin nyt (6 %)
kuin vuonna 1996 (12 %).

Virvoituguomissa keinotekoisten varien kaytto ei ole yleistynyt muutamassa vuodessa.
Nyt niitd |6ytyi 37 %:ssa ndytteistd, vuonna 1996 38 %:ssa. Atsovaregjaei |0ytynyt. Kay-
tettyjen keinotekoisten vérien yhteismaéra on vuosien varrella vahentynyt. Nyt maara oli
8 mg/l, vuonna 1996 se oli 11,2 mg javuonna 1991 14,6 mg/l. Kaikissa tutkituissa vir-
voituguomissa varit oli ilmoitettu oikein.

Vérikkaista irtojaatel ista joka viidennesta [ Oytyi nyt keinotekoisia vareld, myos atsovéa
rejd, kun vuonna 1996 kaikki kaytetyt vérit olivat luonnonvéareja.

Keinotekoisten varien kayton vuoksi virheellisia tuotteita l6ytyi kaikkien 83 tutkitun
naytteen joukosta vain kolme, yksi kotimainen ja kaks ulkomaista makeista. Kotimaisessa
makei sessa todettiin kinoliininkeltaista 560 mg/kg, kun sallittu varien yhteismaara on

300 mg/kg. Y hdessa ulkomai sessa makel sessa todettiin uuskokkiinia 57 mg/kg ja toisessa
atsorubiinia 54 mg/kg. Naiden atsovarien suurin sallittu pitoisuus on 50 mg/kg.

Tutkimus kertoo kuitenkin sen huolestuttavan seikan, etta kuluttajalle annettava tieto kay-
tetyista keinotekoisista vareista oli virheellinen joka neljannen makei sndytteen osaltaja
puutteellinen tai virheellinen joka kuudennen irtoj&étel onaytteen osalta. Kuluttagjien mah-
dollisuus saada oikeaa tietoa kdytetyista varei std on huonontunut vuodesta 1996.



SAMMANDRAG

Fiargimnen i godis, lisk och losglass

Det var & 1996 som miljocentralen foregdende gang undersikte forekomsten av konstgjor-
dafargamnen i godis, laskedrycker och glass som var till salui Helsingfors, likasaden in-
formation som konsumenterna fick om fargadmnena. Finland hade da nyligen gatt med i EU
och bestammelserna om tillatna fargémnen hade luckrats upp betydligt.

| den undersdkning som nu publicerats gors en kartlaggning av férandringarna under de se-
naste aren i anvandningen av fargamnen i de saluforda produkterna. Provtagningen foretogs
aren 2001 och 2002. Liksom i undersokningen & 1996 inriktades provtagningen framfor allt
pa produkter som var tankta att kopas till barn.

Proven av sotsaker, “godis’, var 46, varav 17 var inhemska och 29 importerade. Laske-
dryckernavar 19, dérav 18 inhemska och en utléndsk. 18 prov av fargad glassi 16svikt togs,
ett av dessa var av utlandsk glass.

Den hér gangen pétraffades syntetiska livsmedelsfarger i godis négot oftare (70 %) an ar
1996 (65 %). Nu fanns det azo-fargdmnen i 37 % av proven, mot 33 % senast. Liksom tidi-
gare forekommer azo-féarger oftarei utlandsk (48 %) an i inhemsk godis (18 %). Den tidiga-
re trenden, att medeltalet av den sammanraknade mangden syntetiska fargdmnen i godis steg
till mer an det tredubbla fran 1991 (20 mg/kg) till 1996 (67 mg/kg), ser nu ut att ha brutits.
Medeltalet av fargamnenatotalt - i den godis dér syntetiska fargamnen pétraffades - var nu
68 mg/kg. Det var nu mindre vanligt &n senast att fargamneshalterna gick dver den tillatna
maximigransen

(6 % nu, 12 % ar 1996).

| 1askedrycker har bruket av syntetfarger inte blivit allméannare under de senaste aren. Nu
patréffades sadanai 37 % av proven, mot 38 % ar 1996. Inga azo-farger patréffadesi 1ask.
Den totala méangden syntetiska fargamnen har under arens lopp minskat. Nu var den 8 mg/I,
ar 1996 var den 11,2 mg och & 1991 14,6 mg/l. Alla de undersokta | askedryckerna hade
fargamnenarétt angivna.

| en femtedel av den fargade glassen for |6sviktsforsaljning ingick det nu syntetfarger, aven
azo-farger, medan ala fargamnen som patréffades ar 1996 var naturliga.

An de totalt undersokta 83 produkternavar det bara tre som konstaterades vara fel aktiga till
foljd av att syntetisk livsmedelsfarg anvants. En av dessa var inhemsk, de tva andra utlandsk
godis. Den inhemska produkten inneholl 560 mg/kg kinolingult, trots att total halten fargam-
nen hogst far vara 300 mg/kg. Den ena utlandska godisprodukten innehdll 57 mg/kg ny-
kockin, den andrainnehdll 54 mg/kg azorubin. Den maximalt tillétna halten fér bada dessa
azo-farger & 50 mg/kg.

En oroande omstéandighet som kom fram i undersokningen var att uppgifternatill konsu-
menterna om produkternas halter av syntetiska fargdmnen var felaktiga hos en fjardedel av
det testade godiset, och for en géttedel av glassprovernavar uppgifterna bristfalligaeller
felaktiga. Konsumenternas méjligheter att fa korrekt information om de féargémnen som an-
vands har férsamrats sedan ar 1996.



1. Johdanto

V uoden 1996 alusta muuttuivat Suomessa elintarvikevéarien kayttoa koskevat saadokset.
Vérien sallitut kayttomaarét kasvoivat. Sallituiks tulivat myos ns. atsovérit, jotka olivat
olleet Suomessa kiellettyja 1980-luvun alusta. Suomi oli liittynyt Euroopan unioniin.
Vérga koskevat yhtei sosdadokset (1) oli saatettu vuoden 1996 alusta voimaan Kauppa-
jateollisuusministerion pdéatoksella (2).

Helsingin kaupungin ymparistokeskus selvitti keinotekoisten varien kayttoa ja niista ku-
luttajan saamaa informaati ota Hel singissd markkinoitavissa makeisissa, virvoitusuomissa
jairtoj éétel 6issa edellisen kerran vuonna 1996 (3).

Tama tutkimus on jatkoa vuonna 1996 tehdylle. Nyt pyrittiin selvittamaan, oliko tilanne
makeisissa, virvoituguomissajairtojaatel 6issa kaytettyjen keinotekoisten varien kaytossa
muuttunut Suomen kuuluttua Euroopan unioniin muutamia vuosia ja onko kuluttgjilla
mahdollisuus saada kaytetyista varei sta totuudenmukai set tiedot. Tutkimuksen tuloksia
verrataan vuosina 1991 ja 1996 ympéristokeskuksessa tehtyihin tutkimuksiin (3).

EU:n yhtei stsdadokset eivét olleet syntyneet ongel mitta. Julkisuudessa arvosteltiin atsové-
rien sallimista mm. niiden mahdollisesti aiheuttamien yliherkkyysoireiden vuoksi. EU:n
komissio myontaa, etta jotkut vérit saattavat aiheuttaa joillekin yliherkkyytta. Tata el kui-
tenkaan pideta perusteena varin kieltdmiseen. Kaytetyista varei sta informoiminen on ko-
mission mielestd paras suoja yliherkille yksilGille (4).

2. Elintarvikevérit ja niiden kayttoa koskevat sé&dokset

2.1. Viirien luokittelu

Elintarvikevarit voidaan luokitella val mistustapansa mukaan luontaisiin, osittain keinote-
koisiin jakeinotekoisiin vareihin (5). Luontaiset vérit valmistetaan usein uuttamalla kasvi-
tal elanperaisestd raaka-aineesta. Joitain luontaisia vareja voi valmistaa myos kemialli-
sesti, jolloin tuloksena on vari, joka on kemialliselta rakenteeltaan luonnonvérin kaltainen.

Luonnonvérin pysyvyytta voi parantaa kemiallisesti, jolloin saadaan osittain keinotekoi-
nen vari.

Kenotekoisiksi luokitellaan vérit, joiden kemiallinen koostumus on erilainen kuin mill&8n
luonnossa esiintyvallavérilla. Namavarit valmistetaan kemiallisin menetelmin. Mm. atso-
vérit ovat keinotekoisiavargéa.

2.2. Virien kiiyton perusteista ja turvallisuudesta

EU:n periaatteiden mukaan dintarvikelisiaine voidaan hyvaksya vain, jos voidaan osoit-
taa riittéava teknologinen tarve sen kaytolle, se el vaaranna kuluttagjan terveytta eika sen
kaytto johda kuluttajaa harhaan.



Terveydellisen haitan arvioimiseksi lisdaineille tehd&an turvallisuustutkimuksia, joita
arvioidaan kansainvéalisessa Y K -jarjestéjen FAO:n jaWHO:n alaisessa JECFA-
asiantuntijatyoryhmassa (Joint FAO/WHO Expert Commitee on Food Additives).
EU:ssadintarvikkeiden turvallisuutta arvioi asiantuntijakomitea SCF (Scientific
Commitee for Food).

Lisdaineen turvallisuutta kuvataan ADI-arvoilla (Acceptable Daily Intake), joka perustuu
yksittéisillalisdaineilla tehtyihin tutkimuksiin. ADI kuvaa hyvaksyttavaa paivittéaista
saantia, jolle ihminen vois altistua koko eldménsa gjan terveyden vaarantumatta. El&inko-
keiden perusteellaihmiselle arvioitua ADI-arvoa méaritettéessa kaytetdan n. 100-kertaista
turvallisuuskerrointa.

ADI = hyvaksyttava péivittainen saanti mg:na henkilén painokiloa kohden vuorokaudessa.

Esimerkiks atsovareista paraoranssin, atsorubiinin ja uuskokkiinin ADI-arvot ovat alle
5 mg/kg/vrk (6).

Joillakin ihmisilla yliherkkyytta saattaa esiintya huomattavasti ADI-arvoja pienemmill8kin
annoksilla (7).

Teknologisena tehtivini elintarvikevareilla on lisata elintarvikkeiden houkuttel evuutta
varjadmalla muuten varittomia tuotteita, kuten makeisiajajuomia.

2.3. Virien kiyttoa koskevat sidddokset

EU:n véridirektiivi (1), jokaliberalisoi huomattavasti vérien kayttéa Suomessa, on varsin
monimutkainen monine liitteineen. Se saatettiin Suomessa voimaan Kauppa- jateolli-
suusministerion padtoksella (2) vuoden 1996 alusta. Siind maéritell&8n yhteensa 43 vérin
sallittu kaytto. Niiden E-koodit ovat valilla 100 ja 180.

Pagtoksen liitteessa 5 médritel|&an erdiden muiden elintarvikeryhmien ohessa makeisiin,
virvoitusjuomiin ja j&dtel 6ihin sallitut vérit ja niiden sallitut kayttomaarat.

Makeisiin, virvoitusuomiin jajaatel 6ihin saa kayttéa yhteensa 33 erilaista vériainetta.
Naista 15 on luonnonvareiks luokiteltavia, joiden méarélle e ole makeisissa, virvoitus-
juomissa jajaatel 6issa rgoituksia. Niita voidaan kayttéa ns. quantum satis -periaatteen
mukai sesti. Varid saa tall6in kayttaéa hyvan valmistustavan mukaan siten, ettd maaré el
ylita sita mik& on tarpeen halutun vaikutuksen aikaansaamiseks.

Seuraavassa luettel ossa mainittujen 18 varin kayttda on rgjoitettu niiden yhteismaéran
osalta. Naista 12 on keinotekoisiin vareihin luokiteltavia:

E 100 Kurkumiini (luontainen)

E 102 Tartratsiini (keinotekoinen, atsovari)
E 104 Kinoliininkeltainen (keinotekoinen)

E 110 Paraoranss (keinotekoinen, atsovari)
E 120 Karmiini (luontainen)

E 122 Atsorubiini (keinotekoinen, atsovari)
E 124 Uuskokkiini (keinotekoinen, atsovari)
E 129 Alluranpunainen (keinotekoinen, atsovari)
E 131 Patenttisininen (keinotekoinen)

E 132 Indigokarmiini (keinotekoinen)



E 133 Briljanttisininen (keinotekoinen)

E 142 Vihrea S (keinotekoinen)

E 151 Briljanttimusta (keinotekoinen)

E 155 Ruskea HT (keinotekoinen, atsovéari)
E 160d Lykopeeni (luontainen)

E 160e Beeta-apo8’ -karotenaali (luontainen)

E 160f Beeta-apo8' -karotenaalihapon etyyliesteri (luontainen)

E 160b Luteoliini, luteeni (luontainen)

L uettel ossa mainittuja véreja voidaan kayttdd yksinddn tai yhdessa korkeintaan seuraavas-
ti:

Makeisissa 300 mg/kg tuotetta
Virvoituguomissa 100 mg/l tuotetta
Jaétel 6issa 150 mg/kg tuotetta

Y htelsrgjoituksen liséksi varikohtaiset rajoitukset on annettu seuraaville 4 atsovérille:
paraoranssi E 110, atsorubiini E 122, uuskokkiini E 124, ruskea HT 155.

Niita saa kayttaé kutakin korkeintaan 50 mg/kg tai 50 mg/l makeisissa, virvoitusuomissa

useasti ja suuria méaéria (8).

2.4. Mairiykset viirien ilmoittamisesta pakkausmerkinnoissi

V &ri on elintarvikkeessa lissaine. V&rien kaytostd on ilmoitettava pakattuna myytavien
elintarvikkei den ainesosal uettel ossa pakkausmerkintdasetuksen mukaisesti (9). Kayttotar-
koitusta ilmaisevan ryhmanimen "vari" lisdksi on merkittava varin E-koodi tai varin nimi.

EU:n komissio ldhtee Siit4, etté elintarvikkeesta annettavien tietojen avulla kuluttaja voi
halutessaan vélttda varien ta tiettyjen varien kayttoa (4).

Pakkausmerkintasadadokset koskevat kuluttgjalle ja suurtaloudelle tarkoitetun valmiiksi
pakatun elintarvikkeen pakkausmerkintdj& Elintarvikelain (10) mukaan kuitenkin myos
elintarvikkeen esitteessd, mainoksessatai muulla tavalla annettujen tietojen on oltava to-
tuudenmukaiset jariittévat. Harhaanjohtavien tietojen antaminen on kielletty.

Irtotavarana myytavien elintarvikke den koostumuksesta ostajan on usein hankalampaa
saadatietoja. Pakkausmerkintdasetus ei edellyta koostumustietoja (mm. tietoja makeisissa
kaytetyista véreistd) niiden laatikoiden kylkeen, joista ostgjat itse valikoivat makeiset pus-
siin. Jadtel okioskiin el mydskaan edellytetd esitetta irtojaétel 6n koostumuksesta. Myos-
k&én kaupan pussittamiin makeisiin e koostumustietoja tarvitse laittaa. Elintarvikevirasto
on ohjeissaan kuitenkin suositellut, ettd irtotavarana myytavan elintarvikkeen myyntilait-
teeseen kiinnitettéaisiin koostumustiedot (11).

Elintarvikelaki velvoittaa elinkeinonharjoittajan suorittamaan omavalvontaa, johon sisél-
tyy myds merkintdjen tarkastus. Elinkeinonharjoittajalla on oltava riittévét tiedot kaup-
paamistaan elintarvikkeista.

Kuluttgjan pitéis siis kysyesséan saada tieto myds irtomyynnissi oleviin makeisiin, j&&
tel6ihin jajuomiin kaytetyista vareista



2.5. Alkuperin ilmoittaminen pakkausmerkinndisséi

Elintarvikelain mukaan pakkauksessa, esitteesss, mainoksessa tai muullatavoin on an-
nettava totuudenmukaiset jariittévét tiedot elintarvikkeesta.

Kuluttgjalle valmiiks pakatun elintarvikkeen pakkauksessa tulee olla pakkausmerkinté-
asetuksen mukaan tuotteen valmistagjan, pakkaajan tai Suomessa toimivan myyjan nimi,
toiminimi tai aputoiminimi. Suomessa toimivan myyjan voi EU:n pakkausmerkintédirek-
titvin (12) mukaan korvata my6s muualla EU:n aueella toimivan myyjan nimi. Téma
kéytantd omaksuttaneen myods Suomessa (13).

Pakkausmerkinnét eivét saa johtaa harhaan tuotteen alkuperan suhteen. Pakkausmerkin-
noissa on mainittava alkuperémaatai -alue, jos sen puuttuminen voi johtaa ostgjaa harhaan
elintarvikkeen alkuperan suhteen. Myds irtomyynnissé ol evan tuotteen myyntilaatikossa
tal esitteessd on selvasti ilmoitettava tuotteen alkuperémaa, jos alkuperan ilmoittamatta
jattaminen voi johtaa ostajaa harhaan.

Alkuperdmaaks katsotaan maa, jossa elintarvike on valmistettu tai tuotettu. Pelkka pak-
kaaminen jalgjittelu e ole valmistusta (13).

3. Aineisto ja menetel mét

3.1. Niytteenotto

Naytteet kerattiin toukokuun 2001 ja kesakuun 2002 valisena aikana Helsingin alueelta.
Y hteensd makeis-, virvoituguoma- jairtojagtel Ondytteita varitutkimuksiin otettiin 83 kap-
paletta.

mahdol lisimman monipuolisesti erilaisista myynti- jajakelukanavista: erikokoisistaelin-
tarvike- ja makeismyymal 6ista, hal pahalleista, markkinoilta seka helsinkil&isten valmis-
tajien ja maahantuojien varastoista. Naytteiksi otettiin sekavamiiksi pakattuja ettairto-
makeisia, seké kotimaassa ettd ulkomailla valmistettuja. Naytteet olivat perdisin 13 eri
maasta. Useat naytteet olivat makeissekoituksia, joihin sisdltyi erivarisia makeisia.

Makei sndytteita otettiin yhteensa 46, joista kotimaisiaoli 17 jaulkomaisia 29. Kahdessa
nadytteessa pakkagjaksi merkitty yritys oli kotimainen eik& muuta alkuperéé ilmoitettu, jo-
ten ne luokiteltiin kotimaisiksi. Ulkomaisista naytteista neljatuli EU-alueen ulkopuolelta.
Kotimaisista oli irtomakeisia 10 naytettaja vamiiks pakattuja 7 naytetta Ulkomaisista oli
irtomakeisia 14 naytettajavamiiks pakattuja 15 naytettd. Neljan naytteen valmistaja el
ollut tiedossa. M akei ssekoituksista eroteltiin keskendén samanvériset makeiset omiksi
osandytteiksi. Makeisosanaytteita tutkittiin yhteensa 152. Irtomakei snaytteita otettaessa
selvitettiin kaytetyt varit myyntilaatikoista tai tukkupakkauksistatai kysyttiin henkil 6kun-
naltatietoa kaytetyista varei sta.

Virvoituguomanaytteita oli 19 kappal etta kuudelta eri toimittajalta. Naytteet olivat osin
pullotettuja osin pahvipakkauksissa. Naytteista viisi otettiin valmistgjan varastosta,

13 dintarvikemyymd astaja yks erikoidliikkeestéd. Naytteista yks oli ulkomaista alkupe-
raa



Véarikkaita irtojaétel Onaytteita otettiin 18. Naista 13 jaétel okioskeista, neljé helsinkildisista
pienista jadtel 6tehtaistaja yks kahvilasta. Naytteitd oli yhteensd yhdeksdlta eri vamista-
jalta. Suomessa va mistettuja jaatelditaoli 17 jayks ulkomainen.

Naytteet pyrittiin ottamaan sellaisista myyntipaikoista ja tuotteista, etta tulokset olisivat
mahdollisimman hyvin verrattavissa vuonna 1996 tehtyihin tutkimuksiin.

Naytteita otettaessa niissa kéaytettyja vare a selvitettiin siten kuin valistunut kuluttgja pys-
tyis tekem&dn ostopaikassa. Niita selvitettiin pakkausmerkinngista, esitteistd, irtotavaran
osalta henkilékunnan avulla tukkupakkauksista. Naytteita otettiin tuotteista, joita ostettai-
siin todenndkoisesti myos lapsille. Juomanaytteiksi ei esimerkiksi otettu ravintoloiden
miksereita

Naytteista anal ysoitiin keinotekoiset elintarvikevarit Helsingin kaupungin ymparist6-
laboratoriossa.

3.2. Analyysimenetelmiit

V &t analysoitiin Helsingin kaupungin ympéristolaboratorion menetelmalla TS9, joka
pohjautuu NMKL:n (Pohjoismainen elintarvikkeiden metodiikkakomitea) menetelmaan
130/1989. Kiinteista naytteista vérit liuotettiin kuumaan veteen, jonka jakeen uutteet puh-
distettiin SepPak-patruunan tai polyamidipylvaan avulla. Nestemaiset ndytteet kavivét ai-
nalapi SepPak-kasittelyn. Variaineet erotettiin toisistaan nestekromatografisesti kaanteis-
faasikolonnia jaioniparireagenssin sisaltévaa eluenttia kayttéen. Diodirividetektori (DAD)
teki mahdolliseks sen, ettéa kaikki vérit kyettiin maérittdmaan samassa gjossa rii ppumatta
siitd, missa kunkin véarin absorptiomaksimi on. Samoin DAD mahdollisti naytteen spektrin
vertaamisen standardiaineen spektriin jateki ndin kvalitatiivisen tunnistuksen varmem-
maksi.

Menetelmalla kyetéén maérittdmaan seuraavat synteettiset varit: aluranpunainen, ama-
rantti (el sallittu makeisissa, virvoitusjuomissa ja jaatel 6ssd), atsorubiini, briljanttisininen,
briljanttimusta, erytrosiini (el sallittu makeisissa, virvoituguomissa jajagtel 6ssd), indigo-
karmiini, kinoliinikeltainen, paraoranssi, patenttisinen, patenttivihrea (ei sallittu elintar-
vikkeissa), tartratsiini, uuskokkiini javihrea S. Ruskeaa HT:t4, joka on sallittu synteetti-
nen variaine, emme kyenneet maarittdmaan. 1lmoituksen mukaan yksikaan valmistaja el
ollut k&yttanyt tuottei ssaan tétd varia. Menetelmén mittausepavarmuus on rinnakkai sméé-
ritysten ja saantokokeiden perusteella+ 25 %.

4. Tulokset

4.1. Makeisissa kiiytetyt keinotekoiset viirit

T utkituissa 46 makeisndytteessa todettiin keinotekoisia vareja 32:ssa (70 %). Atsovareja
todettiin 17 naytteessa (37 %). Ma&érdysten vastaisiaoli 3 naytetta (6 %). Naissa kaikissa
varin todettu pitoisuus oli liian suuri (taulukko 1).



Taulukko 1. Véripitoisuuksien ylitykset makei snayttei ssa.

Makeisnayte Elintarvikevéri Kaytetty Raaarvo
mg/kg mg/kg
Elintarvikeliikkeestd | Uuskokkiini E124 57 50
Halpahallista Atsorubiini E122 54 50
Markkinoilta Kinoliinikeltainen E104 560 300

M&araysten vastaisista ndytteista yks oli irtomakeinen jakaks pakattua. Irto-
makeinen oli otettu markkinatapahtumasta, toinen pakatuista ns. halpahallistaja
toinen eintarvikeliikkeesta. Kiellettyja varega el makeisistalGytynyt. Vuonna
1996 oli véarien kayttoon liittyvia virheita 12 %:ssa ndytteista, joten tilanne nayttéa

téssa suhteessa parantuneen.
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Kuva 1. Keinotekoisten varien esiintyminen makeisissa vuonna 1996 ja 2002.

Keinotekoisia vareja sisdltéavien makeisten osuus on lisdantynyt hiukan viidessa

vuodessa. Samoin on lisdantynyt atsovéreja sisdltévien ndytteiden maara. M aéraysten

vastaisia ndytteita oli vuonna 2002 vdhemmin kuin vuonna 1996. K eskiméérainen
varien yhteismaara niissa makeisissa, joissa keinotekoisiavareja oli kaytetty, oli

68 mg/kg. Suuri pitoisuuksien kasvu, joka havaittiin vuosien 1991 ja 1996 vélill§,
on nyt pysahtynyt (kuva 2).
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Kuva 2. Keinotekoisten varien pitoisuuksien keskiarvo niissd makeisissa, joissa keino-
tekoisia varg atodettiin.
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Kuva 3. Keinotekoiset vérit pakatuissa jairtomyyntimakeisissa.

Keinotekoisia vareja esiintyi selvasti enemman irtomyyntimakei sissa kuin pakatuissa
tuotteissa. Atsovérien esiintymisen suhteen e ollut yhta merkittavaa eroa. Nama tul ok set
ovat samansuuntaisia kuin vuonna 1996.
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Kuva 4. Keinotekoiset vérit kotimaisissa ja ulkomaisi ssa makeisissa.
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Kotimaiset naytteet sisdlsivét keinotekoisia vareja harvemmin kuin ulkomaiset (kuva 4).
Tama pétee erityisesti atsovareihin. Kahden kotimaassa pakatun makei sndytteen muusta
alkuperasta ei ollut tietoa. Ne on laskettu kuvassa 4. kotimaisiin makeisiin. Molemmat si-

sdlsivét atsovaregja.

Taulukko 2. Keinotekoisia véareja sisdltavien makeisten (70 % naytteistd) yksittéaisten vari-

en pitoisuudet.
Véri Véargasisdtaneiden Keskiarvo | Minimi Maksimi
nadytteiden lukumaara mg/kg mg/kg mg/kg
Alluranpunainen E 129 6 (8 osanaytettd) 38 4 110
Atsorubiini E 122 8 (10 osanaytettd) 23 <1 54
Briljanttisininen E 133 9 (13 osanaytettd) 23 1 140
Indigokarmiini E 132 4 (6 osanaytettd) 19 <1 67
Kinoliinikeltainen E104 | 20 (30 osanaytettd) 113 560
Paraoranssi E 110 7 (8 osanaytettd) 17 45
Patenttisininen E 131 10 (11 osanaytettd) 16 110
Tartratsiini E 102 7 (14 osanaytettd) 36 <1 180
Uuskokkiini E 124 6 (7 osanaytettd) 24 57
Vihred SE 142 1 (2 osanaytettd) 5 6

Kaytetyt vérit ovat padosin samoja kuin vuonna 1966. Alluranpunaista (E 129) ja briljant-
tisinista (E 133) el todettu vuonna 1996. Kinoliinikeltainen (E 104) on yleismmin kaytetty
vari, sitd |6ytyi 43 %:ssa ndytteista.

Tutkituista 17 kotimai sesta makeisnaytteesta 11 (65 %) sisédlsi keinotekoisia vargja. Kol-
messa ndytteessa todettiin atsovareja (18 %). Suurin analysoitu keinotekoisten varien yh-
telsmaara yksittai sessé makei snaytteessa oli 560 mg/kg.

Ulkomaista alkuperda olevia makeisnaytteita oli 29, joista keinotekoisia véreja todettiin
21 naytteessa (72 %). Atsovarega todettiin 14 naytteessa (48 %). Suurin analysoitu keino-
tekoisten varien yhteismaara yksittdi sessé makei snaytteessa oli 233 mg/kg.

4.2. Merkinniit ja tiedot makeisissa kiytetyisti vireisti

M akeisnaytteista oli 22 valmiiksi pakattujaja 24 irtomyynnissa. [rtomakeisnaytteita otet-
taessa selvitettiin kaytetyt vérit silla tarkkuudella kuin gjateltiin valistuneen kuluttajan ky-
kenevan tekemaan. Tietoa etsittiin myyntilaatikoista tai tukkupakkauksista seka kysyttiin
henkil 6kunnalta, mutta epésel vissékaan tapauksissa el téssa val heessa soitettu valmista-

jalle, pakkagjalle tai maahantuojalle.
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Taulukko 3. Y hteenveto vérien ilmoittami sessa havaituista puutteista.

Havaitut vérit, joita e ollut Pakattu Irtomyynti |Alkupera | Mukana
ilmoitettu atsovérga
uuskokkiini X Saksa X
tartratsiini X Hollanti X
kinoliinikeltainen, uuskokkiini X Espanja X
briljanttisininen X Belgia
briljanttisininen, tartratsiini X EU-aue X
kinoliinikeltainen X Suomi

atsorubiini X Suomi X
briljanttisininen, paraoranssi, X Suomi X
tartratsiini, uuskokkiini

atsorubiini, briljanttisininen, X Espanja X
tartratsiini

kinoliinikeltainen X Suomi

tartratsiini, paraoranssi, atsorubiini, X Thaimaa X

uuskokkiini, briljanttisininen

Véarien ilmoittamisessa oli puutteita kuudessa pakatussa (27 %) ja viidessa irtomyynti-
tuotteessa (21 %). Kahdeksassa tapauksessa oli kyse atsovareistd. Havaintona oli myos se,
ettd useissa pakkauksissa oli merkitty kaytetyiksi monia sellaisia keinotekoisia varg ,
joitae kuitenkaan |6ytynyt jaldytyneita vareja puuttui merkinngisté.

4.3. Juomissa kiiytetyt keinotekoiset viirit

Juomanaytteita oli yhteensd 19. Naytteista oli kotimaisia 18 javain yksi ulkomainen. Kei-
notekoisiavargjaloytyi seitsemasta naytteestd, miké on 37 % kokonai sndytemaérasta.
Kaytetyt vérit olivat kinoliinikeltainen (E 104), patenttisininen (E 131) ja briljanttisininen
(E 133). Kinoliinikeltaista |6ytyi kuudesta ndytteesté keskimaarai sen pitoisuuden ollessa
7,5 mg/l. Patenttisinista havaittiin pienia pitoisuuksia (<1 mg/l) neljéssa néytteessé ja
briljanttisinista 2 mg/l yhdessa naytteessd. Vérien sallittu yhteismaara juomissaon

nayttei ssa havaittu.
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Kuva 5. Keinotekoisten varien esiintyminen juomissa vuosina 1996 ja 2002.

Keinotekoisten varien esiintyminen juomissa el ole merkittévasti muuttunut vuodesta 1996
(kuvab). Atsovéarejd ei tassa tutkimuksessa juomista |6ytynyt. Vuonna 1996 todetut atso-
vérit olivat molemmat ulkomaisissa naytteissa. VVuoden 2002 otoksessa oli vain yksi ul-
komainen nayte, joten muutoksista atsovéarien esiintymisessi ndissa el voi sanoa mitaan.
Vérien keskimaarai siss pitoisuuksissa havaitaan selva aleneva suuntaus (kuva 6). Vuonna
1991 keskimaarainen pitoisuus oli yli 14 mg/l, vuonna 1996 11,2 mg/l ja vuonna 2002
endaalle 8 mg/l.

Pitoisuuden keskiarvo mg/l

1991 1996 2002

Kuva 6. Keinotekoisten varien pitoisuuksien keskiarvo niissa juomissa, joissa keinotekoi-
Siavérgatodettiin.

4.4. Merkinn:it ja tiedot juomissa kiytetyisti vireisti

Kaikki juomanaytteissa kaytetyt varit oli merkitty oikein pakkauksiin.
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4.5. Jaiteloissi kiytetyt keinotekoiset virit

Jaztel 6naytteita oli yhteensa 18, joista 17 oli valmistettu Suomessajayksi oli ulkomainen.
Neljadn Suomessa valmistettuun jaétel 66n (kaks valmistgjaa) oli kuitenkin kéaytetty ul-
komai sta reseptia ja maku- ja variaineseosta.

1996 [© 2002
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Kuva 7. Keinotekoisten varien esiintyminen irtojaatel 6issi vuosina 1996 ja 2002.

Vuonna 2002 16ytyi keinotekoisia vareja neljasta ndytteesta (kuva 7). Atsovarealoytyi
kolmesta j&étel 6std, joista kahteen oli kaytetty ulkomaista reseptié ja maku- javé
riaineseosta. Naytteista yks oli ulkomaista alkuperdd, siitd ei |6ytynyt keinotekoisia vare-
ja Vuonna 1996 e yhdestakaan jaatel 6sta |0ydetty keinotekoisia varea.

Vuonna 2002 jaatel ista loytyi seuraaviavarga atsorubiini (E 122), indigokarmiini

(E 132), kinaliinikeltainen (E 104), patenttisininen (E 131) ja uuskokkiini (E 124). Atso-
rubiinialdytyi kahdesta ndytteesté keskimaarai sen pitoisuuden ollessa 25 mg/kg. Kinolii-
nikeltaistaloytyi kolmesta ndytteessa keskimagraisen pitoisuuden ollessa 14 mg/kg. Uus-
kokkiinia l6ytyi yhdesta naytteesta 30 mg/kg. Indigokarmiinista ja patenttisinisesta |Gytyi
pieniajalkia kahdessa naytteessi.

Véarien kokonaispitoisuus oli kaikissa naytteissa alle sallitun yhteismaaran. Korkein vérien
yhteisméaaré oli 55 mg/kg. Véarien sallittu yhteismaéra jaétel 6issa on 150 mg/kg jalisaksi
uuskokkiinille on rgja-arvo 50 mg/kg. Kaikki tutkitut ndytteet tayttivét varien kayton
osalta séadosten vaati mukset.

4.6. Merkinniit ja tiedot jéiiteloissd kiytetyistii vireisti

Tietoa kaytetyista vareista |6ytyi ndytteenottotilanteessa 14 jaétel 6n osalta. Neljan jaéte-
|6n sisdlitamistavareista e ollut tietoa. Yksi niista sisdlsi atsovaria. Suurimmaksi osaksi
jéatel6issd oli ilmoituksen mukaan kaytetty luontaisia véreja. Ainoastaan yhdessa jaétel 6s-
sdilmoitettiin synteettisten varien kaytosta oikein. Se sisélsi kinoliininkeltaista ja patent-
tisinistd. Synteettisia varejaloytyi myods kolmesta muusta jaétel 6sté (taulukko 4).
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Taulukko 4. Y hteenveto vérien ilmoittamisessa havaituista virhei sta

Havaitut vérit Mukana | Tiedot kaytetyistavéareista
atsovarga
atsorubiini, kinoliinikeltainen, X tukkupakkausmerkinngista puuttuivat varit
uuskokkiini
kinoliinikeltainen tukkupakkausmerkinn6issa luonnonvari
atsorubiini, indigokarmiini X el merkint6ja tukkupakkauksessa, ei tietoa
vareista

4.7. Toimenpiteet

T amé tutkimus on tehty osana Helsingissa toteutettua elintarvikeval vontaa. Tuotteista
vastaavat elinkeinonharjoittajat ovat saaneet tiedon tuloksista. Tuotteissa todetut koostu-
mus- jamerkintavirheet johtivat toimenpiteisiin ja méaraysten vastai set tuotteet on mah-
dollisuuksien mukaan poistettu markkinoilta. Makeisissa todettujen pienten varipitoi suuk-
sien ylitysten osalta huomioitiin anal yysimenetel man mittausepévarmuus. Y ritysten kans-
saon selvitetty virheiden syita. Jos tuotteesta vastaava elinkeinonharjoittaja oli toisella
paikkakunnalla, asiaomaiseen kuntaan | dhetettiin elinkeinonharjoittajaa koskeva valvonta-
pyynto. Y ritysten omaval vontaa tul ee tehostaa elintarvikkei den koostumuksen ja koostu-
muksesta annettavien tietojen osalta.

5. Pohdintajajohtopé&attkset

V &rien tarked rooli elintarvikkeiden esteettisen vetovoiman |uomisessa on tiedetty kauan
jadintarvikkeisiin on kaytetty erilaisialuonnosta saatuja vériuutteita muinaisista gjoista
|ahtien. Niillatehddan houkuttelevaksi muuten varittdmat tuotteet.

1800-luvun puolessa vélissa kehitettiin ensimmainen varsinainen keinotekoinen eli syn-
teettinen elintarvikevéri. Keinotekoiset vérit ovat luonnonvareg a voimakkaampia ja pysy-
vampid, niiden saatavuus on parempi ja hinta halvempi. (14)

EU:n lagjentuessa 1990-luvulla jésenmailla oli vuosia ol lut kansalliset |isdainesdddtksen-
s&. EU:n keskeinen periaate on avoimet sisdmarkkinat. Elintarvikkeet muodostavat térkeén
lohkon taloudessa. Tavaroiden vapaan liikkuvuuden ja elintarviketurvallisuuden vuoksi oli
tullut vattamattomaks harmonoida myos varisdadokset yhteison alueella. (8)

Y hteiset periaatteet eivat syntyneet ongelmitta. Ruotsissa el allergiaepéilyjen vuoksi kan-
sallisiin s8adoksiin haluttu siséllyttéd atsovarejd. Komissio paétti kuitenkin Ruotsin ku-
ningaskunnalle osoittamassaan paéattksessa 1998 (4), ettd poikkeavia kansallisia maarayk-
sée sdlita EU:n komissio myontaa, ettajotkut vérit saattavat aiheuttaajoillekin yliherk-
kyyttd. Komissio e kuitenkaan pida téata perusteena lisdai neen kieltémiseen. Kaytettyjen
liséaineiden merkitseminen elintarvikkeen ainesosal uettel oon on komission mielesté paras
suojayliherkille yksiléille.
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Suomessa dlintarviketeollisuus ja elintarvikekauppa olivat monilla aloilla sopineet, ettei
kiisteltyja atsovéare & oteta kayttoon (15).

Téassa vuonna 2002 tehdyssé tutkimuksessa voidaan todeta, etté keinotekoisiavareja si-
sdltavien makeisten osuus on lisdantynyt hiukan vuosien varrella. Vuonna 1991 niiden
osuus oli 62 %, vuonna 1996 65 % ja nyt 70 %. Atsovarejatodettiin makeisissa nyt 37
%:ssa naytteistd, kun vuonna 1996 niita loytyi 33 %:sta. K otimaisista makei snaytteista
|Oytyi atsovarejd vuonna 1996 yhdesta naytteestd, kun vuonna 2002 atsovéreja sisaltavia
kotimaisiamakeisialdytyi kolme. Myos kéytdssa olevien vérien valikoima on hieman
kasvanut vuosien varrella

Véarien yhteismaarén keskiarvon jyrkk& nousu niissa makeisissa, joissa keinotekoisiavéa
reja kaytettiin, nayttéd pysahtyneen vuoteen 2002 (68 mg/kg). M&éra kolminkertai stui
vuodesta 1991 (20 mg/kg) vuoteen 1996 (67 mg/kg). Koostumukseltaan (sallitun varimaa:
ran ylitykset) méaraysten vastaisiamakeisia oli nyt 6 % naytteistéd, kun vuonna 1996 nii-
den osuus oli 12 %. Suurin muutos varien kaytdssa nayttda tapahtuneen EU:hun liityttées-
sa.

Huol estuttavana havaintona voidaan pitéa sité, etté kuluttajan mahdollisuudet saada totuu-
denmukaiset tiedot ostamiensa makeisten sisaltamista véreisté on huonontunut. Pakattujen
makeisten véritiedoissa oli virheité nyt 27 %:ssa naytteistd, kun osuus vuonna 1996 oli

21 %. Pakkausmerkinnoissa saattoi olla pitkarivi varien E-koodeja, mutta siita puuttui
kéaytettyjajaoli ylimadraisia. Irtomyynnissa olevien makeisten véarei st saadut tiedot olivat
virhedlliset 21 %:ssa naytteista Vuonna 1996 tiedot pitivét paikkansa.

Makeisten luokittelu kotimaisiin ja ulkomaisiin tuotti kahden naytteen osalta ongelmaa.
Pakkagjaksi oli merkitty kotimainen yritys elkd muuta tietoa alkuperasta ilmoitettu. Mie-
lestdmme kuluttaja mieltéa néama kotimaisiksi ja saattaa ol ettaa ne atsovarei st vapaaksi.
Naista naytteista |Oytyi atsovarejd. Saadosten mukaan pakkausmerkinndissia on mainittava
alkuperamaa, jos sen ilmoittamatta jattaminen voi johtaa ostgjaa harhaan. Y ksisdlitteista
tulkintaa e |6ydy.

Keinotekoisia véargja sisdltavien virvoitusjuomien osuus ei juurikaan ole muuttunut vuo-
desta 1996 vuoteen 2002 (37 %). Vuonna 1991 niiden osuus oli 17 %. Keinotekoisten v&
rien keskimaaréinen pitoisuus on selvasti laskenut niissd juomissa, joissa keinotekoisia véa
reja kéytetaén. Pitoisuudet ovat pienid, ale 8 mg/l, kun sallitun rgja on 100 mg/l. Atsové-
rejd el kotimaisen virvoitusjuomateol lisuuden tuotteista |6ytynyt. Ilahduttavaa on myds
todeta, ettd pakkausmerkintdjen tiedot kéytetyista vareisté pitivét paikkansa.

Jagtel omarkkinoilla on paljon maahantuotuja tuotteita, mutta irtoj &étel 6t nayttivét olleen
pédasi assa kotimai sta tuotantoa. Taman tutkimuksen perusteella vérien kaytto irtojdéte-
|61ssa ndyttda olevan muuttumassa. Vuonna 1996 Helsingissa el yhdestékaan varikkaasta
irtojdétel 6sta [6ytynyt keinotekoisia varela, vuonna 2002 niitd anal ysoitiin joka viiden-
nestd. Atsovaritkin olivat tulleet mukaan. Makeisten tavoin huolestuttavaa on, etta kulut-
tajan saatavilla olevat tiedot kaytetyista keinotekoisista vareisté olivat puutteel liset.

1990-luvulla muuttuivat myds elintarvikevalvonnan menettel ytavat. Elintarvikelakiin (10)
jaterveydensuojelulakiin (16) siséllytettiin yrittgjien velvollisuus suorittaa omaval vontaa.
Vastuu dintarvikkeiden sdadostenmukai suudesta ja turvallisuudesta annettiin korostetusti
elinkeinonharjoittgalle.
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Kuntien elintarvikeviranomaiset valvovat alueellaan elintarvikkeiden valmistustaja va-
rastointia ja kaupanpitoa. Keskeisella sijalla on valvoa yritysten omavalvonnan toteutu-
mista. Naytteita tutkimuksia varten voidaan ottaa kaikissa val mistuksen ja kaupan vaiheis-
sa

Télle tutkimukselle oli tarvetta, tuotteissa ja tuotetiedoissa havaittiin virheita Tulosten pe-
rusteella on todettavissa, etta useiden yritysten omavalvonnassa on puutteita, siihen tulee
sisdltya myos elintarvikelain mukainen omavalvonta (17). Omavalvontaan tulee siséllyttéa
myos elintarvikkeiden koostumuksen ja pakkausmerkintdjen suunnitelmallinen valvonta.

Tutkimuksessa havaittujen virheiden johdosta tehtiin yrityksiin kohdistuvia tarkastuksia ja
toimenpiteita. Tassa tutkimuksessa esitetyt havainnot viittaavat koostumus- ja pakkaus-
merkintdjen valvonnan tarpeeseen. Kunnallisen elintarvikeval vonnan voimavarojen riit-
daan perustellusti kysya, ehditéénkd kunnissa tehdéa esimerkiksi elintarvikevérien kayttoon
liittyvia tarkastuksia.
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