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- Kontorsbyggnaden med Finlands lagsta energiforbrukning

Den energieffektiva kontorsbyggnaden som anvénds av Hel-
singfors stads miljocentral och Helsingfors universitet far
digstalldes i Vik i september 2011.

Total energiférbrukning pa nivan A+

e Byggnadens energiforbrukning ar 70 kWh/m?, vilket
endast ar en tredjedel jamfort med vanliga kontors-
byggnader.

e Byggnadens egen produktion av férnybar energi ar un-
gefar 17 kWh/m?2 (solel, vindkraft och bergkylning), vil-
ket ar ca 20 procent av byggnadens férbrukning.

e Genomfordes i huvudsak med allmént utbredda 16s-
ningar som kan kopieras.

e Tillaggskostnaderna for investeringarna i energieffekti-
vitet utgjorde endast 3—-4 procent av byggnadskostna-
derna och beloppet betalar sig tillbaka inom 10-15 ar.

Bergkylning, solfangare, naturligt ljus

Byggnadens behov av yttre uppvarmning ar mycket litet. For
uppvarmning anvands fjarrvarme som i Helsingfors ar base-
rad pa energieffektiv samproduktion av el och vdarme. Dess
nyttograd é&r cirka 90 procent. El- och varmeférbrukningen
samt den egna produktionen av fornybar energi kan foljas i
byggnadens aula.

Energieffektiva konstruktioner

e Fodnster av s.k. energiglas.

e \aggarnas varmeisolering ar battre an vanligt.

e Byggnadens ventilationsforlust ligger pé& 0,56, vilket ar
nivan for passivhus (vanligen 2-4).

Bergkylning for kylning av lokalerna

e Med hjalp av 25 brunnar som borrats till 250 meters
djup i berget fas kall vatska for kylning av byggnaden.

e Producerar en dver tiofaldig mangd kylenergi i forhal-
lande till elférbrukningen och endast en brakdel jamfort
med traditionell kompressorkylning (med en elforbruk-
ning pad 2 MWh/a produceras 68 MWh/a kylenergi).

e Kylningseffekten &r garanterad for minst 50 ér.

Elproduktion med hjalp av sol och vind

e P& byggnadens fasad och tak finns férutom solpaneler
(60 kW), aven fyra stadsvindturbiner (80 W).

e Fasaden som vetter mot sdder har planerats s& att sol-
panelerna som ar monterade pa den kan anvandas ef-
fektivt och ger samtidigt skugga mot en alltfor stor var
mebelastning under sommaren.

e Av hela elenergibehovet produceras ungefar 20 procent
med metoder som anvander fornybara energikallor.
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Minskad el- och varmeforbrukning

e Dubbelfasaden mot sdder varmer pa vintern och ger
skugga mot en alltfor stor varmebelastning under som-
maren.

e Byggnaden ar optimalt placerad i férhallande till solen
och r&dande vindar.

e Naturligt ljus utifrdn utnyttjas bland annat genom ljus-
schakt.

e | belysningen anvands narvarostyrning och LED-armatu-
rer som minskar energiférbrukningen.

e \entilationen, som &r utrustad med effektiv tillvaratag-
ning av varme, ar zonspecifik och ventilationen optime-
ras bl.a. efter temperaturen och koldioxidhalten.

e Man har fast sarskild uppmarksamhet vid byggnadens
lufttdthet, som ar pd samma niva som i passivhus.

e Man valjer endast energieffektiva kontorsapparater. Kon-
torsapparaternas energiférbrukning har férhindrats nat-
tetid.

e Man har gjort det mycket lockande att ta trapporna.

Forbrukningen av bruksvatten har minimerats genom att reg-
lera trycket i bruksvattennatet till optimal niva och vélja snala
vattenarmaturer.

Energiuppféljningssystemet ar mycket tackande och avan-
cerat. | byggnadens aula finns en tavla dar energiforbruk-
ningen kan foljas i realtid.

Materialen som anvénts ar delvis atervunna (betong, gummi
och glas) samt trdmaterial som binder kol (innervaggar och
-tak). Med hjalp av interidérdesign kunde man utnyttja en stor
del av de gamla kontorsmoblerna i nybygget, vilket férutom
att det ger kostnadsbesparingar, dven har en positiv effekt
pa klimatet.

For att minska nackdelarna med trafiken har fotgangare, cy-
klister och anvéndare av kollektivtrafiken beaktats béattre an
vanligt i planeringen av byggnaden. Cyklisterna har fatt ett
lasbart cykeltak och fungerande sociala utrymmen.

Helsingfors stads HSB-byggherre har ansvarat for styrning-
en av planeringen och byggherreverksamheten. Byggna-
dens huvudplanerare ar arkitekt, teknologie doktor Kimmo
Kuismanen/Ab Case consult Ltd. VVS-planeringen gjordes
av Climaconsult Finland Oy och elplaneringen av Projectus
Team Oy.

Ytterligare information: Helsingfors stads miljocentral/Miljéplanerare Petteri Huuska, tfn 09 310 28905, petteri.huuska@nhel.fi
samt Helsingfors stads byggnadskontor/Projektledare Markku Katainen, tfn 09 310 38599, markku.katainen@hel.fi



