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Pitkospuita Lammassaareen

Vanhankaupunginkoskelta paaset helposti
Pornaistenniemen tervaleppalehdon luontopo-
lulle. Lintutornin edessé on lintupiilo, josta voi
tarkkailla lahietdisyydelta nokikanoja. Joskus
nékyville vilahtaa piilotteleva luhtakana ja kaulus-
haikara.

Pitkospuut vievit Lammassaaren lintutornille.
Sen edustalle on vuodesta 1993 alkaen ennallis-
tettu vanhaa laidunniittya. Niityll4 on itd-suoma-
laista perinnekarjaa, kyyttdja. Laitumella pesivit
punajalkaviklo, niittykirvinen ja keltavastarakki
seka viela keltaisempi sitruunavéstarakki, itdinen
suurharvinaisuus.

Lammassaarta on vuokrannut Raittiusyhdistys
Koitto vuodesta 1904. Saaren laella on jyhkea hirsi-
nen kokoontumistalo Pohjolan pirtti. Lammassaari
on vanhaa tyévien kesdmaja-aluetta kuten myés
Kivinokka.

Kohti parempaa

Lintueldorado houkutteli ornitologeja tdnne
jo 1830-luvulla, silloin lintumaalari Magnus
von Wright alkoi retkeilla taalla.

Veden saastuminen hévitti suuren osan lintu-
runsaudesta 1960- ja 70-luvulla. Veden laatu on
parantunut viime vuosikymmening, pohjaelai-
met, vesikasvit ja vesilinnut elpyneet. Viimeisen
30 vuoden aikana alueelle on asettunut pesimiin
paljon uusia lintulajeja. Tuoreimpia, vuosien
2014-2016 uusia pesimaélajeja ovat laulujoutsen,
merihanhi, kanadanhanhi ja kurki. Vantaanjoen
tuomat ravinteet ja savisamennus haittaavat kui-
tenkin edelleen vesikasvien runsastumista.

Alueella on meneilldén laajoja hoitotoimia
kasviston ja linnuston suojelemiseksi. Ranta-
laitumien ennallistaminen on tuottanut hyvia
tuloksia.
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Alueella on sallittua

- Kavell ja hiihtaa jaalla suojelualueellakin.

- Kavelld kesdmaja-alueilla.

« Veneillg, paitsi luonnonsuojelualueella,
jonka raja on merkitty keltaisilla poijuilla.

Nopeusrajoitus on 10 km/h.

» Poimia marjoja ja sienia.

» Kalastaa muualla kuin suojelualueella. Vanhan-
kaupunginkoski suvantoineen on erityisaluetta,
joka vaatii erilliset luvat myds onkimiseen.

« Kulkea kytketyn koiran kanssa.
Pornaistenniemessi on koirapuisto.

« Uiminen kéy parhaiten Kivinokan uimarannalla.

Alueella on kiellettyd
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~+ Kulkea léonnonsuojelualueella sulan veden

aikana, paitsi pitkospuu- ja polkureiteilla.

+ Kalastaa ja veneill4 luonnonsuojelualueella.

« Kulkea sulan maan aikana Viikin pelloilla.

- Litkkua ulkoiluteills ja ja&ll4 moottoriajoneu-

voilla.
- Tulenteko. )
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« Koirien irtipito.

Lintuparatiisi

Vanhankaupunginlahdella on tavattu kautta aikojen
300 lintulajia mikd on korkeimpia Suomessa yhdella
paikalla havaittuja lajimaéaria. Alueella on 2000-
luvulla pesinyt 125 lintulajia, joista parikymmenta
on epasdanndllisia pesijoita.

Vesilinnuissa runsaita pesimélajeja ovat sinisorsa,
silkkiuikku, telkka ja kyhmyjoutsen. Vahalukui-
sampina pesivit lapasorsa, heindtavi, harmaasorsa
ja tavi. Ruovikkolajeista runsaimpia ovat ruoko-

ja rytikerttunen seka pajusirkku. Ruovikoissa elda
myds eloisa pitkdpyrstéinen viiksitimali, joka asettui
alueelle 1990-luvulla.

Rantojen tervaleppilehdoissa pesii kymmenisen
paria pikkutikkoja. Rantapensaikkojen asukkaita
ovat satakieli, punavarpunen, luhta- ja viitakerttunen.

Pesiviin petolintuihin kuuluvat lehto- ja sarvipé&llé
sekd nuoli- ja kanahaukka. Muuttoaikoina Viikissd
néhdiin kaikkia petolintulajejamme.

Arjyvi haikarayhdyskunta

Harmaahaikarat asettuivat pesiméén vuonna 2006
Lopin (Klobbenin) pikkusaareen. Nyky#én tervale-
pénlatvoissa pesii kolmisenkymment& haikaraparia.
Ne saapuvat risupesilleen varhaiskevaélla. Poikaset
jattavit pesdnsi heindkuussa. Parhaiten néet haika-
rat ennen lehtien puhkeamista, Mélylédn kalliolta ja
Purolahdelta niit4 on hyva katsoa aamuauringossa.
Illalla yhdyskunta nékyy myétdvalossa Lammassaaren
lintutornista. Tyynelld koloniasta kantautuu karjahte-
lua ja kakovia &&nia.
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kalapaikka

Vanhankaupungikoski on Helsingin
térkein kalapaikka. Syksyisin sielld
lipotaan siikaa. Tuhansia taimenia
nousee kudulle Vantaanjokeen.
Kevaalla koskella kutevat kuoreet,.
vimpat ja nahkiaiset. Keskikesalld =
kuhan vetouistelijat kiertavéat Vani |
hankaupunginselkis. Vanhankau- l
punginlahden runsaimmat saaliskalat
ovat lahna, haukija kuha. Kalasto
on monipuolinen, sithen kuuluvat
ankerias, suutari, ruutaha, sdyndva ja
viamade. Istutettuja lajeja ovat toutain ja

La d:ellla kalastavia lintuja ovat komea
Alasazski jajkarheadaninen réysks,

“jotka pesivit kauemp-anei'r{flerialueella.
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Viikki

Retkelle
Vanhankaupungin-
lahdelle




Monipuolinen
Vanhankaupunginlahti

Vanhankaupunginlahti on Helsingin lintuparatiisi.
Tam& maatuva merenlahti kisittéds erilaisia mérkia elin-
ympaéristdja: tervaleppikorpia, rantaniittyja, ruovikko-
lampareita, sankkoja loputtomia ruovikoita ja matalia
vesialueita. Rannoilla on ulkoilupolkuja, lintutorneja,
kauniita kallioita, vanhoja metsié ja Viikin pellot.

Metrolla metsaan

Lahden itidrannalla, Herttoniemen kupeessa on kolme
metsdistd niemed, Kivinokka, Fastholma ja Mélyla,
joiden rantakallioilta on hyva tdhyilla Vanhankaupun-
ginlahdelle. Tinne pi4see parhaiten Herttoniemen ja
Siilitien metroasemilta.

Saunalahden rannalla Kivinokassa on alueen komein
vanha kuusikko. Kivinokan edustalla pesii muutamien
kymmenien silkkiuikkujen yhdyskunta. Ruovikko on
nykyéén sulkenut Saunalahden lampareeksi, jossa
arviditd, hapsivitoja ja muita vesikasveja on paljon.
Sinne kerddntyy loppukesésta alkaen kymmenittdin
harmaasorsia, haapanoita, sotkia ja nokikanoja.

Suojelu

Vanhankaupunginlahti on Helsingin suurin luonnon-
suojelualue. Se rauhoitettiin useassa osassa vuosina
1959, 1962 ja 1987. Vuonna 2005 luonnonsuojelualuetta
laajennettiin késittdm&&dn myods Saunalahti. Luonnon-
suojelualue on Euroopan unionin Natura-alue ja EU on
rahoittanut sen suojelutoimia. Vuonna 2016 suojelualu-
eeseen liitettiin Mélyldn metsé ja Pornaistenniemen
tervaleppélehto. Suojelualueen laajuus on ldhes 350
hehtaaria.

Lisdtietoa Helsingin luonnosta:
www.hel.fi/luontotieto

Kirjallisuutta: Markku Mikkola-Roos ja Rauno Yrjsla
(toim.), Viikki. Helsingin Vanhankaupunginlahden
historiaa ja luontoa. Tammi 2000.
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Kes#aikaan kauriit ovat piilossa
kasvillisuuden keskella. Karpéan,
ketun ja supikoiran jéljet ovat
/ runsaita jaalla ja rannoilla. Saukon
jalkia 16ytaa talvella helposti :
/ Vanhankaupunginkosken sulan . -
. reunoilta. N&4t4 asuu alueen it&- Y \ Punasotka
-—-a a puolen metsaalueilla. Vesimyyra ja
vesipaistdinen sukeltelevat Viikin

: Pikkutikka
7= Pikkutikka on vain talitiaisen
; _?{\ g™ kokoinen naputtelija.

tenniemen lintupiilosta.

Loppukesaiselld Saunalahdella
sukeltaa punasotkia.




