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I denna anvisning har man samlat de krav och rekommendationer som miljdcentralen beak-
tar nar den dvervakar forhallandena i de skolor (grundskolor) som omfattas av den allméanna
laroplikten. De krav och rekommendationer som géller for 6vriga laroanstalter (yrkeslaro-
verk, hégskolor m.m.) anges i miljécentralens anvisning "Ohjeita oppilaitosten suunnitteluun”
(Anvisningar for planering av laroanstalter). Avvikelser fran kraven forutsatter extra motiver-
ingar och utredningar.
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Nar man planerar lokaler for undervisningsbruk ska verksamhetsidkaren eller
planeraren i ett s tidigt skede som mojligt ta kontakt med miljocentralen. Mil-
jocentralen kan ge ett utlatande om planer for nya skollokaler eller andringsar-
beten som behéver genomforas i befintliga lokaler. Utlatanden och kontrollbe-
sOk med anknytning till dem ar avgiftsfria.

Utbver miljdvervakningsenheten och miljdhygiensenheten vid miljécentralen
behandlas skolarenden av bland annat féljande myndigheter: utbildningsver-
ket, byggnadstillsynsverket och raddningsverket.

Anmaélan enligt hédlsoskyddslagen

Verksamhetsidkaren ska senast 30 dygn innan undervisningsverksamheten in-
leds gora en anmalan till miliscentralen enligt 13 § i halsoskyddslagen. Atmin-
stone situationsplanen (garna ocksa forlaggningsritningen), planritningarna for
samtliga lokaler och en utredning om ventilationen ska alltid bifogas till anma-
lan. Anmélan ska skickas till adressen: Helsingfors stad, Registratorskontoret,
Miljocentralen, PB 10, 00099 Helsingfors stad.

Efter att miljocentralen har fatt anméalan gor den ett kontrollbesok till objektet.
Om det vid inspektionen upptéackts nagot som ska anmaérkas hors parterna om
de missforhallanden som har upptackts vid kontrollen och hur dessa ska at-
gardas. Darefter fattar miljochefen ett beslut om anmélan. Vid behov ges verk-
samhetsidkaren foreskrifter i beslutet. Genomférandet av foreskrifterna utgor
en forutsattning for att man godkanner anvandningen av lokalerna i den verk-
samhet som anges i anmdlan. Fo6r handlaggning av anmalan tas ut en avgift
enligt taxan som miljondmnden har godkant.

Miljocentralen ska ocksa meddelas om vasentliga forandringar i verksamheten.
Exempel pa dylika forandringar ar en betydande 6kning av elevantalet, renove-
ring av lokaler och om en lokal som tidigare har anvants i annat syfte tas i un-
dervisningsbruk (till exempel en l&agenhet i anslutning till skolan). Férfaringssat-
tet ar detsamma som ovan. For handlaggning av andringsanmalningar tas ut
en avgift enligt taxan som miljonamnden har godkant.

Miljocentralen ska meddelas ocksa om verksamhetsidkaren i lokalerna andras.
Har racker det med ett brev varav kontaktuppgifterna till den nya verksamhets-
idkaren framgar. Ocksa avslutande av verksamheten ska meddelas miljocen-
tralen.

Som anmalningsskyldiga objekt omfattas skolorna ocksa av en regelbunden
overvakning, med andra ord kontrolleras halsoforhallandena i skolorna enligt
miljohalsovardens tillsynsplan. For kontroller enligt tillsynsplanen debiteras
verksamhetsidkaren enligt en taxa som miljonamnden har faststallt.



Anmaélan enligt livsmedelslagen

Enligt 13 § i livsmedelslagen ska en livsmedelsféretagare gora en skriftlig an-
malan om en livsmedelslokal, sdsom ett skolkok, till miljocentralen senast fyra
veckor innan verksamheten inleds eller betydande &ndringar i verksamheten
gors. Anmalan ska skickas till Helsingfors stads miljécentral, PB 500, 00099
HELSINGFORS STAD. Handlaggning (registrering) av anmalningar om livs-
medelslokaler omfattar anteckning av uppgifter i en databas over tillsynsobjekt
som tillsynsmyndigheten uppratthdller samt en preliminar riskbedomning av
livsmedelslokalen. Tillsynsmyndigheten skickar akttren ett intyg dver att anma-
lan har handlagts. Efter registreringen utfors en planenlig kontroll av lokalen
enligt livsmedelslagen.

For handlaggning av anmdlan och for kontroller, provtagningar och undersok-
ningar enligt programmet for livsmedelstillsyn debiteras kostnaderna till féljd av
dessa. Avgifterna faststalls enligt taxan som miljond&mnden har godkant. Anta-
let kontroller och provtagningar grundar sig pa en riskbedémning av verksam-
heten samt pa hur val egenkontrollen fungerar.

Byte av verksamhetsidkare i en livsmedelslokal samt avbrytande och avslutan-
de av verksamheten ska meddelas miljocentralen utan dréjsmal.

Anmalningsblanketter kan skrivas ut pa miljocentralens webbplats

Nar man planerar var en skola ska ligga ska man utreda huruvida bland annat
bullernivan, luftkvaliteten och jordmanen i omradet lampar sig for verksamhe-
ten.

— | statsradets beslut (993/1992) anges allmanna riktvarden for nivan av om-
givningsbuller saval inomhus som utomhus. Enligt beslutet far medelljudnivan
(Laeq) som fOrorsakas av trafik och andra bullerkallor i naromgivningen inte
overstiga 55 dB pa rekreationsomraden under dagen (kl. 7-22). Inomhus far
medelljudnivan under dagen uppga till hdgst 35 dB. Enligt Anvisning om boen-
dehalsa (social- och halsovardsministeriets handbocker 2003:1) far bullernivan
i klassrum inte dverstiga 35 dB.

Redan en trafikmangd pa cirka tusen fordon per dygn kan gora att riktvardet for
bullernivan dverskrids pa en bredvidliggande tomt. Den béasta I6sningen ar att
gardsplaner placeras i skydd bakom byggnader. Om riktvardet for bullernivan
overskrids, kan man forutsatta att gardsplanerna skyddas med hjalp av buller-
bekampningsatgarder sdsom genom att bygga bullerhinder, till exempel en
tomtbullerskarm, och genom en battre ljudisolering pa byggnadens yttervag-
gar, fonster och andra konstruktioner for att inomhusutrymmen kan skyddas.
En tomt kan inte anses vara lamplig fér undervisningsbruk om riktvardet
overskrids trots bullerbekampningsatgarder.



— | statsradets beslut (480/1996) anges riktvarden for luftfororeningar sdsom
kvavedioxid och inandningsbara partiklar. | stadsomraden ar trafiken den stors-
ta faktorn som paverkar luftkvaliteten. Ocksa industrianlaggningar nara objek-
tet eller annan industriell verksamhet eller verksamhet som okar trafikméngden
kan lokalt paverka luftkvaliteten.

Riktvardena for luftkvaliteten faststalls pa halsogrunder och de tillampas bland
annat pa planeringen av markanvandning, trafik och byggande. Enligt under-
sOkningar om halsoeffekter &r barn och aldre manniskor samt ménniskor som
lider av hjart- och andningsorgansjukdomar de mest kansliga for trafikutslapp.
Darmed hor grundskolor till de sakallade kansliga objekten.

Pa grund av luftfororeningar ar det minsta avstandet mellan en skolbyggnad
och ett rekreaktionsomrade och kanten av en korbana beroende av trafik-
mangden foljande:

Det kansliga objektets avstand fran

vagkanten (m)
Fordon/dygn |minst' |rekommendation?
5000 10 20
10 000 20 40
20000 40 80
30 000 60 120
40 000 80 160
50 000 100 200
60 000 120 200
70 000 140 200
80 000 150 200
90 000 150 200
100 000 150 200

Uppgifter om trafikmangderna vid forlaggningsplatsen fas fran trafikplanerings-
avdelningen vid stadsplaneringskontoret. Om skolan kommer att ligga i ett om-
rade med livlig trafik ska platsens lamplighet for det avsedda bruket alltid utre-
das fran fall till fall i samarbete med miljocentralen. Tomten kan inte anses vara
lamplig for en skola om man kan anta att riktvardena for luftkvaliteten
Overskrids.

Tilluftsintagen pa en byggnad ska alltid placeras pa ett sa rent stélle som moj-
ligt p& langt avstand fran trafikleder, insamlingspunkter fér avfall och de leder
som underhdllstrafiken anvander. Luften ar i regel som renast pa taknivan pa
den sida av byggnaden som vetter mot innergarden. | en omgivning med livlig
trafik ska ocksa nivan av tilluftsfiltrering beaktas. Byggnadstillsynen forutsatter i
regel att filtreringen ar pa nivan F7 i narheten av trafikomraden.

— Nar en férlaggningsplats for en skola planeras ska man utreda huruvida den
eventuella tidigare verksamheten pa omradet (till exempel industri-, lager- eller

! De angivna minimiavstanden galler befintliga byggobjekt och kompletteringsbyggobjekt.
2 De rekommenderade avstanden géller fér nya omraden.
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depdomraden) har smutsat ned jordmanen i den man att jordmanen ska rengo-
ras. Likasa ska man sakerstalla att skadliga mangder radon inte kommer in i
inomhusluften genom byggnadens konstruktioner.

— Byggplatsen ska nar det galler jordmanen vara tillrackligt torr for att fuktig-
hetsskador pa konstruktionerna kan undvikas. Man ska se till att ytvatten leds
bort fran byggnaden (Finlands byggbestammelsesamling C2).

— Vid planering av byggnader ska man beakta mikroklimatet i omradet (skug-
gighet, fuktighet, lufttemperatur) och de radande vindférhallandena.

— Det rekommenderas att service- och underhallstrafiken till och fran byggna-
den organiseras sa att den i sa liten utstrackning som mojligt stor invanarna i
naromgivningen och att den inte medfor risker for elevernas sakerhet.

— FOr eleverna ska reserveras en tillracklig stor och séker gardsplan. Ytmateri-
alen pa garden ska véljas sa att de inte orsakar dammspridning. Det ar forbju-
det att plantera giftiga vaxter pa garden.

— Eventuella lekredskap och deras monteringar ska stamma 6verens med
standarderna som galler fér dem (SFS-EN 1176-1 - 1176-7, 1176-10, 1176-11,
1177). Det far inte finnas giftiga @amnen i lekredskapen och moblerna.

— Ett viktigt mal for byggnadsplaneringen ska vara ett bra och halsosamt inom-
husklimat. Detta forutsatter att man utarbetar planer for att sakerstalla bland
annat skydd under byggarbetet, fuktighetskontroll, materialval och att ventila-
tionsutrustningen ar ren.

— Vid byggandet ska man foredra miljévanliga material med laga utslapp (ma-
terial i klass M1).

— Det far inte finnas sadana halter av mikrober, damm, gasformiga féreningar
eller andra orenheter i inomhusluften som orsakar halsorisker. Riktvarden for
orenheterna i inomhusluften anges i social- och halsovardsministeriets Anvis-
ning om boendehélsa (social- och halsovardsministeriets handbocker 2003:2).

— Lokaler ska planeras sd att det ar latt att halla dem rena. | planeringen ska
man bland annat undvika ytor som ligger for hogt och ar svara att rengoras.

— Inomhustemperaturen ska under uppvarmningsperioden vara minst +20 °C.
Yttemperaturen pa golvet ska vara minst +19 °C och yttemperaturen pa vag-
garna minst +16 °C matt som medelvarde enligt standarden SFS 5511. Punkt-
temperaturen pa konstruktionens yta far inte understiga +11 °C. Enligt Anvis-
ning om boendehalsa far inneluftens temperatur inte Gverstiga 26 °C om inte
temperaturhojningen beror pa att utomhusluften ar s varm. Under uppvarm-
ningsperioden borde innelufttemperaturen inte 6verstiga vardet 23-24 °C.

— Uteluftsflodet ska vara minst 6 I/s/person ocksa i nya undervisningslokaler
som byggs i gamla byggnader (Finlands byggbestammelsesamling D2). Kravet
pa uteluftsflodet pa 6 I/s/person ar lokalspecifikt. Ventilationen far inte orsaka
drag och orenheterna i tilluften ska avlagsnas i sa stor utstrackning som moj-



ligt. Normalkravet &r ett maskinellt ventilationssystem for till- och franluft men
aven andra losningar kan godké&nnas ifall man med hjalp av dem kan saker-
stalla att ventilationen ar tillréckligt effektiv och inte orsakar drag.

— Det ska finnas minst ett vadringsfonster som kan 6ppnas i varje vistelse- och
arbetsrum.

— | specialklassrum sasom klassrum for hantverksamnen, kemi, fysik och teck-
ning ska man ordna tillrackligt effektiva punktsugar vid de arbetsplatser dar det
bildas damm, gasformiga orenheter eller varme. Halsofarliga kemikalier i klass-
rum for fysik och kemi ska forvaras i lasta skap med hyllor med kant och fran-
luftsventilation.

— | anslutning till utgangar (med undantag av nédutgangar) ska det finnas ett
vindfang eller annan teknisk l6sning for att undvika drag.

— Vid planering av akustik i undervisningslokaler borde man anlita experter i
akustik for att sdkerstalla att akustiken kommer att fungera. Luft- och stegljuds-
isoleringen i lokalerna ska fylla kraven i Finlands byggbestdmmelsesamling
C1. | synnerhet vid objekt innanfér en bostadshusstomme ska man se till att
ljudisoleringen éar tillrackligt bra i forhallande till lagenheterna omkring.

— Dampningen i lokalerna ska vara sadan att efterklangstiden i undervisnings-
och arbetsrum ar hogst 0,6 sekund och i trapphus och korridorer hogst 1,3 se-
kunder. En dampning som 0&verstiger de ovanndmnda minimikraven minskar
ytterligare stérningar till foljd av buller i lokalerna.

— Standigt ljud pa samma niva (Laeq) SOm fororsakas av ventilationsanordning-
ar och annan teknisk utrustning i byggnaden far i undervisnings- och arbetsrum
inte Overstiga 35 dB, med undantag av maskiner i specialklassrum (hantverk
m.m.) och hushéllsapparater i koket.

— Belysningen ska vara tillracklig. Vid belysningsplanering kan man anvénda
rekommendationerna av Suomen Valoteknillinen Seura samt RT-kort nummer
75-10569 och RT-kort nummer 07-10912. | samtliga vistelse- och arbetsrum
ska det finnas minst 10 procent fonsteryta jamfort med golvytan for att fa till-
rackligt med dagsljus i rummen.

— Elapparater och —monteringar ska vara sakra.

— Vid planering av lokaler ska man fasta sarskild uppmarksamhet vid sékerhet
vid anvandning av byggnad (Finlands byggbestammelsesamling F2).



— I grundskolor ska det finnas minst en toalett och ett tvéttstall per 15 elever.
Som hjalp vid planering av toaletter kan anvandas RT-kort nummer 94-10969.
Personalen ska ha tillgang till egna toaletter.

— I varje klassrum eller i dess omedelbara narhet ska det finnas en vattenpunkt
dar man kan tvatta handerna eller fa dricksvatten.

— Det ska finnas ett férrum i de toaletter vars dorr 6ppnas mot lokaler dar det
tillagas eller serveras mat.

— FOr stadutrustning och tvattmedel ska man reservera ett separat utrymme
med |&s och vattenpunkt, golvbrunn, handdukstork och stéllning for stadutrust-
ning samt tillréckligt med hyllor.

— Skolkdk kan fungera antingen som tillagnings-, uppvarmnings- eller utdel-
nings- /serveringskok. Koket ska dimensioneras och utrustas enligt verksam-
heten och antalet portioner.

— Koket far inte vara ett genomgangsstalle. Ocksa ett utdelningskok ska kunna
avskiljas fran vistelseutrymmen for att en tillrackligt bra hygienniva kan garan-
teras.

— | koket ska det finnas ett separat tvattstall med en tvalpump for flytande tval
och en stélining for pappershanddukar samt separata vattenpunkter for tillag-
ning av mat och for fordisk.

— | koket ska det finnas ett separat utrymme med behdrig utrustning (med vat-
tenpunkt, golvbrunn, handdukstork och en stéllning for stadutrustning) for for-
varing och underhall av stadutrustning. | storre enheter ska stadutrymmet vara
forsett med en separat franluftsventilation.

— Kokspersonalen kan anvanda gemensamma toalett- och personalutrymmen
med den 6vriga personalen men det rekommenderas att man reserverar sepa-
rata utrymmen for kékspersonalen.

— Koket ska ha tillgang till tillrackligt stora lagerutrymmen for forvaring av torra
ravaror och for kylférvaring. Kylférvaringsapparaturens temperatur ska vara latt
att kontrollera utanpa kylanordningen.

— For lador for transport av livsmedel ska det finnas ett utrymme som ar skyd-
dat mot regn och skadedjur.

— Det ska finnas tillrackligt mycket arbetsutrymme i koket och ytmaterialen i
koket ska vara latta att halla rena. | tillagningskok ska golv- och vaggytorna
tala vattentvatt.

— Koket ska utrustas med en tillrackligt effektiv till- och franluftsventilation som
kokstypen kraver. Ovanfor koksspisen och ugnen ska det finnas en huv och ett
fettfilter samt en angkupa ovanfor diskmaskinen.

7



— Anordningar som orsakar buller sdsom kompressorer i kylanlaggningar ska i
man av mojlighet placeras nagon annanstans &n i koket for att minska buller.

— Det rekommenderas att det i kdket finns ett utrymme for personalens kon-
torsutrustning eller i storre kdk helst ett separat arbetsstalle for kontorsutrust-
ning.

— | koket ska det finnas separata karl for organiskt avfall och blandavfall. Det
rekommenderas att man i anslutning till koket reserverar plats for flera avfalls-
karl for att &ven noggrannare sortering ar mojligt (till exempel papp, kartong,
metall och glasavfall).

— Det rekommenderas att man i matsalen monterar ett tvattstall med en tval-
pump for flytande tval och en stéllning for pappershanddukar for personer som
ater i matsalen.

— Kyl- och varmeanordningar som eventuellt placeras i matsalen ska vara ut-
rustade med ett tillrackligt effektivt hostskydd.

— Som hjalp vid planeringen av kdket kan man anvénda Helsingfors stads an-
visningar for grundare av caféer eller restauranger.

— Glas-, metall-, papp- och kartongavfall ska sorteras separat om deras mangd
uppgar till minst 50 kg per vecka. Eventuellt farligt avfall ska transporteras till
en behorig insamlingsplats, till exempel till en Sortti-station. Vid planeringen av
utrymmet finns det anledning att forbereda sig for att sorteringen effektiviseras
i framtiden. Narmare anvisningar om planeringen av avfallslokaler och ordnan-
det av avfallshanteringen finns bland annat i de allmanna féreskrifterna for av-
fallshanteringen i huvudstadsregionen och Kyrkslatt.

— Ett avfallstak ska ligga pa minst atta meters avstand fran fonster och andra
luftintag.

— | ett sténgt, varmt avfallsrum i anslutning till en byggnad ska det finnas en till-
rackligt effektiv franluftsventilation som ar separat fran den évriga byggnaden
samt en golvbrunn och en vattenpunkt for rengéring av rummet. Det rekom-
menderas att insamlingspunkten for organiskt avfall utrustas med avkylning for
att luktolagenheter kan forebyggas under varma arstider.

For ytterligare information om hanteringen av arenden som géller grund-
skolor kontakta miljéinspektdrerna i inomhusmiljdgruppen som behand-
lar skolarenden vid miljécentralen, véaxel: (09) 310 1635.

For radgivning vid planering av kok, registrering av anmalningar och
egenkontroll kontakta miljécentralens kundtjanst, tfn (09) 310 14000.



