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Tahan ohjeeseen on koottu ne vaatimukset ja suositukset, joihin ymparistokeskus kiinnittda
huomiota valvoessaan olosuhteita parturi-kampaamoissa, kauneushoitoloissa, solariumeis-
sa, tatuointilikkeissa seka muissa huoneistoissa, joissa suoritetaan ihon kasittelya. Poik-
keaminen vaatimuksista edellyttaa lisaperusteluja ja -selvityksia.
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Huoneistolla tarkoitetaan tassé ohjeessa parturi- ja kampaamoliikkeitd, kau-
neushoitoloita, tatuointi- ja lavistysliikkeitd seka tiloja joissa harjoitetaan kup-
pausta, tarjotaan solariumpalvelua tai muunlaista ihon kasittelya. Toiminnan-
harjoittajan tulee ennen toiminnan aloittamista tai sita oleellisesti muuttaessa
olla yhteydessa ymparistokeskukseen. Ymparistokeskus voi antaa tarvittaes-
sa ohjeita uusia tiloja suunniteltaessa tai olemassa olevia tiloja muutettaessa.

Ymparistokeskuksen ympaéristbterveysosaston lisaksi kauneudenhoitoon ja
ihon kasittelyyn tarkoitettuja huoneistoja koskevia asioita kasittelevia muita vi-
ranomaisia ovat muun muassa aluehallintovirasto, Turvallisuus- ja kemikaali-
virasto (Tukes), rakennusvalvontavirasto ja pelastuslaitos. Esimerkiksi tilojen
ilmanvaihtoon ja vesi- ja viemarilaitteisiin tehtavat merkittavat muutokset ovat
sellaisia, joiden luvanvaraisuus on aina selvitettdva rakennusvalvontavirastos-
ta. Muutostoihin tulee olla kiinteiston omistajan lupa.

Terveydensuojelulain mukainen ilmoitus ja terveydensuojelun valvonta-
suunnitelman mukaiset tarkastukset

Toiminnanharjoittajan tulee tehda viimeistaan 30 vuorokautta ennen toimin-
nan aloittamista ymparistokeskukselle terveydensuojelulain 13 §:n mukainen
ilmoitus muista ylla mainituista huoneistoista paitsi parturi-kampaamoista. II-
moituksesta on kaytava ilmi:

toiminnanharjoittajan yhteystiedot

selvitys toimintaan varatun paikan sijainnista

likehuoneistoa koskeva pohjapiirustus ja kalustesuunnitelma
selvitys harjoitettavasta toiminnasta

muut terveyshaitan ehkaisemiseksi tarpeelliset tiedot.

liImoituksen liitteen& on suositeltavaa olla pohjapiirustus kaikista tiloista sisal-
téden kalustesuunnitelman. Tilojen rakennusvalvonnallinen kayttétarkoitus tu-
lee selvittdd rakennusvalvontavirastosta. I[Imoitus lahetetddn osoitteeseen:
Helsingin kaupunki, Ymparistokeskus, PL 500, 00099 Helsingin kaupunki tai

sahkopostitse: ymk@hel.fi.

Myds toiminnan olennaisesta muuttamisesta tulee tehda ilmoitus ymparisto-
keskukselle. Tallaisia muutoksia ovat esimerkiksi asiakaspaikkojen lisaami-
nen tai tilojen laajennus. Menettelytapa on sama kuin edell&.

Ymparistokeskukselle tulee my6s ilmoittaa, mikali toiminnanharjoittaja tiloissa
vaihtuu. Tahan riittdd vapaamuotoinen ilmoitus (esim. sahkopostilla ytopos-
ti.ymk@hel.fi), josta selvidvat uuden toiminnanharjoittajan yhteystiedot seka
kuvaus toiminnasta. My6s toiminnan lopettamisesta tulee ilmoittaa ymparisto-
keskukselle.



Edellda mainittuja tiloja koskevien ilmoitusten kasittely (rekisterointi) siséltaa si-
ta koskevien tietojen kirjaamisen valvontaviranomaisen yllapitamaan valvon-
takohdetietokantaan sekd huoneiston alustavan riskinarvioinnin. Valvontavi-
ranomainen lahettda toimijalle todistuksen ilmoituksen k&sittelysta ja arvion
tarkastusajankohdasta. Toiminnan aloittamista tai olennaista muuttamista
koskevien ilmoituksen rekisterdinnista peritdan ymparistélautakunnan hyvak-
syman taksan mukainen maksu. Huoneistoon tehd&én terveydensuojelulain
mukainen suunnitelmallinen tarkastus rekisterdinnin jalkeen.
http://www.hel.fi/static/ymk/lomakkeet/ymparistoterveydenhuollon-taksa.pdf

Kauneushoitolat, tatuointiliikkeet seka solariumtilat ovat sadnndllisen valvon-
nan alaisia eli niissa tehdaan tarkastuksia ymparistoterveydenhuollon valvon-
tasuunnitelman mukaisesti. Valvontasuunnitelman mukaisista tarkastuksista
laskutetaan toiminnanharjoittajaa ymparistblautakunnan vahvistaman taksan
mukaisesti.

IImoituslomakkeet ovat saatavilla ymparistokeskuksen www-sivuilta
www.hel.filwww/ymk/fi/lomakkeet/terveydensuojelu/

llImanvaihdon tulee olla riittdva. lImanvaihtosuunnittelussa tavoitetasona tu-
lisi olla ilmanvaihto, jossa epapuhtaudet poistetaan tyodpisteesta ja puhdas
ilma tuodaan tilalle (vahintaan 2 I/s/m?). liman tulo- ja poistumistiet on voi-
tava osoittaa. Koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihtojarjestelma on suositel-
tava, etenkin yli kahden asiakaspaikan tiloissa. Muitakin ratkaisuja voidaan
hyvaksya, mikali niilla voidaan taata riittdva ja vedoton ilmanvaihto.
Huoneiston tulee olla vedoton. Uloskaynnista aiheutuvaa vetoa sekad epa-
puhtauksien kulkeutumista sisétiloihin voidaan estaa esimerkiksi tuulikaa-
pilla tai ilmaverholla.

Valaistuksen tulee olla riittava.

Seinien, lattian ja kalusteiden tulee olla helposti puhdistettavia.
Tyontekijoille tulee varata asianmukainen vaatesailytys.

Asiakkaille tulee varata vaatesailytys seka tarvittaessa odotustilat.

Woc:ssa tulee olla vesipiste, jota kaytetddn ainoastaan kasienpesuun wc-
kaynnin yhteydessa.

Kasienpesupisteet tulee varustaa hygieeniselld kasienkuivausmahdollisuu-
della, esimerkiksi kertakayttdisilla kangas- tai paperipyyhkeilla seka neste-
saippualla.

Tyovélineiden ja kasienpesua varten tulee olla vesipiste tyopisteen valitto-
massa laheisyydessa.

Siivousvalineilld ja puhdistusaineilla tulee olla toiminnan laajuudesta riippu-
en joko siivouskaappi tai erillinen tila. Tilassa on suositeltavaa olla kaatoal-



las, vesipiste, kuivauspatteri, harja- ja moppiteline, riittavasti hyllytilaa ja
poistoilmanvaihto. Siivousvélineita ei tule sailyttaa lattialla.
Siivousvélineiden tulee olla puhtaita. Siivouspyyhkeet ja vastaavat valineet
tulee pesta kayton jalkeen. Siivousliinat on pestava mahdollisimman korke-
assa lampdtilassa.

Toiminnassa kaytettavat tekstiilit tulee pesta ja kuivata koneellisesti.

Puhtaille ja kaytetyille liinavaatteille sek& muille materiaaleille tulee varata
riittavasti sailytystilaa. Avohyllyt eivat ole suositeltava ratkaisu vélineiden ja
tarvikkeiden sailytykseen.

Puhtaat ja likaiset liinavaatteet ja valineet tulee sailyttaa erillaan toisistaan.
Wec-tilaa ei tule pitaa varastointitilana.

Huoneistossa tulee olla riittavasti lattiapinta-alaa, tydpistettda kohden on
suositeltavaa olla vahintaan 7 m2.

Tyo6valineet tulee puhdistaa jokaisen asiakkaan jalkeen. Mekaanisen puh-
distuksen lisaksi vélineet tulee desinfioida seké tarvittaessa steriloida (kat-
so kohta "kasien ja tyévdlineiden puhdistus”).

Jos tiloissa tehdaan akryylikynsia, tulee tydpisteessa olla asianmukainen
kohdepoisto.

Kasvo- ja jalkahoitoja varten tulee varata erilliset pesuastiat/-pisteet.

Partureista ja kampaamoista ei edellyteta terveydensuojelulain 13 &:n mu-
kaista ilmoitusta, mikali niissa ei harjoiteta muuta toimintaa. Ne eivat kuulu
mydskaén suunnitelmallisen valvonnan piiriin.

Huoneistossa tulee olla riittavasti lattiapinta-alaa, tyopistettda kohden on
suositeltavaa olla vahintaan 5 m2.

Asiakkaiden hiusten pesuun suositellaan varattavaksi yksi vesipiste neljaa
asiakaspaikkaa kohti.

Kapan alla asiakkaan ihoa vasten tulee kayttaa kertakayttoisia niskaliusko-
ja.

Tyovalineet tulee puhdistaa ja desinfioida jokaisen asiakkaan jalkeen (kat-
so kohta "kasien ja tyovalineiden puhdistus”).

Huoneistossa tulee olla riittAvasti lattiapinta-alaa, tyopistettd kohden on
suositeltavaa olla vahintaan 7 m2.

Tatuointia ei suositella tehtavaksi alle 18-vuotiaalle ilman huoltajan kirjallis-
ta suostumusta eiké paihtyneelle henkillle.

Ennen tatuointia/lavistysta on asiakkaalle annettava taytettavaksi asiakas-
lomake (katso liite).

Ennen tatuointia/lavistystd asiakkaalle on annettava riittdvat tiedot tatuoin-
teihin/lavistyksiin liittyvista turvallisuusriskeista. Riskitekijoita saattavat olla



esim. asiakkaan mahdolliset sairaudet ja asiakkaan yliherkkyys tatuointiin
kaytettaville variaineille.

Asiakkaan iho tulee desinfioida tarkoitukseen soveltuvalla desinfiointiai-
neella.

Tatuoinnin/lavistyksen jalkeen on asiakkaalle annettava kirjalliset jalkihoito-
ohjeet (katso liite).

Tatuointipisteen pinnat, jotka joutuvat kosketuksiin ihon kanssa, on puhdis-
tettava/suojattava jokaisen kayttokerran jalkeen.

Tyovélineet tulee puhdistaa jokaisen asiakkaan jalkeen (katso kohta “k&-
sien ja tyovalineiden puhdistus”).

Toiminnanharjoittajan on varmistuttava siita, ettd kulutustavarasta tai kulutta-
japalvelusta ei aiheudu vaaraa kenenkaéan terveydelle tai omaisuudelle. Toi-
minnanharjoittajalla on oltava riittdvat ja oikeat tiedot kulutustavarasta ja kulut-
tajapalvelusta, ja hanen on arvioitava niihin liittyvat riskit. Toiminnanharjoitta-
jan tulee oma-aloitteisesti ilmoittaa viranomaisille, jos hanen tuotteensa tai
palvelunsa saattaa aiheuttaa vaaraa.

Toiminnanharjoittajan tulee perehtya tuotteita ja palveluja koskevaan lainséa-
dantéon. Toiminnanharjoittajan tulee myds arvioida toiminnasta aiheutuvien
terveys- ja omaisuusvahinkojen mahdollisuus seké selvittda, onko tuotteiden
tai palvelujen kayttdjissa erityisia riskiryhmia.

Alle 18-vuotiaat eivat saa kayttda solariumia. Toiminnanharjoittajan on pi-
dettdva nahtavilla K18-kayttdkielto seké tarkistaa solariumasiakkaan ika.
Solariumlaitteet tulee sijoittaa tai niiden kayttd tulee jarjestda siten, etta
asiakas ei voi kayttaa solariumlaitetta henkilokunnan sitd huomaamatta.
Solariumlaitteen kayttépaikalla on oltava nakyvasti esilla kayttajalle sateily-
turvallisuusohjeet, joissa on myds tiedot solariumlaitteen ultraviolettisateilyl-
le altistumisen aiheuttamista vaaroista ja altistumisen rajoittamisesta. Jo-
kaisen solariumlaitteen laheisyydesséa seindlla tulee olla vahintdan STUKin
solariumjulisteessa esitetyt sateilyturvallisuutta koskevat tiedot. Suositelta-
va paperikoko tietojen esittdmiselle on A3. Juliste on esimerkiksi internetis-
sé osoitteessa

http://www.stuk.fi/documents/12547/152945/K18 Solarium_juliste _suomi.p
df/aa9559e9-f076-4388-b284-b016f15e2318

Solariumlaitteen kayttopaikalla ei saa esittda virheellista tai harhaanjohta-
vaa tietoa solariumin terveysvaikutuksista ja/tai kosmetiikan kaytosta. Kayt-
topaikalla ei tule esittdd esimerkiksi sellaista vaitetta, etta solariumin kayttod
edistaa terveytta tai parantaa sairauksia eika tule suositella, etta ennen so-
lariumiin menoa kaytetdan voiteita tai muita sellaisia tuotteita, joiden vaite-
taan edistavan rusketusta.

Solariumlaitteen kayttopaikalla tulee olla nimetty ja asianmukaisesti pereh-
dytetty 18 vuotta tayttanyt vastuuhenkild. Vastuuhenkild opastaa asiakkaan
solariumlaitteen oikeaan ja turvalliseen kayttoon, varmistaa etta asiakkaalle
on saatavilla silmiensuojaimia sek& valvoo, ettei alle 18-vuotias paase kéayt-
tamaéan solariumlaitetta. Vahintdan yhden vastuuhenkilon tulee olla lasna
solariumpaikan aukioloaikoina.

Itsepalvelusolariumit ovat kiellettyja.

Kayttopaikalla tulee olla ohjeet laitteen ajastimen ja muiden laitteeseen liit-
tyvien toimintojen, esimerkiksi hatdkatkaisimen tai tuulettimien kaytosta.




Solariumlaitteiden rakenteiden, varustelun, varoitusmerkinttjen ja kayttooh-
jeiden seka silmiensuojaimien tulee olla standardin EN 60335-2-27 (Suo-
messa vahvistettu SFS-EN 60335-2-27) mukaisia.

Laitteessa tulee olla ajastin, jolla voidaan valita sateilytysajan mukaiset ajat
ja joka katkaisee sateilytyksen asetetun ajan jalkeen. Laitteen tulee toimia
moitteettomasti.

Solariumin kayttajaa tulee ohjeistaa, etta aloitusaika saa olla korkeintaan 5
minuuttia. TAma edellyttda myds, etta laitteella saatava lyhin sateilytysaika
on korkeintaan 5 minuuttia.

Jokainen solariumlaite tulee sijoittaa erilliseen tilaan, jonka suositeltava ko-
ko on vahintaan 4 m*

Kokovartalo-solariumhuoneistossa asiakkaiden kayttéon suositellaan va-
raamaan pukeutumis- ja wc-tilat seka tarvittaessa suihkutilat.
Solariumlaitteen pinnat, jotka joutuvat kosketuksiin ihon kanssa, on puhdis-
tettava jokaisen kayttokerran jalkeen.

Henkilokunta tai sivulliset henkilét eivat saa altistua UV-séteilylle tarpeet-
tomasti.

Hygieenisilla tydtavoilla on infektioiden torjunnassa erittdin suuri merkitys.
Kadet on puhdistettava huolellisesti ennen tydn aloittamista. Ty®ssa, jossa
rikotaan asiakkaan iho, tulee kayttaa kertakayttoisia, esimerkiksi vinyyli- tai
nitriilihansikkaita. Tydasujen tulee olla helposti pestéavia, siledpintaisia, likaa
hylkivaa materiaalia. Huokoisia, paksuja neulemateriaaleja ei tule kayttaa.
Puhtaiden valineiden sailytys jarjestetaan niin, ettéd ne ovat suojassa polylta
ja likaantumiselta ja puhtaisiin valineisiin kosketaan vain desinfioiduin ka-
sin.

Desinfioinnilla vahennetdaan mikrobien maaraa, mutta se ei valttamatta tu-
hoa niiden itiditd. Sterilointi tuhoaa kaikki mikrobit seka niiden iti6t. Kesto-
kayttdiset valineet voidaan steriloida sterilointiin soveltuvalla menetelmalla
tai vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa kertakayttéisia steriileja valineita.

Tyovalineet tulee puhdistaa ja desinfioida seka tarvittaessa steriloida jokai-
sen asiakkaan jalkeen. Desinfioinnin ja steriloinnin onnistumiseksi toimen-
pidevalineet ja toimenpidetilan pinnat on puhdistettava ensin mekaanisella
pesulla, silla lika heikentdd desinfioinnin ja steriloinnin tehoa. Mekaanisen
puhdistuksen jalkeen vélineet, joilla rikotaan iho (esimerkiksi terat, neulat,
komedoraudat), seka jalkahoitovédlineet on steriloitava esimerkiksi auto-
klaavissa. Steriloinnilla tarkoitetaan niin tehokasta kuumennusta, etta mik-
robit ja niiden itiét kuolevat. Autoklaavissa sterilointia tehostaa ylipaineisuus
ja kuuma héyry, kuumailmasterilointi taas perustuu korkeaan lampétilaan.
Steriloinnissa tulee noudattaa laitekohtaisia ohjeita. Steriloidut tyévalineet
tulee sailyttda erillaén likaisista ja steriloimattomista valineista. Steriloinnin
tehokkuudesta tulee varmistua esimerkiksi pikatestein (lisétietoja laiteval-
mistajalta).

Lisatietoja saa ymparistokeskuksen tarkastajilta, vaihde: (09) 310 1635.



Tatuointiliikkeen asiakastietolomake

Merkitse rasti kaikkien tosien vaittdmien jalkeen. Keskustele tatuoinnin suorittajan kanssa, jos olet
epévarma jostain kohdasta.

Olen 18 vuotta tayttanyt.

Tehdessani paatdksen tatuoinnin teettamisesta en ole alkoholin,
huumeiden tai muiden paihdyttdvien vaikutuksen alainen.

Olen tietoinen, etta tatuoinnissa ihooni syntyvat kuvat ja tekstit ovat
pysyvia.

En ole sairastanut keltatautia, hepatiitti-sairauksia, epilepsiaa,
verenvuototautia, AlDSia enka ole HIV-positiivinen.

Minulla ei ole henkista fyysista tai |adketieteellista vikaa joka voisi
vaikuttaa talld hetkelld hyvinvointiini suoraan tai valillisesti vaikuttaa
paatdkseeni teettdd tatuointiin liittyva tyo.

Olen saanut jalkihoito-ohjeet kirjallisena ja sitoudun noudattamaan niita.

Olen tietoinen tatuoinnin paranemiseen liittyvien hoito-ohjeiden
laiminlydmisen aiheuttamista mahdollisista vaaroista, kuten
tulehtuminen tai mahdollinen verenmyrkytys.

o O O e

Olen lukenut ja ymmartanyt jokaisen edelld alevan kohdan ja vakuutan kunniani ja omantuntoni kautta,
ettd olen vastannut rehellisesti kaikkiin edelld esitettyihin kysymyksiin.

Nimi

Osoite

Postitoimipaikka

Puhelin

Tatuocinnin sijainti keholla

Tatuocinnin tekopaikka ja -aika

Tatuocinnin suorittaja

Asiakkaan allekirjoitus




Tatuoinnin jalkihoito-ohjeet

1. Poista side 1-5 tunnin kuluttua.

2. Pyyhiylimaardinen rasva ja pese kéasitelty alue vedella, voit kdyttdd mietoa
hajustamatonta saippuaa. Kuivaa painelemalla, dl& hankaa.

3. \bitele tatuointia useita kertoja vuorokaudessa ohuesti antiseptisella voiteella.

4. Kayta sidettd (tai peittdvad kelmua) ainoastaan likaisissa olosuhteissa, tai
kun tatuointi on hankaavalla paikalla. Tatuointi paranee parhaiten ilmavissa
olosuhteissa peittdmattdmana.

5. Huolehdi, ettd tatuointikohta pysyy puhtaana. Kayta ilmavia vaatteita — valta
ihoa drsyttavia materiaaleja (sukkahousut, villa yms.)

6. Al4 liota tai sauno 2 viikkoon. Suojaa tatuoitu ihon kohta auringolta ja
solariumilta vahintd&n kuukauden ajan.

7 Ald raavi tai revi rupea.

8. Mikali vakavia jalkioireita iimenee (kuumetta, tulehdus, kipu), hakeudu
|&&kariin.
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