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Meita helsinkildisia on jo miltei 600 000, joten valinnoillamme on vai-
kutusta. Useimmat paastoja vahentdvista arjen toimista sadstavat seka
energiaa ettd euroja. Taulukossa on havainnollistettu jokapaivdisten va-
lintojemme vaikutus ilmastonmuutokseen, esimerkkind kolmihenkinen

helsinkildisperhe.

LIIKKUMINEN JA PALVELUT

Runsaspaastéinen Paastot
valinta kg/v
Mennaan toihin autolla 790
(1 hlo, 10 km t6ihin)
Helsinki-Rovaniemi-
Helsinki lentden (R
Viikoittainen ostos-
matka a_gtolla hyper- 210
markettiin
(10 km)
Keskikokoinen henkilo-
auto (163 g CO,/km, 3300
20000 km/v)
Thaimaan lentomatka 14000
Perhe hiihtaa 30 kertaa
hiihtoputkessa [a
HANKINNAT JA JATTEET
Runsaspaastéinen Paastot
valinta kg/v
52 tuuman plasma-TV 100
Vanha jadkaappipa-

. 70
kastin
Aina valmis -kiuas 510
Talvilammitetty mokki
200 km padssa asun- 4190
nosta

. N

150 m? omakotitalo, 9000

suorasahkolammitys

Véhapaastoisempi
valinta

Mennaan toihin joukko-
liikenteelld

(1 hlo, 10 km t6ihin)

Helsinki-Rovaniemi-Helsinki
junalla

Kolmesti viikossa kavellen
tai pyoralla lahikauppaan
(1 km)

A-energiamerkin saanut
henkildauto (100g CO,/km,
20000 km/v)

Pohjois-Italian lentomatka

Perhe hiihtaa
30 kertaa rullasuksilla

Véahapaastoisempi valinta

32 tuuman LED-TV
A++ -energialuokan
jaakaappipakastin
Perinteinen sahkokiuas

Mokki 100 km padssa
asunnosta ilman talvilam-
mitysta

80 m? kaukoldmmitetty
kerrostaloasunto

Véhapaastdisemmalla valinnalla saavutettu vahennys (kg CO,-ekv.)

* =0-99 %% =100-499 ¥k =500-999 k% =1000-4999
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ELINTARVIKKEET

s s . Paastot
Runsaspaastoinen valinta K
g/v
Keskivertoperheen
ruokahankinnat =0
Naudanlihaa syodaan
kuten keskivertoper- 940
heessa
Perheessa syodaan riisia 30
SAHKONKULUTUS
Runsaspaastoinen valinta PT(aStOt
g/v
Kotona kaytetaan
ainoastaan hehkulamp- 350
puja
K"ylpyhuoneeQ Iam?: . 1200
lammitys on aina paalla
K.ayt?F.aan keskimaaraista 1150
sahkoa
Laitteet jatetaan lepoti- 80
laan, kun niita ei kayteta
Ei seurata
energiankulutusta 118
Pyykmkuwaus 350
kuivausrummussa
LAMMONKULUTUS
Runsaspadstdinen valinta it
P kg/v
Sisalampétila +23 °C 2200
Otetaan pitkid suihkuja
vanhoilla suihkukalus- 830
teilla
Syora sahkolammitys 9000
pientalossa
Oljy- tai sahkolammit- 7710

teinen pientalo

Véhapaastoisempi valinta

Perhe mitoittaa ruokamaaran
siten, ettei turhaa biojatetta

synny

Puolet naudanlihasta on
vaihdettu kasviksiin

Riisi on vaihdettu
perunaan tai ohraan

Vahapaastoisempi valinta

Kotona kaytetdan ainoastaan
energiansaastdlamppuja

Lattialammitys otetaan pois
tilojen kuivuttua ja lomilla
Kaytetaan tuuli- tai aurinko-
sahkoa

Sammutetaan laitteista
lepotila esim. katkaisimella
varustetulla jatkojohdolla

Seurataan sahkdnkulutusta
sahkoverkkoyhtidlta hanki-
tuilla ilmaisilla tunnuksilla
viikoittain Internetissa

Pyykinkuivaus narulla

Véahapaastoisempi valinta
Sisdlampétila +21 °C

Kaydaan nopeasti suihkussa
vetta sadstavilla kalusteilla

Sahkolammitteiseen taloon
hankittu ilmalampopumppu

Oljy- tai sdhkélammitteiseen
pientaloon hankittu
aurinkolampaojarjestelma

Véhapaastdisemmailla valinnalla saavutettu véahennys (kg CO,-ekv.)
*=0-99 %k =100-499 sk =500-999 #kkk =1000-4999 ks =yli5000
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