rves )
! Helsingfors stad @Ekusmﬂ

Vi ér 580 000 Helsingforsbor och darfor inverkar vara val. De flesta

av vardagens aktiviteter som minskar utslapp sparar bade energi och
euro. | tabellen har de dagliga valens inverkan pa klimatférandringen
askadliggjorts.

Hur valen i en familj pa tre personer inverkar pa koldioxidutslappe:

TRAFIK OCH TJANSTER

Ett val med héga Utslapp . . Utslapp

i Ra/ar Ett val med lagre utslapp Kg/ar

Att aka bil till jobbet Att dka kollektivt till jobbet

(1 person, arbetsvagen 790 (1 person, arbetsvagen 10 250 Kk
10 km) km)

Helsingfors-Rovaniemi- Helsingfors-Rovaniemi-

Helsingfors med flyg [ Helsingfors med tag 280 M

Att dka och handla med
bil till en hypermarket
en gang i veckan (10

Att ga till fots eller cykla till
210 nar- butiken tre ganger i 0 *xK
veckan (1 km)

km)
Medelstor personbil Personbil med energimarke
(163 g CO, /km, 20 000 3300 A (100g CO, /km, 20 000 2000 kK
km/ar) km/ar)
Flygresa till Thailand 14000 Flygresa till norra Italien 3500 Hookokok
En familj skidar 30 gang- En familj aker rullskidor 30
er ien skidtunnel (e ganger g Lo
ANSKAFFNINGAR OCH AVFALL
Ett val med hoga Utslapp w . Utslapp
ek Yl Ett val med lagre utslapp RG/ar
52 tums plasma-TV 100 32 tums LCD-TV 30 *x
Ett gammalt kyl- och Ett kyl- och frysskap med
N 70 . 20 x
frysskap energiklass A++
Alltid redo-bastuugn 510 Traditionell bastuugn 100 *K
Vinteruppvdrmd stuga Stuga pa 100 kilometers
pa 200 kilometers 4190 avstand fran bostaden utan 1000 ook
avstand fran bostaden vinteruppvdrmning
Egnahemshus pa 150 . u B .
m?2 med direkt elupp- 9000 Hoght{sla(_;"enhet P4 EC 3960 i
i ) med fjarrvarme
varmning

Minskningen som valet med ldgre utslapp ger (kg CO,-ekv.)
* =0-99 %k =100-499 sk =500-999 skikik =1000-4999 siiik=yli5000



Hur valen i en familj pa tre personer inverkar pa koldioxidutsldppe:

LIVSMEDEL

Ett val med héga utslapp

Livsmedelsinkop i en
genomsnittsfamilj

Man éater lika mycket
notkott som i en genom-
snittsfamilj

Familjen &ter ris

ELFORBRUKNING

Ett val med hdga utslapp

Man anvander endast
glédlampor hemma

Golvvarmen i badrummet
ar alltid pakopplad

Man anvander genom-
snittsel

Apparaterna star i viloldage
da de inte anvédnds

Energiférbrukningen foljs
inte upp

Tvatten torkas i torktum-
lare

VARMEFORBRUKNING

Ett val med hoga utslapp

Inomhustemperatur
+23°C

Man tar ldanga
duschar med gammal
duschutrustning

Direkt eluppvarmning i
smahus

El- eller oljeuppvarmt
smahus

Utslapp
kg/ar

6300

940

30

Utslapp
kg/ar

350

1200

1150

80

1150

350

Utslapp
kg/ar

2200

830

9000

7710

Ett val med lagre utslapp

Familjen anpassar mangden
livsmedel sa att inget 6verflo-
digt bioavfall uppstar

Halften av n6tkottet har ersatts
med gronsaker

Riset har ersatts med potatis

Ett val med lagre utslapp

Man anvander endast lagen-
ergilampor hemma
Golvvarmen stangs av da
utrymmet har torkat och
under semestrar

Man anvander vind- eller solel

Apparaternas vilolage stangs
av t.ex. med en skarvsladd
med strombrytare

Elférbrukningen foljs upp i
realtid och man andrar pa
konsumtionsvanorna

Tvéatten torkas pa tvattlina

Ett val med lagre utslapp

Inomhustemperatur +21 °C

Man tar snabba duschar med
duschutrustning som sparar
vatten

Man har skaffat luftvarme-
pump till ett eluppvarmt hus

Solvarmesystem som skaffats
till olje- eller eluppvarmt
smahus

Minskningen som valet med ldgre utslapp ger (kg CO_-ekv.)
* =0-99 %k =100-499 k% =>500-999 x#kkk =1000-4999 siuikxk=yli5000

Utslapp
kg/ar

5670

490

Utslapp
kg/ar
90

300

920

Utslapp
kg/ar

1980

210

6300

6550

Rk

*K

ok

*xK

ok

ook

*xK

Kk

Kk

ok

ook

ook



