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Terveyskeskus Euroopan tai Pohjois-Amerikan ulkopuolelle
matkustaville

Asiakas tayttda rokoteselvityksen etukateen ja tuo taytetyn lomakkeen mukanaan terveydenhoitajan vastaanotolle.
Toivomme asiakkaiden tulevan terveydenhoitajalle kaukomatkailijoiden rokotussuunnitteluun kaksi kuukautta ennen
matkan alkua.

HENKILO- Nimi Henkilétunnus
TIEDOT

Osoite

MATKAN Matkan kohde ja kohteen kuvaus

KOHDE JA
AJANKOHTA

Lahtopaiva Matkan kesto yhteensa

NYKYISET
SAIRAUDET JA
KAYTOSSA
OLEVAT
LAAKKEET

LAAKEAINE-
ALLERGIAT I:I Ei I:I Kylla, mika/mitka?

AIKAISEMMAT | Rokotteen nimi Min& vuonna annettu
ROKOTUKSET (arvio vuoden tarkkuudella)

Merkitkaa
tahan kaikki

saamanne
rokotteet.

Tarvittaessa
voitte tuoda
mukananne

kopion
rokotustodis-

tuksesta tai
alkuperdisen
todistuksen.
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% Terveyskeskus Euroopan tai Pohjois-Amerikan ulkopuolelle
matkustaville

Mitka arvelette olevan tdman matkan tarkeimmat terveysriskit ja miten olette niihin varautunut / aiotte varautua?

Mitd muuta haluatte kertoa terveydentilastanne tai matkastanne?

Paivamaara Rokotetun allekirjoitus Rokottajan nimi, virkanimike ja puhelin

OHJEET

Euroopan tai Pohjois-Amerikan ulkopuolelle tarvittavia matkailijarokotusasioita ei kasitella ilman ennakkoon taytettya
ja toimitettua Kaukomatkailijan rokoteselvitys -lomaketta.

Euroopan tai Pohjois-Amerikan ulkopuolelle matkustavien rokotesuoja tarkistetaan oman terveysaseman
terveydenhoitajan vastaanotolla. Tarkeda on erityisesti selvittda rokotushistoria myos niiden rokotusten osalta, joita
ei ole annettu Helsingin terveyskeskuksessa.

Myo6s EU- tai ETA-maissa matkustettaessa kannattaa ehdottomasti ottaa matkavakuutus, silla se takaa ottajalleen
laajemman turvan sairauksien ja tapaturmien varalta kuin yleiset maiden valiset sosiaaliturvasopimukset.

Omalla terveysasemalla tehtava rokottamis- ja estoladkityksen tarpeen arviointi ja rokottaminen

1) Asiakas tayttéaa etukateen Kaukomatkailijan rokoteselvitys -lomakkeen.
Sen voi tulostaa alla olevasta linkista tai hakea omalta terveysasemalta.

o Kaukomatkailijan rokoteselvitys (Tev-4, taustatietolomake)

2) Asiakas varaa ajan oman terveysaseman terveydenhoitajalle.

3) Terveydenhoitajan vastaanotolla etukateen taytetty lomake kéydaan lapi ja tehdéaéan alustava
rokotussuunnitelma. Osa puuttuvista rokotuksista voidaan antaa saman tien; jos tdma ei ole mahdollista,
asiakkaan kanssa sovitaan reseptilla haettavista rokotteista ja ennaltaehkaisyn laékityksistéd. Reseptien
toimitusajaksi pitda varata viikko.

4) Reseptin saatuaan asiakas hakee rokotteen/rokotteet apteekista ja

Tev-4.doc 14.11.2011

5) varaa suunnitelman mukaisesti ajan terveysasemalle.



http://www.hel.fi/hki/terke/fi/Terveyspalvelut�
http://www.hel.fi/hki/Terke/fi/Terveyspalvelut/Terveysasemat�
http://www.hel.fi/hki/Terke/fi/Terveyspalvelut/Terveysasemat�

