| Helsingin kaupunki

{% Terveyskeskus

Liisa Lansipuro ja Jaana Puhakka
THL/PALO/PAKE/pth-tiimi/2011. Versiol.O.
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{ | Helsingin kaupunki

% Terveyskeskus

e Koulutuksen jalkeen:

e Tiedat enemman Marevanista®
e Tiedat miten Marevan® annostellaan
e Osaat kayttaa laakettasi turvallisesti

e Tiedat milloin on tarpeen pyytaa
terveydenhuollon ammattilaisen apua
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{ | Helsingin kaupunki

% Terveyskeskus

e Veren hyytymista ehkaiseva laake eli
antikoagulantti

e Vaikuttava ladkeaine on varfariini, joka kuuluu
kumariinijohdosten ladkeryhmaan

e Marevan® muuttaa K-vitamiinista riippuvaisten
hyytymistekijoiden syntymista maksassa ja
ehkaisee siten veritulppien muodostumista

e
(yn}
L
=
10
i |
o
L,
-
()
5
|
e
~—+
o
]
i
131
=
T




{ | Helsingin kaupunki

% Terveyskeskus

e Estaa tukoksen syntymista ja syntyneen tukoksen
kasvua

e Marevan® -hoidon kesto on yksilollinen:

— tilapainen tai pysyva
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__,l Terveyskeskus

e Laakari maaraa jokaiselle potilaalle hoidon
yksilOllisen laboratoriotulokseen (INR) perustuvan
tavoitetason

e INR 2.0-3.0

— kun hoidon aiheena on esimerkiksi eteisvarina,
laskimotukos, keuhkoveritulppa, sydan- ja
alvoinfarkti

e INR 2.5-3.5

— kun hoidon aiheena on esimerkiksi sydamen
tekolappa
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Helsingin kaupunki
Terveyskeskus

Marevanin® tarve vaihtelee yksiloOllisesti: jokaisella
on oma vuorokausiannoksensa (vaihteluvali 1 mg —
40 mQ)

Marevan® 3 mg (sininen)

Marevan Forte® 5 mg (vaaleanpunainen)
Annostelu kerran vuorokaudessa samaan aikaan
palvasta

Marevanin® voi ottaa ruokailusta riippumatta

Marevan®-tabletin sisaltama laktoosimaara on
pieni, eika yleensa aiheuta ongelmia
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Helsingin kaupunki
Terveyskeskus

Jos unohdat ottaa yhden paivan annoksen, ota se
seuraavan paivan annoksen yhteydessa

— yli 5mg:n vuorokausiannos on hyva jakaa useammalle
paivéalle

Jos unohdat ottaa Marevan®-laakkeen useampana
paivana, ole yhteydessa hoitopaikkaasi

Jos huomaat ottaneesi ylimaaraisen annoksen

— ja hoitotasosi on ollut vakaa, tarkista viikkoannoksesi ja
tasaa laakemaara seuraavien n. viiden paivan ajalle

— jos hoitotasosi on ollut epavakaa, ladkeannoksesi on
pieni (alle 3 mg/vrk) tai suuri (yli 20 mg/vrk) tai olet
epavarma ole yhteydessa hoitopaikkaasi

Annosmuutoksen vaikutukset nadkyvéat INR tasossa
alkaisintaan parin paivan viiveella
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__J Terveyskeskus

e Annostelu kirjataan varfariinihoidon
seurantakorttiin (= Marevan® -hoitokortti)

e Holidossa etsitaan tasainen viikkoannos,

joka kirjataan milligrammoina viikossa
(mg/viikko)

e Viikkoannos jaetaan mahdollisimman tasaisiin
paivaannoksiin, jotka kirjataan varfariinihoidon
seurantakorttiin jokaisen viikonpaivan kohdalle
tablettimaarina

e
III
L
=
10
i |
o
L,
-
()
5
s
=
~—+
III
]
i
131
=
T




why | Helsingin kaupunki
w=7 Terveyskeskus

Pvm INR

3410 (25 |1 05 |1 1 05 |1 1 30 - 35/4
viikkoa

3.5.10 (26 |1 05 |1 1 05 |1 1 30 - 36/4
viikkoa

3.6.10 (26 |1 05 |1 1 05 |1 1 30 - 3.7/4
vilkkoa
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e Saannollinen laboratoriokokeen (INR) seuranta,
yleensa n. kerran kuukaudessa

e Perussairauksista riippuen omahoitajan tai —
laakarin seuranta 1 — 4 kertaa vuodessa

e Verenpaineen seuranta (tavoite 140/80)

e Yleiskunnon, elamantapojen, ruokavalion ja
alkoholin kaytdn muutosten vaikutus Marevan®-
hoitoon

e Akillinen sairastuminen tai tapaturma vaativat
valitonta yhteydenottoa hoitopaikkaan tai
paivystykseen
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e Marevan®-hoito vaatii yksilollista ja saanndllista
laboratorioseurantaa

e INR on verikoe, joka kuvaa veren hyytymisaikaa
— Terveen henkilon INR on 1.0 (vaihteluvali 0.8-1.2)

— Varfariinihoito pidentaa hyytymisaikaa n. 2-3
kertaiseksi (= INR-tavoitetaso 2.0-3.5)

e Kun INR on yli tavoitetason, veri hyytyy
hitaammin ja verenvuotoriski kasvaa

e Kun INR -arvo on alle tavoitetason, veri hyytyy
lilan nopeasti ja tukosriski kasvaa

p—i

e
III
u
=
10
i |
o
L,
-
()
5
|
e
~—+
III
]
i
u
=
u




{ | Helsingin kaupunki

% Terveyskeskus

e Verindytteen voi ottaa mihin vuorokaudenaikaan
tahansa
e EiI vaadi paastoa

e Naytteenottoa suositellaan laboratorion ruuhka-
aikojen ulkopuolella
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laboratorion yhteystiedot; nimi, osoite,
puhelinnumero, paivystava laboratorio

aukioloajat:
laboratorion suositus naytteenottoajastas:
kestolahete: kuka tekee, kuinka pitkéaksi ajaksi
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— Nimi

— Henkilotunnus

— Marevan hoidon syy = diagnoosi
— INR tavoitetaso

— Hoidon aloituspaiva

— Hoidon suunniteltu kesto

— Paivaannos tabletteina tablettia/vrk
— Viikkoannos mg/viikko

— Seuraava INR-kontrolli (pvm)

— Muuta huomioitavaa

— Yhteystiedot
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'i_"i»' Terveyskeskus

e Hoidon aloitus
— 2-3 vrk véalein, kunnes sopiva annostelu on 16ytynyt
 Yllapitohoito

— 4-6 (8) viikon valein, kun vakaa hoitotaso on
saavutettu

e Hoidon uudelleenarviointi, kuten hoidon aloituksessa

— laakitysmuutokset

— Kirurgiset ja muut toimenpiteet

— merkittavat elamantapamuutokset
— vakava sairastuminen

— tapaturmat
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L—:} Terveyskeskus

— Aina, kun siihen on tarve (kestolahete aina voimassa)

— Muutokset elamantavoissa

e Esim. ruokavalio, laihdutus/paasto, tupakoinnin
lopettaminen, pitkat matkat (yli kuusi tuntia),
pitkaaikainen oleskelu ulkomailla, alkoholi

— Muutokset terveydentilassa
e tukos — ja verenvuoto-oireet

e akillinen sairastuminen, esim. ripuli, oksentelu, kuume,
vatsakipu, kova paansarky, suoliston imeytymishairiot,
tulehdustauti, vammat (erityisesti paan, kaulan, selan,
mahan tai lantion alueen vammat)

e maksasairaudet, sydamen tai munuaisten vajaatoiminta

aH

ey whuis|

— Muutokset ladkityksessa

e aloitus, annoksen muutos, laakityksen lopetus, tilapainen
laakekuuri

e luontaistuotteet
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'i_"i»' Terveyskeskus

e vVyleisoireet: lampoily, huonovointisuus ja suorituskyvyn
heikkeneminen

e paikallisoireet

— alaraajat: Kipu, leposarky, turvotus, punotus, kuumotus

— ylaraajat: Kipu, vasyminen rasituksessa, turvotus,
punotus, kuumotus

— keuhkot: suorituskyvyn heikkeneminen,
hengenahdistus, rintakipu, huimaus, pyortyminen,
pitkittyva yska, veriyska

— paan alue: voimakas paansarky, pahoinvointi, huimaus,
kaulan seudun Kkipu

— vatsan alue: paheneva voimakas Kkipu, pahoinvointi,
oksentelu
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e Nakyva verenvuoto
— Verivirtsaisuus
— Mustat ulosteet
— Veriyskéa
— Verioksennus
— Poikkeava gynekologinen vuoto

e Poikkeava ja pitkittyva nenaverenvuoto, ikenien
verenvuoto tai muu limakalvovuoto

e |Lihasverenvuoto, nivelverenvuoto
e Laajat, kivuliaat mustelmat
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% Terveyskeskus

e Marevanin® vaikutus vol muuttua:
— Monet laakkeet
— Luontaistuotteet
— Ruokavalio
— Alkoholi
— Kirurgiset ja muut toimenpiteet
— Loma
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'i_"i»' Terveyskeskus

e Marevan® :lla on lukuisia yhteisvaikutuksia eri
ladkevalmisteiden kanssa riippumatta valmistemuodosta
(tabletti, voide, geeli, pulveri, injektiot, rokotukset)

e AINA kun muu laakityksesi muuttuu, kay ylimaaraisessa
INR-kontrollissa viimeistaan viikon kuluttua ja kerro
muutoksesta hoitopaikassasi:

— Aloitat uuden laakkeen

— Aloitat ladkekuurin (esim. antibiootti)
— Kayttamasi ladkkeen annostus muuttuu
— Lopetat ladkkeen kayton

— Kun olet ostamassa kasikauppa-laakkeita apteekista,
kerro farmaseutille kayttavasi Marevania®
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Ala kayta seuraavia laakkeita ilman laakarisi lupaa:
— ASA (Primaspan®, Disperin®, Aspirin®, Asa-ratiopharm®)

— Muut tulehduskipulaakkeet, joiden vaikuttavana aineena on
esim. ibuprofeeni, naprokseeni, diklofenaakki

(esim. Burana®, Ketorin®, Naprometin®, Voltaren®)

— Flunssalaakkeet (esim. Finrexin®, Coldrex®, Posinova®,
Treo®)

— Sienilaakkeet: myos paikallishoito (voide, suugeeli,
ematinpuikko) (Diflucan®, Nizoral®, Daktarin®)

— Vatsahappolaakkeista ns. protonipumpunestgjat kuten
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e Parasetamoli (esim. Panadol®, Para-Tabs®) on turvallinen
ja ensisijainen tilapaisen kivunhoidon laake

— yli 2 g paivaannoksen kaytto useita viikkoja voi lisata
verenvuotoriskia

— pitkaaikaisissa kiputiloissa voit kayttaa parasetamolia
sovittuasi kaytosta laakarisi kanssa

e Tulehduskipulaakkeita(=NSAID) (esim. Burana®,
Ketorin®, Naprometin®,Voltaren®) tulee valttaa

e Kovissa kiputiloissa ladkari voi maarata sinulle muita
voimakkaampia Kipulaakkeita (Panacod®, Tramal®), joita
voit kayttaa yhdessa Marevanin® kanssa
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e VVahan tutkittua tietoa, joten yhteiskayttoa ei voi
suositella

e Vaikutusta voimistavia ovat esim. omega-3
kapselit, kilnankarhuputki, kiinalainen salvia ja
neidonhiuspuu

e Vaikutusta heikentavia ovat esim. makikuisma,
ginseng ja ubikinoni

e Ala kayta naita valmisteita kuuriluontoisesti

e Kerro mahdollisesta kaytosta hoitopaikassasi ja
lisaa kayttamasi valmiste ladkelistaasi
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e Marevan®-hoidossa haetaan tasapainoa veren hyytymiseen
tarvittavan K-vitamiinin (koagulaatiovitamiini) ja hyytymista
estavan laakevaikutuksen valilla.

e K-vitamiinia saat eniten kasvikunnan tuotteista.

e Elimisto tarvitsee K-vitamiinia, esim. hyytymistekijéiden ja
luukudoksen muodostus

e Marevan®-potilaan ei pida vahentaa kasvisten ja K-
vitamiinin saantia

e Ruokavaliomuutokset, esim.vuodenaikavaihtelut ja pitkat
juhlapyhéat
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'i_"i»' Terveyskeskus

e Kasvisruokailijoilla Marevanin® tarve voi olla suurempi kuin
sekaruokavaliota noudattavilla

e K-vitamiinia tulee eniten vihreista lehtivihanneksista: mita
vihreampi kasvis, sita enemman K-vitamiiinia

e Myd0ds rasvoissa on K-vitamiinia: eniten rypsi- ja soijadljyssa
sekéa niista tehdyissa margariineissa

e K-vitamiinia on elainkunnan tuotteissa vahan

e Lautasmalli ja saanndllinen ruokarytmi helpottavat INR-
tavoitteessa pysymista
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e Alkoholi hairitsee maksan toimintaa ja K-vitamiinin
kasittelya ja lisaa vuotoriskia

— esim. mahahaava

e Kohtuukaytto eli 1-2 olutta (33cl) tai 1-2 viinilasillista
(12cl) vuorokaudessa on mahdollista

e Runsas kaytto sekoittaa INR -tason eika sovi yhteen
Marevan® -hoidon kanssa

Holtiton alkoholin kaytto altistaa tapaturmille ja krapula
lisda vakavien sydan- ja verisuonitapahtumien riskia
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= Kysy ohjeet Marevan® annostelusta hoitopaikastasi tai
toimenpideyksikdsta ajoissa etukateen.

— Esim. hampaanpoisto, luomenpoisto, nivelpistot,
akupunktio, kuppaus, lavistys, tatuointi

— Muista kertoa jo toimenpidetta suunniteltaessa
Marevan® -laakityksestasi

— Kay ylimaaraisessa INR-kontrollissa pari paivaa ennen
toimenpidetta seka toimenpiteen jalkeen
toimenpideyksik6n antamien ohjeiden mukaan.
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{W | Helsingin kaupunki

e Tarkista lomakauden alkaessa ja etenkin lahtiesséasi
matkalle, miten Marevan® -hoitosi seuranta jarjestyy.

e Kun INR on hoitotasolla, voit matkustaa turvallisesti
e Y|l 6 tunnin istuminen lisaa tukosriskia

e Matkan aikana voit pienentaa veritulppariskia seuraavilla
toimenpiteilla:

— Muista juoda riittavasti nestetta (vahintaan lasillinen vetta 1-2 tunnin
valein): Valta alkoholia ja kahvia, koska ne kuivattavat.

— Tee pieni kavely, 1-2 tunnin valein. WC:ssa kaynti ja rakon
tyhjentaminen riittavan usein on my0s suotavaa.

— Vaihda asentaoa, liikuttele ja jJumppaa jalkojasi. Monilla pitkilla lennoilla
annetaan hyvia voimisteluohjeita.

— Valj:l'ia'__uniléakkeita, ala nuku kippurassa, ala istu tai nuku jalkojesi
paalla.

— Kayta lento- tai hoitosukkia (Matkailijan terveysopas, Duodecim)
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% Terveyskeskus

e terveysasemiemme henkilokunta
vastaa mielellaan kaikkiin Marevan® -
hoidon turvalliseen toteuttamiseen
liittyviin kKysymyksiin

www.sydanliitto.fi, Kirjallisena:
Marevan- hoito

www.terveyskirjasto.fi
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'i_"i»' Terveyskeskus

e Marevanin® -annostelu voidaan toteuttaa omahoitona
valikoiduilla potilailla sovittujen ohjeiden ja raja-arvojen
mukaisesti.

e Omahoitoon siirtyvat potilaat valitsee laakari ja hoito
toteutetaan yhteistydssa

e Omahoitoon siirtymisen edellytyksia ovat mm.
— Saanndllisesti toteutetut INR kontrollit
— INR arvojen pysyminen tavoitetasolla
— Hoitopaikasta saatujen ohjeiden noudattaminen

— Omahoitoon siirtyminen edellyttaa koulutusta
antikoagulaatiohoidosta ja Marevanin® annossaatelysta.
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Annossaately omahoidossa.
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% Terveyskeskus

e Ohjauksen ja ajokortin suorittaneen potilaan tai
hanen omaisensa Marevanin® annostelu INR-
kokeen tuloksen perusteella annetun ohjeen
mukaan sovituissa INR-rajoissa.
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{ | Helsingin kaupunki

e |kakriteeri joustava

e Marevan®hoito on jatkunut vahintdan kuukauden
ja INR-arvo hoitotasolla kolmessa perakkaisessa
mittauksessa

e Potilas sitoutuu kaymaan inr-laboratoriokokeessa
ohjeen mukaan ja merkitsee Marevan®-
annostuksensa antikoagulanttihoidon
seurantakorttiin.

e Omainen voi osallistua koulutukseen ja ajokortin
suorittamiseen
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{% Terveyskeskus

1. Jos INR 2.0—3.0 (=hoitotasolla), jatka samaa annosta
— INR-kontrolli 4—6 viikon valein

— INR-kontrolli 4 viikon valein, jos INR usein alle tai yli
tavoitetason

— INR-kontrolli 6 (8) viikon véalein, jos INR on
paasaantoisesti tavoitetasolla

2. Jos INR 1.8—-1.9 tai 3.1-3.5 eli lahella tavoitealueen
rajoja, sdada Marevan®-annosta ohjeiden mukaan

— INR-kontrolli viimeistaan 2 viikon kuluttua

3. Jos INR on alle 1.8 tai yli 3.5, kysy Marevanin® annos
terveysasemalta
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== Terveyskeskus

INR alle 1.8 Ota yhteys hoitopaikkaasi / terveysasemalle

INR 1.8-1.9 Perakkaisissa INR-mittauksissa nouseva taso 2—4 viikkoa
—jatka samaa annosta
Perakkaisissa mittauksissa tasainen tai laskeva 2—4 viikkoa

INR 1.8-1.9 taso
—Lis&é& viikko-annosta 10 %

INR 2.0-3.0 Hoito on tavoitetasolla 4-6 viikkoa
—jatka samaa Marevan® annosta

INR 3.1-3.5 Perakkaisissa INR tuloksissa on laskeva taso 2—4 viikkoa
-Jatka samaa annosta

INR 3.1-3.5 Perakkaisissa INR tuloksissa on tasainen taso (1)- 2 viikkoa
-Jatka samaa annosta

INR 3.1-3.5 s : iy
Perakkaisissa mittauksissa on nouseva taso 1-2 viikkoa
-Pienenna annosta n. 10 %

INR yli 3.5 Ala ota Marevania®

<o [f-
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_Ota yhteys hoitopaikkaasi




“wig | Helsingin kaupunki
Z| Terveyskeskus

Pvm INR

3410 |25 |1 05 |1 1 05 |1 1 30 - 35. /4
vk

3510 |26 |1 05 |1 1 05 |1 1 30 - 3.6./4
vk

3610 |3.2 |1 |05 |1 1 0,5 |1 0,5 |27,5 |-0,5 |2vk
tbl

*INR 3,2: vahenna viikkoannosta 10% (=3 mg). Sita lahinna on 0.5 tabl
eli 2.5 mg.

Vahenna 0.5 tablettia (2.5 mg) seuraavan viikon Marevan®-
annoksesta.

-Jatka talla pienemmalla annoksella seuraavaan INR-kokeeseen saakka.
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{;;_ Helsingin kaupunki

Z| Terveyskeskus

Pvm | INR

3410 |26 |1 1.5 |15 (15 |15 (1,5 1,5 30 - 3.5.
4 vk

3510 |25 |1 1.5 |15 (15 |15 (1,5 1,5 30 - 3.6.
4 vk

36.10 [1.8 |2 1.5 |15 (15 |15 (1,5 1,5 33 +2Xx |2vk

0.5 tbl

*INR 1.8: lisda viikkoannosta 10% (=3 mg).

*Siis lisda 2 x 0.5 tablettia seuraavan viikon Marevan®-annokseen.

oJatka talla korkeammalla annoksella seuraavaan INR-kokeeseen

saakka




%= Terveyskeskus

F;_ Helsingin kaupunki

Pvm INR
2.4.10 | 2.3 1 05 |1 1 05 |1 1 18 3.5.
4 vk
3.5.10 | 2.2 1 05 |1 1 05 |1 1 18 - 3.6.
4 vk
3.6.10 | 1.8 1 1 1 1 05 |1 1 19,5 + 2 VK
0,5
tbl

*INR 1.8: lisda viikkoannosta 10% (=1.8 mg). Sita lahinna on 0.5 tabl
eli 1.5 mg.

oL isaa 0.5 tablettia seuraavan viikon Marevan®-annokseen.

oJatka talla korkeammalla annoksella seuraavaan INR-kokeeseen
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