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Kenelle ja missa?

10 omaa toimipistettd ympari Helsinkia

70 muuta opetuspaikkaa

Kuka tahansa voi osallistua kursseille tai
luennoille asuinpaikasta riippumatta
Opetus on ensisijaisesti suunnattu

yli 16-vuotiaille

yli 64-vuotiaita n. 30 % opiskelijoista

Helsinki
9.2.2017
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Ainealat

TIETOAINEET TAIDEAINEET

o Kielet (yli 20 kieltd) * Musiikki

* Suomi maahanmuuttajille « Kuvataide -, ELLO s

¢ Yhteiskunnalliset aineet e e e 4l TERE rvucn
X I o Aidinkieli, kirjallisuus

o Terveys ja hyvinvointi . ;
; I ja teatteri

¢ Luonto ja ympdristo _

* Merenkulku * Media

¢ Avoin yliopisto-opetus
TAITOAINEET

o Kasityo
 Kotitalous

o Tietotekniikka
o Liikunta
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8200 t, josta kursseja 6300 t

josta seniorit 1260t = 20 %
v. 2016
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Tietotekniikan opetus

Perustietoja kursseista
Tietotekniikan kurssit on ryhmitelty teeman ja ajan-
kohdan mukaan. Osa tietoteknisistd kursseista on
sijoitettu median ainealan sisélle, ks. s. 126—135.
Kursseista nékyy vain tiivis yleiskuvaus: tutustu laa-
jempaan siséltokuvaukseen netissa. Kurssit [6yty-
vdt ilmonet.fi-sivulta helpoiten kurssinumerolla.
Kurssit ovat padasiassa lyhytkestoisia, joten on
hyva varata aikaa itseopiskeluun kotona tai opiston
avoimen ja joustavan oppimisen paikoissa ks. s. 8.
Seniorit ja maahanmuuttajataustaiset voivat
osallistua kaikille tietotekniikkakursseille. Senioreill
suunnatuilla kursseilla edetaan rauhallisesti ja nii
on alennetut kurssimaksut. Kursseja senioreille ks. s.
256—258. Kursseja maahanmuttajille ks. s. 273—274.:
Kurssimateriaalina kdytetaan padasiassa e-kirjoja
tai opettajan tuottamaa materiaalia, jotka jaetaan www.facebook.com/
kurssilla digitaalisessa muodossa. Jos tukimateriaali n helsingintyovaenopisto
jaetaan paperimuodossa, kurssimaksuun on listty
monistemaksu (ldhinna perus- ja seniorikurssit).
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Kurssin taitotaso
Kursseille on maaritelty taitotaso vaativuuden
ja etenemisnopeuden mukaan.
* taitotaso 0-1: aloittelijalle,
rauhallinen etenemisnopeus
® taitotaso 1: perustaitajalle
* taitotaso 2: edistyneelle
* taitotaso 3: konkarille, reipas etenemisnopeus
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IT1340t=12%
v. 2016

SENIOREIDEN KURSSEILLE
ILMOITTAUDUTAAN VASTAAVINA
PAIVINA KUIN MUILLEKIN KURSSEILLE.
limoittautumisajat ja -ohjeet ks. s. 4—7.

PALVELUPISTEIDEN AUKIOLOAJAT
Ks.s.5

KIELEN
Ks.s. 266
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Senioriopetus palvelukeskuksissa

o Esimerkkeja kursseista palvelukeskuksissa
avoimet yleisluennot
englanti, saksa, espanja, ranska, S2
puutarhanhoito, bridge, ompelu, askartelu
tietotekniikan perusteet, mobiililaitteet, sdhkoinen asiointi, some
venyttely, kehonhallinta, taiji, jooga, pilates, jumppa, tuolijumppa,
keppijumppa, circuit, cubamix, dancemix, zumba, seniori- ja kansantanssit

kirjallisuusluennot ja -piirit, luova ja eldmakerrallinen kirjoittaminen, lausunta,
teatteri K-60, teatteritieto

6ljy- ja akvarellimaalaus, piirustus, kuvanveisto, posliininmaalaus, keramiikka
yksinlaulua, kuoroja, lauluryhmia, yhteislaulua

o Yhteisty6td kaupungin palvelukeskusten, kirjaston ja 3. sektorin kanssa,
mm. lkdihmisten tietotekniikkayhdistys ENTER ja Vanhusty6n keskusliitto

e Opistossa toimii ikddntyneiden opetuksen koordinointiryhma Harmaat ketut
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Yleisluennot ovat kaikille avoimia ja maksuttomia.
Voit kuunnella yksittdisen luennon tai osallistua
koko luentosarjaan oman kiinnostuksesi mukaan.
Joitain yleisluentoja voit seurata myds etana netin
vilitykselld, ks. 29-30.

Opinto-ohjelmassa yleisluennot ovat
opetuspaikoittain aakkosjarjestyksessa.

Muutokset luentotiedoissa ovat mahdollisia.

Ajantasaiset tiedot yleisluennoista osoitteessa

www.hel fi/tyovaenopisto.

Helsingin www.hel fi/tyovaenopisto
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Tietotekniikan tietoiskut ja luennot

TIETOISKUT TIETOISKUT INTERNETIN KAYTTAJILLE

Keskiviikon tietoiskuja voi seurata vain paikan paalld H172271

Opistotalon Ainossa. Torstain tietoiskuja voi seurata 54-115. ke, to 11.30-12.15

myos etand osoitteessa kol.adobeconnect.com/ Opistotalo/Aino, 3. krs/Mika Mikkola,

tietotekniikkaluennot. Klikkaa “Enter as a Guest” Juhana Mykrda

ja "Enter Room”. Sddda danenvoimakkuus sopivaksi. Tietoiskun yhteydessa voit kysyd ja kommentoida.

Etdnd voit halutessasi osallistua samalla chat- Sen jdlkeen voit jatkaa avoin oppimiskeskus Ainossa

taustakeskusteluun: kysy ja jaa omia kokemuksiasi. (3. krs), jossa saat halutessasi henkilokohtaista apua.

Tabletille pitdd ladata erillinen Adobe Connect Mobile ~ 5.4.  Tietoliikennekdsitteet ja internet-yhteystavat

-aplikaatioLuentotallenteet: bit.ly/tallenteita-hto.} tutuiksi /MM

12.4.  Pilvipalvelut tutuiksi /MM

20.4.  Mobiilisovelluksia retkeilijoille //M 1l

Sumé suomi100-jublavuoden 27.4.  Yle Uutisvahti —s.ovellu§ tut.yks?i /IM

Jentine Kurssit ja tapahtumat 4.5, Podcast-tallenteiden kdyttaminen /JM
100 tunnistat W-merkistd. 11.5.  Verkko-ostaminen ulkomailta /JM

Helsingin www.hvel.ﬁ./tyovaenopléto
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Tietotekniikan tietoiskut ja luennot

TIETOISKUT APPLE MAC-, IPAD-

TAI IPHONE -KAYTTAJILLE

H172267

11.1.-15.2. ke 11.30-12.15

Opistotalo/Aino, 3. krs/Mika Mikkola

Tietoiskun yhteydessa voit kysyd ja kommentoida. Sen

jalkeen avoin oppimiskeskus Ainossa on Mac/iPad/

iPhone-teematupa, jossa saat henkilokohtaista apua.

Voit tuoda mukaan oman laitteesi. Naitd tietoiskuja voi

seurata vain paikan paalld opistotalon Ainossa.

11.1.  iPad/iPhone — tabletin ja dlypuhelimen
mahdollisuudet
Oletko hankkimassa Apple Macia, iPadia tai
iPhonea? — Mitd kannattaa ottaa huomioon?
iPad/iPhone — Monipuolisia muistiinpanoja
ja muistutuksia
iPad/iPhone — Mobiililaite skannerin
Taipuuko tabletilla toimistosovellukset —
tekstinkasittely, taulukot ja diaesitykset
iPad/iPhone videokamerana ja videon
muokkauksessa

Helsingin
tyovdenopisto

AVOIN JA
JOUSTAVA
OPISKELU

Hybddynné opiston itsendisen oppimisen ja
harjoittelun avuksi tarkoitetut avoimet ja
Jjoustavat itseopiskelutilat ja -palvelut. Ne ovat
tydvdenopiston opiskelijoille ilmaisia, muut
maksavat 6 €n lukukausimaksun.

’ Twitter @tyovaenopisto

MIKS NE AINA PELAA?

H172790

23.-16.3. to 11.30-12.15
Opistotalo/Helsinginsali, 4. krs/
Opetusharjoittelija Minna Sundstrom

Tietoiskuja tietokonepeleistd ja pelaamisesta kiinnos-
tuneille. Sopii erityisesti senioreille.

23.  Johdatus pelaamisen maailmaan

9.3.  Mika peleissa kiehtoo ja koukuttaa?

16.3.  Pelaamisen yhteiskunnalliset vaikutukset
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TIETOTEKNIIKAN TIETOISKUT JA
VERKKOKURSSIT

® Ks.s. 29—30 ja 230-231
KUDONNAN MIKROTUPA
®Ks.5.215

9.2.2017

AINO, AVOIN OPPIMISKESKUS
aino@opisto.hel fi

Opistotalo, 3. krs, Helsinginkatu 26
puh. 09310 88588

Avoinna

KIRJASTO

sari.antikainen@hel fi

Opistotalo, 2. krs, Helsinginkatu 26

puh. 0931088590

Avoinna

*9.1.-284.
ma-to klo 12-19, pe klo 12-17

«ilmoittautumispaiviné klo 10-16

* opetuskauden ulkopuolisista aukioloajoista
tiedotetaan ty6vaenopiston verkkosivuilla

Kirjaston kokoelmissa on kirjallisuutta opiston ope-
tusaloilta sekd koti- ja ulkomaisia aikakauslehtid ja
sanomalehtia.

9.2.2017
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AVOIN EDIT

Videoiden editoinnin itseopiskelua Opistotalon edi-
tointitiloissa. Ohjausta lukukauden aikana perjan-
taisin klo 1018, tarvittaessa myos vertaisohjaaja
paikalla. Ajanvaraus puh. 09 310 88690.

AVOIN AULA

Opistotalo, 3. krs, Helsingink
Avoinna

* paivittdin Opistotalon aukioloaikoina

Avoimessa aulassa voit itsendisesti kuunnella kielten
oppikirjadanitteitd ja kayttad tietokoneita. Ajanvarausta
ei tarvita. Kdytettavissd olevat materiaalit 1oydat kaapista.
Jos tarvitset opastusta tai haluat kdyttodsi muuta mate-
riaalia, ota yhteytta kirjastoon, puh. 09 310 88590.

26

AVOIN ATELJEE

Kaikille avoin kuvataiteen tyGpaja pienimuotoiseen
itsendiseen tytskentelyyn omin valinein ja materiaa-
lein. (Ei keramilkan polttoa, lasitoitd eikd valuja, Kan-
neltalossa on grafilkan prssi).

Avoin ateljee A
H172144

O

Helsingin
tyovdenopisto

©9.1.-284.
ma-ke klo 13-20, to 10-18, pe klo 12-18

Ainossa opiskelu on itsendistd, mutta henkilokunta
neuvoo ongelmatilanteissa. Ainossa voi kayttaa
tietokoneita, skannereita, tulostinta sekd VHS- ja
C-kasettien digitointilaitteita. Kdytettavissa myds
muistikortinlukija. Ajan voi varata etukateen kahdeksi
tunniksi kerrallaan.
* Tietoteknistad neuvontaa

ma klo 14-16, ti klo 16-20,

to klo 12-15 ja pe klo 14-18
* Vendjénkielista tietoteknista neuvontaa

ma klo 14-16 ja to klo 10-11.30
* Syvillista teemaneuvontaa

ks. s. 10 Tietotekniikan teematuvat
* Tietoiskut eri teemoista

ks. s. 29 Tietotekniikan tietoiskut
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KANNYKKAOPASTUS

Ikdihmisten tietotekniikkayhdistys ENTER ry:n vapaa-
ehtoiset opastajat auttavat henkilokohtaisesti senioreita
oman kannykan kaytdssa Opistotalon kirjastossa. Kerro
iimoittautuessasi puhelimesi merkki ja malli. Ajan-
varaus (1 t/hl6) puh. 09 310 88590. Lisétietoja ENTER
ry:n toiminnasta entersenior.fi.

161,132, ma 13.00-15.00
13.3,104.ja85.

KANNETTAVIEN JA TABLETTIEN NEUVONTA
Tule oppimaan oman kannettavan tietokoneen tai
tabletin kdyttoa mikrotukihenkilon opastuksella. Varaa
henkildkohtainen aika (1 t/hl6). Ota koneen lisdksi
myos akkulaturi mukaan. Ajanvaraus joka kerralle
erikseen puh. 09 310 88610 tai llmonet.fi.

Malmitalo
Ma9.1.-24.4.klo 14-15 ja 15-16
tietotekniikkaluokka/Arto Aijéiléi

Maunula-talo
Pe 3.2-28.4.klo 10-11ja 11-12
Avoin aula, 3. krs/Arto Aijdld
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EHDOTA KURSSIA!
Voit ilmoittaa toiveesi kursseista ja luennoista | TIETOTEKNIIKANJA

TIETOTEKNIIKAN VERTAISOPASTUS
Onko tietotekniikka sinulle vield melko outo asia?

Haluatko oppia kdyttdméan nettid tai hankkia itselleg
shkopostiosoitteen? Vi htoiset vertaisopastaj

neuvovat aloittelijoita henkilokohtaisesti internetpal|

veluiden ja muiden tietotekniikkataitojen perusteissa

koneen kayttoa omatoimisesti ja tehda omia téitasi.  Digitaalinen sukututkimus

hel.fi/tyovaenopisto > Anna palautetta sivulla | MEDIAN TEEMATUVAT

tai suoraan eri ainealojen yhteyshenkilille. Opistotalon Avoin oppimisk Ainossa paikalla on
teemaan perehtynyt opettaja, jolta saa yksildllista apua.
Ainon uusilla koneilla on monipuolinen ohjelmistovali-
koima, nopea nettiyhteys, skanneri ja varitulostin. Ajan-

TIETOTEKNIKAN MIKROTUVAT varaus puh. 09 310 88588 ma-to klo 14-18.

Opiston tietotekniikkaluokissa voit harjoitella tieto-

Jos sinulle tulee este, muista peruuttaa varaamasi
aika, jottei ohjaaja tule turhaan paikalle.

Voit ottaa mukaan myds oman kannettavan laitteesi.  Kaipaatko apua suk t

Paivystava mikrotukihenkil neuvoo tarvittaessa. tai nettipalveluihin liittyen?
Tulosteet ovat maksullisia. Ajanvaraus joka kerralle Tj 10.1.—25.4klo 13—16
erikseen puh. 09 310 88610 tai ilmonet.fi 0, lo/Aino/Juhana Mykri

Kaapelitehdas
Pe 13.1.-28.4.klo 12-14
tietotekniikkaluokka/Mika Viitanen

Apple Mac, iPad, iPhone

kaytossa? Ota oma laite mukaan.
Ke 11.1.—26.4. klo 13—16

Kaipaatko apua Applen Macin, iPadin tai iPhonen

* Kaapelitehdas, Tallberginkatu 1, 3. krs
puh. 09310 88513

* Pohjois-Haagan toimipiste, Nayttelijantie 14, 2. krs
puh. 09 310 88528

*0Op lon kirjasto, Helsinginkatu 26, 2. krs
puh. 09310 88590

* Malmin kirjasto, Ala-Malmin tori 1B
puh. 09310 85070

* |tédkeskuksen kirjasto, Turunlinnantie 1
puh. 09 310 85090

*Vuosaaren kirjasto, Mosaiikkitori 2

< puh. 09 310 85098 ja 09 310 85298

asittely- tai videoeditoi

Helsingin

tyovdenopisto

Vertaistukihenkiltoiminta
seniorikursseilla -pilotti

Kanneltalo Opistotalo/Aino/Mika Mikkola
To 12.1.-27.4.klo 13.30-15.30
tietotekniikkaluokka/Mikko Kddridinen Ki 1 ly ja vid fis i,
Kaipaatko apua k ke
Opistotalo jelmistoihin liittyen? Kiinnostaako editointi yleisim-
Huom! limoit vain puhiel mills mobillilaitteilla?
numeroon 09 310 88588 arkisin klo 13-18. Ke 11.1.—26.4. klo 16.15-20.15
Ma 23.1.-244.klo 14-16 O lo/Aino/Mikko K
Aino/Oleg Guralevich -
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Opintosetelikurssien hakumenettely

Tyévdenopiston opinto-ohjelma:

oPINTOSETELIKURSSIT B
Opintoseteleilld tuetaan maahanmuuttajien,
joilla on suomalainen henkilétunnus, tyotto-
mien, yli 63-vuotiaiden ja eldkkeelld olevien
opiskelua. Opintosetelikurssit on merkitty opinto-
ohjelmaan 3 -tunnuksella. Opintosetelin saajalle
:Opintosetelikurssin hinta on 10 €.:Opintosetelikursseille
ilmoittaudutaan normaaliin tapaan, kuten ainealan
muillekin kursseille. Téyt4 opintosetelihakemus
opiston palvelupisteessd ennen kurssimaksun
maksamista ja ennen opetuksen alkamista tai
viimeistadn ensimmadiselld opintokerralla. Opinto-
setelid ei myonneta takautuvasti. Opintosetelikursseja
koskevat normaalit peruutusehdot.

http://sto.digipap.eu/opinto-ohjelma/#4/z
9.2.2017
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Tydvdenopiston nettisivut:

Katso opintosetelikurssit www.ilmonet.fi
hakusanalla "opintoseteli".
Tulosta opintosetelihakemus tasta:

Opintosetelihakemus A

http://www.hel.fi/www/sto/fi/palvelut-ja-
ohjeet/kurssimaksut-ja-alennukset/kurssimaksut-ja-
alennukset

ilmonet.fi
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KAIKKIALLA

kaupungissa
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