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Vanhusneuvosto puoltaa esitettyd asemakaavaa/kaavamuutosta. Muistikyla on tarpeel-
linen, silla Helsingin kaupunki on Stadin ikdohjelmassa asettanut tavoitteeksi tehda Hel-
singista Muistiystavallinen kaupunki. Tama tarkoittaa, etta muistihairioista ja — sairauk-
sista karsiville kuntalaisille ja heidan laheisilleen turvataan mahdollisimman hyva ela-
manlaatu. Muistiystavallisessa yhteiskunnassa

1. lisataan tietoa ja ymmarrysta muistisairauksista,
lisdtaan muistisairaiden ihmisten osallistumista sosiaali- ja kulttuuritoimintaan,
varmistetaan, etta lainsdadanto ja muut sdannokset tukevat muistisairaiden tarpeita
kehitetdan terveydenhoitoa ja palveluja vastaamaan muistisairaiden tarpeita
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kehitetdan ja parannetaan fyysistd ymparistoa: koteja, asumispalveluyksikoita, sairaa-
loita ja julkisia tiloja
(Muistiystdvdllisen yhteiskunnan kriteerit Maailman Alzheimer-Liiton mukaan.)

Kaavamuutoksen tulee mahdollistaa Muistikylan suunnittelu siten, etta muistikyla on
turvallinen asumiskokonaisuus, joka tarjoaa ymparivuorokautiset palvelut. Muistisairai-
den tulisi voida liikkua alueella itsenaisesti. Liikunta, luontoymparistosta nauttiminen ja
sosiaaliset kontaktit ovat tarkeita elamanlaatua kohottavia tekijoita, jotka saattavat
myos hidastaa sairauden etenemista. Koskelan alueen puistomaisuus tulee sailyttaa ja
uudet rakennukset tulee varustaa viherkatoilla.

Alueen rakenne
Muistikylan tulisi olla luhtitalotyyppinen U- muotoinen kerrostalokokonaisuus, jossa on
erikokoisia yksioita ja kaksioita ja mahdollisesti myds joku isompi asunto. Asunnot
avautuisivat U:n sisdpuolelle pain ja parvekkeet ulospain.

Alueen keskella tulisi olla viihtyisa ja vihrea sisdpiha. Piha penkkeineen mahdollistaa
luontevan kanssakdymisen ja monenlaisia aktiviteetteja. (Esimerkiksi tasapainoharjoit-
telurata ja puutarhapolku.)

Muistikyla on kylamdainen asuinyhteis0, jossa on hyvat palvelut, esim. ldhikauppa, ravin-
tola, uima-allas saunoineen, kuntoilualue seka sisa- etta ulkoliikuntaan, iso kokoontu-
mistila juhlia ja tapahtumia varten. Osa palveluista (esim. elokuvateatteri ja ruoka-
kauppa) voi sijaita my6s alueen ulkopuolella.
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Asukkaat

Muistikylan asukkaat ovat henkil6ita, joilla on diagnosoitu muistisairaus ja heidan per-
heenjaseniddn. Alueelle voidaan sijoittaa myds henkilokunnan tyésuhdeasuntoja ja

opiskelija-asuntoja.

Tilojen suunnittelu

Kulkemisen tulee olla mahdollisimman esteetdnta ja turvallista. Turvakaiteet ovat tar-
keitd. Mitaan liukkaita pintoja ei saa kayttaa asunnoissa eika muissakaan tiloissa.

Materiaalien valinnassa on kaytettava vareja ja muita tilan hahmottamista helpottavia
elementteja, koska monella muistisairaalla on hahmottamisvaikeuksia. Hyva valaistus
kaikkialla ympari vuorokauden lisda turvallisuutta.

Asuntojen suunnittelu

Palvelut

Tarkeda on hyva varustelu, esteettémyys ja turvallisuus. Asunnot tulee varustaa uusim-
malla turva- ja valvontatekniikalla, silla kaatumiset ovat yleisia. Turvallisuutta lisddvat
tunnistimet, halyttimet, turvarannekkeet ja -sirut.

Liikkumisen apuvalineille (pyoratuoli, rollaattori) on varattava riittavasti sailytystilaa.
Jokaisessa asunnossa tulee olla oma hyvin varusteltu ja mitoitettu keitti6. Sen laitteissa
ja varusteissa tulee olla viimeisin turvatekniikka, samoin saniteettitilassa.

Kauempana asuvien laheisten yopymista varten tarvitaan vierasasunto.

Muistikylassa tai sen valittomassa laheisyydessa tulee olla keskus, jonka paivystajat pys-
tyvat vastaamaan hatatilanteisiin valittomasti ympari vuorokauden. Asukkaan, hoito-
henkilékunnan ja omaisten valista kommunikointia varten on luotava helppokayttoinen
jarjestelma. Tietotekniikkaa voidaan kayttaa kaikessa kommunikoinnissa, mutta se vaa-
tii opastusta ja valvontaa. Osa palveluista voi sijaita Koskelan monipuolisen palvelukes-
kuksen puolella.

Vanhusneuvosto haluaa edelleen olla tiiviisti mukana Muistikylan suunnittelussa. On
tarkeda saada kokonaiskuva siitd, miten suuri alue varataan varsinaista Muistikylaa var-
ten. Muistikyldssa tarvittavien palvelujen maaraan ja laatuun vaikuttavat muut Koske-
lan alueella sijaitsevat ja kaytettdvissa olevat palvelut. On maariteltava, mita lisapalve-
luja (esim. siivous- ja pesulapalvelut) asukkaat voivat saada erillista korvausta vastaan
ja mitka sisaltyvat Muistikylan peruspalveluihin.

Vanhusneuvosto haluaa erityisesti painottaa hyvien julkisten liikenneyhteyksien tar-
keytta. Muistikyld ei saa olla erillinen saareke, vaan osa Muistiystavallista Helsinkia.
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