Helsingfors stad
Social- och hélsovardsverket

Basta familj i Helsingfors

Vi kallar er till en omfattande halsoundersokning*, da ni kommer att traffa bade
halsovardaren och lakaren. De omfattande halsoundersokningarna &r en del av
radgivningsprogrammet och gors under graviditeten, da barnet ar 4 manader, 1¥: ar
och 4 ar (gammailt).

Vid undersokningen diskuterar vi tillsammans sadant som &ar centralt for er familj. Vi
hoppas att ni forbereder er for radgivningsbesotket genom att bekanta er med
foljande teman pa nedansta-ende blanketter(bl.a kraftresurser och rusmedel). Pa
mottagningen kan vi koncentrera oss pa sadant som bekymrar just er, starka era
resurser och tillsammans fundera pa om ni eventuellt behover stod. Kom ihag att ta
med er de forhandsifyllda blanketterna och Smarta familjen-kortet (som ni har fatt
fran radgivningen) till mottagningen.

Valkommen till rAdgivningsbyran!

Social- och halsovardsvarket informerar

Blanketter och lankar som ska tas med till den Tid for omfattande
omfattande halsoundersékningen halsoundersdkning
Lankar

http://www.hel.fi/sote/sv/ — Service A -0 —
Modraradgivning

http://www.hel.fi/sote/sv/ — Service A— O —
Barnhélsoradgivning

Omfattande hélsounderstkning under graviditeten (gv
13-18)

Kraftresurser i vardagen hos familjer som véantar sitt
forsta barn

Nar barnet ar 4 manader gammalt

Kraftresurser i vardagen hos spadbarnsfamiljer
Enkéat om rusmedelsbruk

Néar barnet ar 1% ar gammalt

Kraftresurser i vardagen hos sméabarnsfamiljer
Enkat om rusmedelsbruk

Nar barnet ar 4 &r gammalt

Kraftresurser i vardagen hos smabarnsfamiljer
Enkat om rusmedelsbruk

Halsovardare
Namn Tfn

Radgivningsbyrans tidsbestallnings-
radgivningstjanst
ma —fre kl 8-13 (09) 310 555 30

* Halsoundersokningarna vid radgivningarna fornyades i Finland 1.1.2011 enligt statsradets forordning om radgivningsverksamhet, skol- och
stude-randehalsovard samt forebyggande mun- och tandvard for barn och unga (380/2009; 338/2011).
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