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o) Sosiaali- ja terveysvirasto

Viktiga punkter | lagen om stodjande av den aldre
befolkningens funktionsformaga och om social- och
halsovardstjanster for aldre

Stoder den dldre befolkningens vdlbefinnande, hidlsa, funktionsférmaga
och formaga att klara sig pa egen hand. Forbattrar den dldre befolkningens
majligheter att delta i beredningen av beslut som paverkar denna
befolknings levhadsforhallanden och i utvecklandet av den service den
behover

Forbattrar mojligheterna for en dldre person att fa hogkvalitativa social-
och hélsovardstjanster och handledning i anvdndningen av andra till buds
staende tjanster i enlighet med det individuella behovet och i tillrackligt
god tid, nar personens nedsatta funktionsformaga kraver det

Forbattrar mojligheterna for en dldre person att paverka innehallet i de
social- och hédlsovardstjanster som ordnas for honom eller henne och det
satt de utfors pa samt besluta om val som giller dem
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Lagen om stddjande av den aldre befolkningens
funktionsformaga och om social- och hélsovardstjanster for
aldre — kommunens uppgifter ﬂ

Kommunen ska under varje fullmaktigeperiod planera hur lagens syften
genomfors i kommunen — den nuvarande planen stracker sig till 2016

| planen som kommunen utarbetar ska atgarder som framjar boende i
hemmet och rehabilitering prioriteras

Planen ska innehalla en bedémning av den adldre befolkningens
valbefinnande, tillrackligheten och kvaliteten i fraga om de tjanster som
star till buds for den dldre befolkningen samt faktorer som paverkar den

aldre befolkningens servicebehov




5 Helgingip kaupurlkj
Sosiaali- ja terveysvirasto
| Helsingfors ar Stadens seniorprogram den
genomforandeplan som forutsatts i lagen

Planeringen bygger pa stadens strategi med bindande mal for flera olika
forvaltningar.

| Stadens seniorprogram beskrivs servicens tillracklighet och kvalitet och de
faktorer som paverkar servicebehoven. Dartill foreslas atgarder som

framjar valbefinnandet och som genomfors i samarbete mellan invanare,
organisationer och kommunala aktorer i fem arbetsgrupper.

Social- och hdlsovardsnamnden godkande Stadens seniorprogram den 24
februari.

Till nast behandlas programmet i stadsfullmaktige.
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Stadens seniorprogram har utarbetats i samarbete
— liksom aven i fortsattningen

Aldreradet
foljer upp och bedomer

hur programmet

Invidnarméten framskrider en gang om
och respons som

aret

samlas in pa dem

Social- och
halsovards-
namnden,

Svriga Foljande verkstader
niamnder y for natverket
Ett natverk av

tjansteman, invanare 6.5, 24.9 och 12.11.
och representanter

for organisationer
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Hosten 2014 samlade man in dldre manniskors
onskemal om seniorprogrammet — de viktigaste var:

* Tillgang till information, radgivning och handledning vackte mest
diskussion

* Det ar viktigt med rorlighet och utveckling av fardtjanster

* Nya slags boendel6sningar beho6vs

* Tillganglighet och sakerhet i omgivningen

* De aldre ska tas med i samplaneringen

e Utveckling av hemvard

e Utveckling av serviceboende

* Utveckling av verksamheten vid servicecentraler
 Ensamhet och utslagning, uppsokande arbete behovs
 Minnesstorningar okar, hur trygga servicen?

 Det mangkulturella, betydelsen av service pa eget modersmal

* Betydelsen av forebyggande atgarder, aktivitet i vardagen och eget ansvar
for halsan
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Sosiaali- ja terveysvirasto
De fem arbetsgrupperna for Stadens seniorprogram
bildades med hjalp av hérande och natverksarbete

"Information i anvandning och kraft att

° ”,
"Anvandarvanliga social- pav.grka T . .
och hlsovardstjanster” De dldres mojligheter till aktivt
Social- och deltagande, paverkan och tillgang till

halsovardstjanster ordnas information tryggas.

enligt lagstiftningen och
kvalitetsrekommendatio-

nerna och genom att "Aldersl6st boende”:
hdra invanare och Boendet for aldre
klienter. forbattras och

mojligheterna att bo
hemma 6kas.

”Ett minnesvanligt Helsingfors”:
En mojligast god livskvalitet tryggas
for kommuninvanare som lider av
minnesstorningar och -sjukdomar
och for deras anhoriga.

"Gjorda for rorelse”:
Mojligheter att rora pa sig och
mojligheter till motion och
vardagsaktivitet okas.
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Information i anvdandning och kraft att paverka

e Arbetsgruppen leds av interaktionschef Johanna /(
Seppala fran stadskansliet. s

 Den prelimindra arbetsplanen omfattar bl.a. " |
anvandartester av webbplatsen, 6kning av \
information pa olika satt, ordnande av boendeforum,
framjande av datakunskaper samt radgivning.
Invanarnas modersmal beaktas battre an i dag.

* Fraga till invanarna:

Vad ar det viktigaste nar det galler att framja
tillgangen till information?
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B o enamisso Alderslost boende i Helsingfors

* Arbetsgruppen leds av chefen for ‘/(
bostadsprogrammet Mari Randell fran stadskansliet. " |

* | den preliminara arbetsplanen beaktas bland annat '
tillgangligt boende, byggande av hissar, ett bra lage l \
for bostaderna for aldre samt goda trafikforbindelser,
gemenskapsanda, beaktande av personer med
minnessjukdomar och personer i hemvard.

* Fraga till invanarna:
Hur bidrar man till gemenskapsandan i
boendelosningar?
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B ot temeysurasto Gjorda for rorelse %

* Arbetsgruppen leds av ansvarig ergoterapeut Meri [(
Pekkanen och chef for fardtjanster Tuomas Paivinen “ _

* | den preliminadra arbetsplanen framhalls 1) en ’
okning av mojligheter till motion och rorelse for ‘ \

aldre, tillganglighet, saker gangtrafik och cykling, 2)
ett battre utnyttjande av kollektivtrafiken och
fardigheter att anvanda den

* Fragor till invanarna:
Vad framjar motion i vardagen bast?
Vad bidrar till att kollektivtrafiken anvands battre?
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Ett minnesvanligt Helsingfors

* Arbetsgruppen leds av bitradande 6verlakare Marja- ‘é
Leena Laakkonen. "
\

* | den preliminara arbetsplanen framhalls bl.a.
framjande av hjarnhalsa, korrekta attityder vid
behandling och rehabilitering av minnessjukdomar,
god livskvalitet och forstarkande av personalens
kompetens inom servicen.

* Fraga till invanarna:
Vad kan vi gora for att identifiera minnesproblem

tidigare?



B e o g
Anvandarvanliga social- och héilsovérdstjénstej |
a (

Y/

* Arbetsgruppen leds av avdelningschef Juha Jolkkonen ’ '
\‘

e Viktigt i arbetsplanen ar tjanster som stéder boende
hemma och utvecklandet av hemvarden, forstarkande
av de mangsidiga servicecentralernas roll och att gora
det mojligt for aldre och deras anhoriga att delta.

* Fragor till invanarna:
Hur borde de mangsidiga servicecentralerna

utvecklas? Vilken typ av nya tjanster behovs det mer
av?
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Vilka tjanster har man planerat att den i ,
mangsidiga servicecentralen ska ha?

e Servicecentralverksamhet och dagverksamhet
 Socialt arbete och nararbete for aldre
e Verksamhetscentral for narstaendevard

* Beddmnings- och rehabiliteringsverksamhet
e Kortvarig deltids- och dygnetruntvard
* Langvarig dygnet-runt resurserat serviceboende eller anstaltsvard

Dessutom

« Oppen hilso- och sjukvard samt munhélsovard for dldre
e Tjanster for mental halsa och missbrukartjanster for aldre
* Rehabiliteringstjanster (fysioterapi, ergoterapi, talterapi)

* Den verksamhet som produceras av dvriga forvaltningar, organisationer och frivilliga
har en betydande roll.

— En del av tjansterna ar avsedda aven for personer under 65 ar.
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Var ar de mangsidiga servicecentralerna belagna
— behovs det annu flera?

Sodra mangsidiga servicecentraler: Kampen, Kinaborg,
Stengard (i framtiden Maria sjukhusomrade eller annat
ersattande omrade), Forsby och Tol6

Vastra mangsidiga servicecentraler: Djurberget, som ny
Mariankoti (Seniorisdaatio) samt Gamlas/Malmgard

Norra mangsidiga servicecentraler: Gustafsgard och
Hostvagen

Ostra mangsidiga servicecentraler: Gardsbacka, Kvarnbacken
och Kasberget, som ny Nordsjo

Utredning gors over behovet av servicecentraltjanster pa
Degerd och Drumso
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