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Vad ar graviditetsdiabetes?

Graviditetsdiabetes ar en stérning i sockermetabolismen som bryter ut
under graviditeten. Mammans insulinproduktion racker inte till for att
tacka det 6kande behovet under graviditeten.

Efter forlossningen forsvinner vanligtvis graviditetsdiabetes, dvs.
insulinets effekt normaliseras. Graviditetsdiabetes 6kar risken for typ 2
diabetes.

Hur graviditetsdiabetes konstateras?
Graviditetsdiabetes konstateras med ett sockerbelastningsprov pa
laboratoriet. Referensvarden ar

O 0h5.3
O 1h10.0
O 2h86

Om ett eller flera vdrden ar avvikande far du diagnosen
graviditetsdiabetes.

VARDEN

Den priméra varden av graviditetsdiabetes baserar sig pa mangsidig och
regelbunden kost samt motion. Vid behov pabérjas medicinering pa

"
Y

forlossningssjukhusets modrapoliklinik.

\
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Malet med varden
O Hindra for stor viktstigning

O Normalisera blodsockervirdena
O Minska riskerna for 6vervikt samt hjart- och

karlsjukdomar hos barnet

Kosten
Kosten ska vara mangsidig och maltiderna regelbundna. Till mangsidig
och halsosam kost hor:

e Brod och 6vriga spannmalsprodukter samt potatis.
Valj fiberrika fullkornsprodukter (bréd, ris, pasta).
Potatis hojer blodsockervarden latt, alternativen ar fullkornsris
och —pasta.

e Ett halvt kilo gronsaker varje dag: gronsaker, rotfrukt, bar och
frukt (bar och frukter kan hoja blodsockervarden)

e Fettfria mjolkprodukter 6-8 dl per dag. Dessutom fettfattig ost pa
brodet.

e Fettfattiga kottprodukter och fisk 2-3 ganger per vecka.

e  Mijukt vaxtfett pa brod samt vaxtolja eller flytande margarin vid
matlagning.

e Sotsaker hor till speciella situationer, inte till daglig kost.

e Drick vatten nar du ar torstig.
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Motion FORSBY UTDELNING AV EGENVARDSARTIKLAR
Motion sanker blodsockervardet och hjalper med viktkontroll. Kottbyvagen 11, N-huset, B-trappa, 3 van.
20-30 minuter motion 3-5 ganger i veckan efter egen kondition tfn 09 3105 5002

rekommenderas. Telefontid ma-fr kl. 10-14

Uppfoljning av blodsockervirden
Hemma ska man félja blodsockervardena enligt foljande:

o Maét fastevardet pd morgonen, fyra morgnar varannan vecka Graviditetsdiabetikers uppféljning efter forlossning
(fasta 8-10 timmar) Efter forlossningen fortsatter uppféljningen pa den egna halsostationen.

o Mat en dygnskurva varannan vecka (dygnskontroll med sju
matningar under dygnet)
- mat vardet fére maltiden och en timme efter att maltiden har
avslutats, fastetid mellan maltiderna 2,5 — 3 timmar

o Blodsockervardena ska foljas upp fram till forlossningen

Om du INTE hade Metforem eller insulinbehandling under graviditeten ska
du komma ihag att reservera tid till hdlsovardaren pa din halsostation ett
ar efter forlossningen. Halsovardaren gor en laboratorieremiss till dig for
sockerbelastningsprov och for méatning av blodets fettvarden.

Om du hade Metforem eller insulinbehandling for graviditetsdiabetes

Malvirdena fér blodsocker vid egenkontroll: under graviditeten gors sockerbelastningen redan 6-12 veckor efter

Pa morgonen efter fasta eller virden fére maten under 5,5 forlossningen.

Viérdet 1 timme efter maten under 7,8 Efter graviditeten &r det viktigt att fortsatta med en mangsidig och
halsosam kost samt motion. Vikten borde ga ner till sa ndra normalvikten

Skicka ett meddelande via elektronisk arendehantering till din egen som méjligt. Att amma barnet hjilper dig att aterf& din normala vikt.

diabeteshéalsovardare om fastevardet tva ganger inom en vecka ar 25,5

eller om vardet efter maten upprepade ganger ar > 7,8. Mera information: http://www.hel.fi/raskausajandiabetes

Testremsor och lansetter for att mata blodsockret far du av halsovardaren
pa radgivningsbyran i samband med den forsta handledningen. For
diabetesvard far du vid behov en insulinpenna fran Forsby utdelning av
egenvardsartiklar. Remissen skrivs av sjukhusets diabetesbarnmorska.
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Egenkontroll av blodsockret:
Malvirdena for blodsockret vid egenkontrollen:

Fastevarden eller varden fore maten <5,5
Véarden efter maten bor vara under <7,8

Datum | Morgonfasta 1timme

Fore 1timme Fore 1timme Fore
efter lunchen efter middagen | efter kvallsmalet
frukosten lunchen middagen
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