Helsingin, Espoon ja Vantaan ”"Ota kantaa”- paihdetilannekyselyn tulokset

Helsinki, Espoo ja Vantaa toteuttivat huhtikuussa 2016 Pdihdetilannekyselyn kaupunkien verkkosivuilla. Ky-
selylla kartoitettiin sitd, miten asukkaat kokevat paakaupunkiseudun paihdetilanteen talla hetkella. Kysymyk-
silla kartoitettiin asukkaiden suhtautumista alkoholijuomien myyntiin ja mainontaan seka kysyttiin, mita ha-
vaintoja he ovat tehneet nuorten paihteidenkdytosta. Myos paihteiden kdytosta aiheutuvista haitoista kysyt-
tiin.

Kyselyyn osallistui 711 helsinkildistd, 264 espoolaista ja 258 vantaalaista. Vastaajista 18-30-vuotiaita oli Hel-
singissa 29 %, Espoossa 15 %, Vantaalla 15 % ja 31-45-vuotiaita Helsingissa 39 %, Espoossa 38%, Vantaalla 46
% vastaajista. Yli 60-vuotiaita vastaajia oli Helsingissa vain 7 %, Espoossa 13 % ja Vantaalla 8 %. Sukupuolija-
kaumassa oli eroja; Helsingissa vastaajista miehia oli hiukan enemman kuin naisia, Espoossa 71 % ja Vantaalla
74 % vastaajista oli naisia.

Vastauksissa tuli esille, ettd alaikdisid halutaan suojata paihteiden kaytolta ja niiden seurauksilta. Monet oli-
vat huolissaan my0s lisdantyneesta kannabiksen kaytdstd. Helsingissa 60 % vastaajista, Espoossa 76 % ja Van-
taalla 78 % oli sitd mieltd, ettd nuorten paihteidenkdyttdon ja alaikdisille valittamiseen pitdisi puuttua ny-
kyistda enemman. Noin viidesosa kaikista vastaajista kertoo ndhneensa tilanteita, joissa myyja ei ole tarkista-
nut nuorelta nayttavan henkilon ikda kassalla tai tilanteita, joissa tupakka- ja alkoholituotteita on vilitetty
alaikaisille.

Vastausten perusteella julkijuomisesta ja humalakayttaytymisesta aiheutuu paljon ongelmia, kuten jarjestys-
hairioita, ympariston epasiisteyttad ja turvattomuuden tunnetta. Helsingissa 40 %, Espoossa 47 % ja Vantaalla
45 % vastaajista kertoo paihtyneiden ihmisten kdyttaytymisen heikentdneen omaa turvallisuudentunnettaan
viimeisen 12 kuukauden aikana. Selkedsti eniten pelkoa aiheuttaa julkisilla liikennevalineillda matkustaminen.
Paihtyneiden aggressiivinen ja arvaamaton kdytos, sekd avoin juominen ja piikittdminen liikennevalineissa ja
asemilla koetaan epamiellyttavaksi ja pelottavaksi. Monet vastaajat kertoivat tietoisesti valttavansa ilta-ai-
kaan liikkumista. My0s tydssa kohdatusta vakivallan ja sen uhan lisdantymisesta kerrottiin.

Helsingissa 30 %, Espoossa 54 % ja Vantaalla 55 % vastaajista haluaisi rajoittaa alkoholin kdyttoa julkisilla
paikoilla. Rajoituksia halutaan etenkin kauppakeskuksissa tapahtuvaan hairitsevaan alkoholinkdytt66n. Myo6s
puistoihin ja lilkennevalineisiin seka erityisesti sellaisiin paikkoihin, joissa lapset ja nuoret seka perheet viet-
tavat aikaansa, toivotaan lisaa rajoituksia.

Alkoholipolitiikkaan liittyvissa vastauksissa oli eniten hajontaa; kyselyyn vastanneet helsinkildiset ovat ny-
kyistd vapaamman alkoholipolitiikan kannalla. Puolet helsinkildisistd vastaajista on sitd mieltd, etta seka ra-
vintoloiden aukioloajat ettd alkoholijuomien myyntiajat tulisi vapauttaa kokonaan ja 37 % katsoi, ettd uusia
rajoituksia ei nykytilanteen rajoitusten lisaksi enda tarvita. Espoossa 49% ja Vantaalla 50 % kannatti ravinto-
loiden aukioloaikojen pitdamista ennallaan. Alkoholijuomien myyntiajat paivittaistavarakaupoissa halusi pitda
ennallaan 51% espoolaisista ja 56 % vantaalaisista.

Lopuksi vastaajilta kysyttiin, millaisia keinoja paihdehaittojen ehkdisemiseksi tulisi kayttaa. Vastauksissa tuo-
tiin esille, etta ehkaiseva tyd nuorten ja lasten parissa tulisi aloittaa mahdollisimman varhain ja paihdekasva-
tuksessa tulisi kayttaa keinoja, joista lapset ja nuoret itse innostuvat. Lisdaksi vanhempien kanssa tehtavaa
yhteisty6ta seka poliisin, nuoriso- ja sosiaalityon jalkautuvaa tyota pidettiin vaikuttavana ja sita toivottiin
enemman. Ylipdataan ehkaisevaa paihdetyo6ta tulisi viedd enemman sellaisiin paikkoihin, joissa ihmiset
ovat; kauppakeskuksiin, asemille, urheiluseuroihin ja erilaisiin tapahtumiin.

Lisdtietoja:
e Espoo: Martti Marila, johtava sosiaalityontekija, 050 3810296, Espoon mielenterveys- ja paihde-
palvelut, Espoon kaupunki
e Helsinki: Auli Lindroos, erityissuunnittelija, 09 310 242 97, Aikuisten ehkdiseva mielenterveys- ja
paihdetyd, Helsingin kaupunki



e Vantaa: Kati Tervo, erityissosiaaliohjaaja, 09 839 23417 ja Sanna Martikainen, ehkdisevan paihde-
tyon koordinaattori, 09 839 26044 Ehkaisevan paihdetyon yksikko, Vantaan kaupunki



