Paihteiden
vaikutus
ihmiseen

Paihdetiedon tunteminen on osa huolenpitoa omasta terveydesta ja
hyvinvoinnista. Ammattilaiset voivat tukea asiakkaita valittamalla
ajantasaista paihdetietoa.

Paihteiden kéaytto sisaltaa riskeja. Paihteiden vaarinkaytto aiheuttaa
ihmiselle aina terveydellisié, sosiaalisia ja psyykkisia vaikeuksia.
Paihteiden vaikutukset eivit kuitenkaan ole yksiselitteisesti
maariteltavissa. Niissa yhdistyviat monet seikat: aineen ominaisuudet,
ymparisto ja tilanne. Yksilolliset vaihteluerot ovat suuria.

Naille sivuille on koottu uusimmat tiedot Suomen kéaytetyimmista
paihteista ja niiden tyypillisimmista vaikutuksista ihmiseen. Nama
tiedot on paivitetty vuonna 2013.

Paihdetieto kuitenkin uudistuu jatkuvasti. Uuden tiedon
etsimiseksi olemme koonneet sivuille myo6s kdyttdmamme lahteet,

joista tiedot voi helposti paivittaa.

Toivomme sivujen hyodyttdvan ammattilaisia
paihdetiedon vélittdmisessa.
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TUPAKKA
Kayttotapa Poltetaan, nuuskataan
Aineen Ensikertalaiselle pahoinvointia, huimausta, syddmentykytysté, lisidntynytta syljen eritysta ja kylméaa hikea.
\Ié'?”i:%t?}:]?_ My6hemmin rauhoittaa, lievittaa ikavia tuntemuksia. Pirista4 ja herattaa positiivisia tuntemuksia, hyvaa
ayttajaan

oloa ja nautintoa (vieroitusoireiden lieventyessa).
Kehittyy nopeasti voimakas fyysinen ja psyykkinen riippuvuus.

Artyneisyys, kirsiméttomyys, tupakanhimo, levottomuus, keskittymis- ja univaikeudet, paansarky
ja makeanhimo.

Haju- ja makuaisti heikkenevat. Infektioherkkyys, huonosti paranevat haavat. Riskitekijand mahahaavalle,
hammas- ja iensairauksille, allergioille ja astmalle, osteoporoosille seki syoville. Kohonnut verenpaine, sydan-
ja verisuonitaudit, krooninen keuhkoputkentulehdus ja keuhkoahtaumatauti. Impotenssi, hedelméattomyys,
vaihdevuosien varhaistuminen ja virtsanpidatyskyvyn heikkeneminen.

Keskenmenon ja kohtukuoleman riski kasvaa. Myos istukkakomplikaatiot, raskaudenaikainen verenvuoto ja
ennenaikainen synnytys ovat yleisempié tupakoijilla. Sikion pieni syntymépaino ja suurentunut riski katkyt-
kuolemaan. Osa vaikutuksista mm. oppimisvaikeudet, ylivilkkaus ja alttius hengitystieinfektioille nakyvat

vasta lapsen kasvaessa.

Vaikutukset ovat lievia, mutta kasvavat ja vaikeutuvat nikotiiniriippuvuuden myota.

Passiivisen tupakoinnin haitat, ympéristohaitat, sikion altistuminen nikotiinille ja muille
tupakan haitallisille aineille.

60 mg nikotiinia on tappava annos aikuiselle. Suurina annoksina aiheuttaa voimakasta pahoinvointia.

Tupakointi muuttaa useiden lddkkeiden vaikutusta tai tarvittavaa annostusta (mm. insuliini ja jotkin mielia-
laladkkeet).

Suomalaisista 15-64- vuotiaista naisista tupakoi 15 % ja miehistd 22 % vuonna 2011.
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ALKOHOLI
Kayttotapa Juodaan
Aineen Vaikutukset yksil6llisia esim. yli 0.3 promillea: keskittymis- reaktio- ja koordinointikyky heikentyy.
\Ié'%’"(t%t?}%?._ Yli 1 promillea: hermoston toiminta lamaantuu, lihaskoordinaatio heikkenee, aistit heikkenevit, reagointi
ayttajaan

hidastuu ja suorituskyky heikkenee. Yli 2 promillea: unettava vaikutus, kivun tunne vdhenee ja tajunnan taso
laskee. Noin 3 promillea: alkoholimyrkytys.

Voi aiheuttaa voimakasta fyysista ja psyykkista riippuvuutta.

Levottomuus, ahdistuneisuus, vapina, tasapainohdiriot, oksentelu, tuntohairiot, pulssin kiihtyminen,
verenpaineen nousu, tajuttomuuskohtaukset, ndko- ja kuuloharhat, riski alkoholideliriumin kehittymiseen

Riskitekijand kymmenissi eri sairauksissa. Kohonnut verenpaine, hengitystieinfektiot, liikalihavuus,
univaikeudet, tapaturmariski, aivovammat, maksasairaudet, haimatulehdukset sydin- ja verisuonitaudit.
Aéreishermoston hairisité, iho-ongelmia, ravintoaineiden imeytymishéirisita ja hormonihairisita.
Syopariski: nielu, suu, ruokatorven, paksusuolen ja rintasy6pé. Alkoholiriippuvaiset ovat alttiita
sairastumaan epilepsiaan ja erilaisiin aivosairauksiin.

Sikiovaikutukset: Sikiovauriot, keskenmenot ja ennenaikaisen synnytyksen vaara.
FAS-oireyhtymé (keskushermoston toimintahéirion taso vaihtelee kehitysvammaisuudesta oppimishairioihin,
ulkonéké, hidas kasvu)

Suurkulutuksesta aiheutuu mielialanvaihteluita, masennusta ja ahdistusta. Itsemurhariski kasvaa. Runsas
alkoholin kdytto saattaa vainoharhaisuutta, psykoottisuutta ja deliriumia. Alkoholiriippuvaisilla masennus
on yleista.

Kayttoon voi liittya vakivaltaa, tapaturmia, rattijuopumuksia, sairaslomia, taloudellisia vaikeuksia,
rikoksia ja jarjestyshairioitd. Runsas alkoholinkéytto vaikeuttaa perhe-elamaé, ihmissuhteita ja aiheuttaa
hataa lapsille. Heikentéa tyoelamassa selviytymista.

Aikuisten alkoholimyrkytys n. 3 promillen humalassa. Se voi johtaa koomaan, sydanpysdhdykseen
tai hengityksen katkeamiseen.

Samanaikainen lagkkeiden tai huumeiden kaytto lisda myrkytysriskia.

Riskirajalla tarkoitetaan maaraé, joka jo todennéakoisesti lisda merkittavasti terveyshaittoja.
Naisilla paivittaiskaytto on vahintdéin 2 annosta tai humalahakuinen juominen 5 annosta toistuu viikoittain.
Miehille vastaavat neuvonnan rajat ovat 4 annosta tai 7 annoksen kertakiytto viikoittain.
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RAUHOITTAVAT JA UNILAAKKEET
(bentsodiatsepiinit, tsolpideemit, tsopikloni)
Kayttdtapa Syodéaan, suonensisaisesti
Aineen Rauhoittaa ja aiheuttaa suurina annoksina vasymystéa. Alentaa impulssikontrollia ja altistaa siten muiden
vaikutus paihteiden kéytolle ja aggressiivisuudelle.
kayttajaan

Kehittyy usein fyysinen ja psyykkinen riippuvuus.

Ahdistuneisuus, paniikkikohtaukset, pelokkuus, drtyneisyys, kiihtyneisyys, epédluuloisuus, unettomuus,
unirytminhairiot, paivavasymys, lihas- ja nivelkivut, kohonnut syke ja verenpaine, vapina, levottomuus,
pahoinvointi, nuhaisuus, hikoilu, korvien soiminen, huimaus, tajuttomuus-kouristuskohtaus seké havainto-

toimintojen hairiot.

Lihasheikkous, lihasten toiminnan ja hallinnan héiriot, tasapainohéairiot, epéaselva puhe ja impotenssi.

Suurin riski raskauden ensimmaéisella kolmanneksella mm. huuli-suulakihalkioon, vastasyntyneen
hypotermia ja hengitysvaikeudet. Vastasyntyneen vieroitusoireet.

Aiheuttaa tunteiden tylsistymistd, masennusta, paniikkikohtauksia, unih&iri6ita ja seksuaalista
haluttomuutta. Aiheuttaa myos muistin, keskittymiskyvyn ja tiedollisten toimintojen hairioita.

Suuret annokset voivat olla hengenvaarallisia.

Tehostaa alkoholin ja opiaattien yhteisvaikutusta. Yhteiskdytossd myrkytysriski kasvaa.

Viestosta 4,5 % on joskus kayttdnyt bentsodiatsepiineji pdihdetarkoituksessa. Paihdepotilaista 22 % on kéayt-
tanyt ladkkeitd joskus paihdetarkoituksessa.
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KANNABIS
(hasis, marihuana)
Kayttdtapa Poltetaan, syodéddn, juodaan
Aineen Kiihottaa ja lamaa keskushermostoa. Aistiharhoja ja harhaluuloja voi ilmeta. Sydamen syketaajuus kasvaa,
\IQZ' '%égu ;én silmien sidekalvot verestdvét, ruokahalu lisddntyy ja suu kuivuu. Vaikutukset katoavat 2-4 tunnin jélkeen.
Vv J

Saannollisesti kayttéavalle kehittyy helposti psyykkinen riippuvuus. Myos fyysinen riippuvuus on
mahdollinen.

Artyisyys, hermostuneisuus, masennus, levottomuus, unihairiot, tuskatilat, ahdistus, vapina, hikoilu
ja huonovointisuus.

Haittoja sydén- ja verenkiertoelimistélle. Pitkdaikainen kaytto laskee elimiston vastustuskykyé, altistaa
keuhkosairauksille ja lisd4 suun, keuhkojen, nielun ja kurkunpaén syopéariskia. Seksuaalinen halukkuus ja
kyvykkyys sekd hedelmallisyys laskevat.

Hidastaa sikion kasvua ja voi aiheuttaa epdmuodostumia.

Voi aiheuttaa paniikkireaktioita ja sekavuutta. Altistaa psykoottisuudelle ja lisd4 skitsofrenian riskia.
Pitkdaikainen kaytto aiheuttaa viasymystéd, masennusta ja muutoksia persoonallisuuteen.

Heikent#4 oppimis- ja keskittymiskykyéa sekéd muistia. Heikentdé motoriikkaa ja koordinaatio- ja
arviointikykyé.

Vaikeuttaa elaménhallintaa ja sosiaalisia suhteita. Aiheuttaa taloudellisia vaikeuksia ja rattijuopumuksia.

Suomessa yleisimmin kokeiltu huume. Eldménsé aikana kannabista on kokeillut noin 17 prosenttia
15-69-vuotiaista.




PAIHTEIDEN Tupakka | Alkoholi = Rauhoittavat ja unilddkkeet = Kannabis = Stimulantit = Opiaatit
VAIKUTUS

IHMISEEN Hallusinogeenit =~ Gamma Lakka = Khat = Impattavat aineet = Steroididoping = Muuntohuumeet

Kayttotapa

Aineen
vaikutus
kayttajgdan

Riippuvuus

Vieroitus-
oireet

Fyysiset
haitat

Sikio-
vaikutukset

Psyykkiset
haitat

Sosiaaliset
haitat

Yliannostus

Yhteis-
vaikutukset

Yleisyys

STIMULANTIT

(amfetamiini, metamfetamiini, kokaiini, crack, ekstaasi)
Syodéaan, nuuskataan, suonensisaisesti

Kiihottaa keskushermostoa. Piristaa, hillitsee ruokahalua, kohottaa mielialaa ja lisd4 hyvén olon tunnetta.
Vaikutuksen keskim&iriinen kesto on 4-12 tuntia.

Aiheuttaa herkésti riippuvuutta. Kokaiini aiheuttaa erittdin voimakkaan psyykkisen riippuvuuden.

Masennus (jopa erittdin vakava), vainoajatukset, unihéiriot, levottomuus, apatia, viasymys, ahdistuneisuus ja
erilaiset fyysiset oireet. Aineenhimo on erityisen voimakasta kokaiinin kayttajilla.

Altistaa aivoverenvuodoille, aivoinfarkteille, aivotuholle ja epileptisille kohtauksille. Suonensisdinen
kéaytto altistaa verisuonitukoksille ja -tulehduksille (hiv, hepatiitti). Kokaiinin nuuskaaminen voi
johtaa nenén véliseindn kuolioon ja polttaminen keuhkotulehduksiin. Pitkdaikainen kaytto aiheuttaa
aliravitsemustilan ja unettomuutta.

Hidastaa sikion kasvua ja lisda raskauskomplikaatioiden kuten istukan ennenaikaisen irtoamisen
vaaraa. Saattaa vaurioittaa sikién aivoja, syddnta tai munuaisia.

Aiheuttaa epamiellyttévaa oloa, sekavuutta, levottomuutta ja vainoharhaisuutta. Psykoosiriski kasvaa.
Kaytto lisda riskinottoa, aggressiivisuutta, ja impulsiivisuutta.

Kayttoon voi liittya vakavaa syrjaytymisté, rikollisuutta, prostituutiota, viakivaltaa ja sen uhkaa.
Aiheuttaa ihmissuhteiden, perhe-eldamén ja normaalin eldmén ongelmia, huostaanottoja seké
rattijuopumuksia.

Hengenvaarallisia sydénoireita, lilkalaimp6isyytta, kithtyneisyyttd, kouristuksia ja psykoottisuutta
Ekstaasin yhteiskaytto joidenkin masennusléddkkeiden kanssa saattaa olla hengenvaarallista.
Vuonna 2010 amfetamiinia tai ekstaasia oli joskus eldménsé aikana kokeillut kaksi prosenttia aikuisvaestos-

té, kokaiinia 1,5 prosenttia. Pdihdehoitoon hakeutuneista huumeasiakkaista 14 prosentilla oli amfetamiinin
tai muiden stimulanttien kéytto ensisijaisena hoitoon hakeutumisen syyna.
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OPIAATIT
(heroiini, morfiini, kodeiini, Mmetadoni, tramadoli ja buprenorfiinil
Kayttdtapa Syodéaan, poltetaan, suonensiséisesti.
Aineen Lamaa keskushermostoa ja vaikuttaa euforisoivasti. Olo on lammin, raajat raskaat ja suu kuiva. Olo vaihtelee
vaikutus virkedstd uneliaaseen. Nilén ja kivun tunne sekd seksuaalinen halu katoavat. Vaikutuksen keskiméardinen
kayttajgaan kesto on 4-12 tuntia.

Voimakas fyysinen ja psyykkinen riippuvuus kehittyy nopeasti. Heroiini on kaikkein voimakkaimmin riippu-
vuutta aiheuttava huumausaine.

Artyneisyys, masennus, pahoinvointi, lihaskivut, vuotavat silmét, nuha, laajentuneet silméterét, hikoilu,
palelu, ripuli, unettomuus ja kuumeilu

Suonensisédinen kaytto altistaa verisuonitukoksille ja infektioille (esim. hepatiitti ja hiv). Ummetus tavallista.
Naisilla epasdannolliset kuukautiset ja hedelméttomyys. Miesten seksuaalinen halukkuus vihenee.

Vaurioittavat sikién aivojen ja syddmen kehitystd. Keskenmenojen ja kédtkytkuolemien riski kasvaa. Sikion
vieroitusoireet voivat kestaé jopa 6 viikkoa.

Psyykkinen riippuvuus aiheuttaa jatkuvaa stressid ja masennusta seka altistaa itsemurhayrityksille. Persoo-
nallisuushéiriot ovat yleisid. Reaktiokyky, tarkkaavaisuus ja suorituskyky heikkenevit.

Kayttoon voi liittya vakavaa syrjaytymisté, rikollisuutta, prostituutiota, véakivaltaa ja sen uhkaa,
ihmissuhteiden, perhe-eldmén ja normaalin eldmé&n ongelmia, huostaanottoja seka rattijuopumuksia.

Suuret annokset ovat hengenvaarallisia. Suurin myrkytysriski liittyy heroiiniin, seurauksena hengityslama ja
kooma. Metadoni aiheuttaa pitkdn tajuttomuuden.

Alkoholi pahentaa myrkytysoireita. Buprenorfiinin aiheuttamat kuolemat johtuvat yleensé rauhoittavien
ladkkeiden tai alkoholin samanaikaisesta kaytosta.

Vuonna 2010 opiaatteja oli joskus eldménséa aikana kokeillut noin 1 % aikuisvaestosta. Paihdehoitoon hakeu-
tuneista huumeasiakkaista suurimmalla osalla (55 %) oli opiaattien kaytto ensisijaisena hoitoon hakeutumi-
sen syyna.
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HALLUSINOGEENIT
(LSD, psilocybin, PCP)
Kayttotapa Syodéan ja poltetaan.
Aineen Voimakkain hallusinogeeni LSD kohottaa vireystilaa, aiheuttaa aistiharhoja ja lisd4 tunne-elamén epavakaut-
vaikutus ta. Ajan ja etdisyyksien hahmotus heikkenee. Vaikutus kestdé jopa 12 tuntia.
kayttajaan

Sietokyky kehittyy nopeasti. Psyykkinen riippuvuus voi kehittya.

Levottomuus, pelkotilat, vdsymys, masennus ja unihairiot

Nostaa verenpainetta, tihentdé sykettd, nopeuttaa ja syventda hengitystd. Aiheuttaa pahoinvointia,
oksentelua ja ruokahaluttomuutta.

Sikiovaikutuksia ei tunneta tarkoin.

Yksittaisetkin kayttokerrat voivat aiheuttaa persoonallisuuden muutoksia. Flashbackit eli takaumat voivat
uusiutua pitkienkin aikojen kuluttua, vaikka kaytto on jo lopetettu. LSD ja PCP altistavat skitsofrenian
tyyppisille oireilulle.

Aiheuttaa ihmissuhdevaikeuksia, asteittain lisdantyva4 apatiaa ja vihenevad mielenkiintoa ympéaristoa ja

sosiaalisia kontakteja kohtaan. Rattijuopumuksia. Kasvanut tapaturmariski.

Ilmenee sekavuutena ja psykoottisuutena. PCP:n suuret annostukset aiheuttavat kooman.

Paihteiden sekakiyttédjien keskuudessa yleinen.
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GAMMA LAKKA
(gammahydroksibutyraatti) (gammabutyrolaktoni)
Kayttotapa Syodéan ja juodaan.
Aineen Rentouttaa ja euforisoi. Lamaa keskushermoston toimintaa ja aiheuttaa tajunnan tason laskua. Vaikutus
vaikutus kestd4 noin 3 tuntia.
kayttajaan

Aiheuttaa psyykkisté ja fyysisté riippuvuutta.

Unettomuus, ahdistus, vapina ja huimaus

Vain lyhytaikaiset haitat tunnetaan. Lamaa keskushermostoa, miké voi johtaa tajuttomuuteen tai jopa kuole-
maan. Aiheuttaa oksentelua, koordinaatiokyvyn heikkenemisté, padnsérkya, alilampoisyytta, hengityslamaa,
syddmen rytmihéiri6ita ja verenpaineen laskua.

Sikiovaikutuksia ei tunneta tarkoin.

Aiheuttaa hallusinaatioita, sekavuutta ja muistihairi6ita.

Vaikeuttaa normaalia eldmé&a.

Gammassa pdihdyttdva annos mitataan millilitroissa, joten yliannostusten vaara suuri. Lakka on Gammaa
moninkertaisesti vahvempaa. Myrkytysoireita sekavuus, tajuttomuus ja hengityslama.

Alkoholin tai ladkkeiden kanssa otettuna myrkytys- ja kuolemanriski kasvavat.

Nuorten sekakayttédjien keskuudessa melko yleista.
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KHAT

(catha edulis -pensaan lentia)

Kayttotapa Pureskellaan

Aineen Kiihottaa keskushermostoa ja aktivoi sympaattista hermostoa. Piristd4, lisd4 vilkkautta, puheliaisuutta ja
vaikutus jaksamista. Arvostelukyky laskee. Vaikutus on korkeimmillaan 3 tunnissa.

kayttajaan

Riippuvuus Kehittyy psyykkinen ja osittain myos fyysinen riippuvuus.

Vieroitus- Véasymys ja masennus

oireet

Fyysiset Nostaa verenpainetta, aiheuttaa ummetusta, laihtumista ja suun- sekd ruuansulatuskanavan tulehduksia.
haitat Miehille aiheutuu impotenssia ja ejakulaatioh&irivita.

Sikio- Syntyneen lapsen alipainoisuus

vaikutukset

Psyykkiset Aiheuttaa unettomuutta, aggressiivisuutta, ahdistusta, drtymystd, masennusta, aistiharhoja ja psykooseja.
haitat

Sosiaaliset Saannoéllinen ja pitkdaikainen kiytto aiheuttaa vaikeuksia perheessé, ystévyyssuhteissa, tyossi, koulussa ja
haitat raha-asioissa. Tapa siirtyy sukupolvelta toiselle.

Yliannostus

Yhteis-
vaikutukset

Yleisyys Kaytto Suomessa rajoittuu lahinna Ita-Afrikasta ja Arabian niemimaalta tulleisiin maahanmuuttajiin.
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IMPATTAVAT AINEET

(liimat, ohenteet, puhdistusaineet, tinneri, butaani)

Kayttotapa Haistellaan ja hengitetaan.

Aineen Aiheuttaa humalan kaltaisen olotilan: vilkkautta, pahoinvointia, sekavuutta, itsekontrollin menetysta ja
vaikutus aistiharhoja. Lyhyt paihtymystila.
kayttajaan
Riippuvuus Sietokyky kasvaa nopeasti. Henkinen riippuvuus. Fyysinen riippuvuus jatkuvassa kaytossa.
Vieroitus- Viasymys, voimattomuus, padnsirky, tylsyyden tunne, muistikatkokset ja pahoinvointi.
oireet
Fyysiset Aiheuttaa pysyvia vaurioita aivoille ja sisédelimille. Nenéverenvuotoja, silmien verestyst4, suun ja sierainten
haitat haavaumia. Heikentéé lihasten hienoséatod, aiheuttaa kouristuksia ja tajunnan tason laskua.
Syddmen rytmihairiot tavallisia. Heikentda luuytimen verisolutuotantoa, altistaa luuydin- ja imusoluleuke-
mialle.
Sikio-
vaikutukset
Psyykkiset Aiheuttaa masennusta, eristdytymisti ja puhevaikeuksia. Altistaa paranoidisen psykoosin kehittymiselle.
haitat Heikent#a voimakkaasti tiedollisia toimintoja ja muistia.
Sosiaaliset Aiheuttaa nopeasti vakavan syrjaytymisen ja sairastumisen.
haitat

Yliannostus Aiheuttaa erittdin myrkyllisené dkkikuoleman riskin.

Yhteis-
vaikutukset

Yleisyys Arviolta 1-2 % suomalaisista nuorista kokeilee imppausta.
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Vieroitus-
oireet
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haitat

Sikio-
vaikutukset

Psyykkiset
haitat

Sosiaaliset
haitat
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Yhteis-
vaikutukset

Yleisyys
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STEROIDIDOPING
(nandroloni, metandienoni, testosteroni johdoksineen, kasvuhormoni)
Kayttotapa Syodéan ja pistetaan lihakseen.
Aineen Vaikutukset androgeenisia eli miehistévi4 ja anabolisia eli lihaksia kasvattavia.
vaikutus
kayttajgan

Aiheuttaa psyykkisté ja fyysisté riippuvuutta.

Miehilla testosteroni-tuotannon lama: masennus, vihentynyt seksuaalinen halukkuus. Unihéiriot, vasymys,
ruokahaluttomuus ja drsyyntyneisyys.

Aiheuttaa aknea, uni- ja aineenvaihduntahiri6ita ja laskee vastustuskykya. Aiheuttaa sydén- ja verisuoni-
tauteja, maksa- ja tukielinsairauksia. Nuorilla pituuskasvu pyséhtyy. Miehilld uhkana kaljuuntuminen, hedel-
mattomyys, impotenssi ja eturauhassyopa. Naisten uhkia ddnen madaltuminen, kuukautiskierron hairiinty-
minen ja kohdun surkastuminen.

Sikicepamuodostumat ja kuolemat

Aiheuttaa masennusta, ahdistusta, psykoottisuutta ja ylivilkkautta. Lisd4 aggressiivisuutta, mielialan vaihte-
luita ja euforiaa. Heikentédé tiedollista suoritustasoa.

Aiheuttaa ongelmia ihmissuhteissa, vikivaltaisuutta, taloudellisia ongelmia ja rikollisuutta.

Aiheuttaa syddninfarkteja ja dkkikuolemia.

Yli 10 000 kayttajaa. Kaytto yleisinta kuntosaliharrastajien ja voimailijoiden keskuudessa.
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MUUNTOHUUMEET
synteettinen kannabis tai amfetamiinin kaltainen
Kayttdtapa Vaihtelee kdytetyn aineen mukaan — monia muuntohuumeita otetaan tabletteina, synteettistd kannabista
(”Spice”, ”jehova”) poltetaan ja joidenkin muuntohuumeiden kaytto voi olla suonensiséista.
Aineen Eri muuntohuumeilla voi olla hyvin erilaisia vaikutuksia, esim. hallusinoivia, piristivi4, elintoimintoja
vaikutus lamaavia.
kayttajgan

Muuntohuumeiden aiheuttamista riippuvuuksista ei ole saatavilla tarpeeksi luotettavaa tietoa

Tarkkaa tietoa ei saatavilla

Muuntohuumeiden vahvuudesta, vaikutuksista/haittavaikutuksista tai niiden kayttoon liittyvista riskeista ei
valttamatta ole olemassa luotettavaa tietoa. Haittavaikutuksia saattaa tulla jo yhdesta kayttokerrasta. Mikali
aine on johdannainen jo tunnetusta yhdisteest4, voidaan varovasti olettaa silla olevan samankaltaisia vaiku-
tuksia kuin alkuperiiselld yhdisteelld — my6s haittavaikutusten osalta.

Ei tietoa

Riippuu kéytetysté aineesta

Koska aineiden vaikutukset tunnetaan huonosti, yliannostusvaara on usein suuri, varsinkin suonensisiisessi
kaytossd. Kuolemantapauksia on raportoitu.

Aineiden yhteisvaikutukset muiden péihteiden ja esimerkiksi lddkkeiden kanssa tunnetaan huonosti.

Uusia muuntohuumeita ilmestyy markkinoille jatkuvasti. Koska uudet yhdisteet eivéat kuulu huume-
lainséddénnoén pariin, niiden avulla pystytadn kiertdméén lakia. Monet muuntohuumeet ovat ostettavissa
netisté.




