Hur rusmedel
paverkar
manniskan

Att inneha kunskap om olika droger dr en del av omsorgen om den
egna halsan och vilbefinnandet. De som arbetar inom social- och
halsovardsbranschen kan stoda klienterna genom att formedla
tidsenlig droginformation.

Droganvindning medfor risker. Missbruk ger alltid upphov till
problem med halsan, samt sociala och psykiska problem. Effekterna av
bruket kan emellertid inte definieras entydigt. Faktorer som inverkar
ar bl.a. drogens egenskaper, miljon och den aktuella situationen.

De individuella variationsskillnaderna ar stora.

Pa dessa sidor har vi samlat den senaste informationen om de mest
anvinda drogerna i Finland och deras mest typiska verkningar pa
manniskan. Informationen ar uppdaterad 2013. Kunskapen férnyas
dock hela tiden. For att du lattare skall kunna hitta ny information
har vi antecknat vara kéallor, med hjélp av vilka man snabbt kan
hitta aktuell information.

Vi hoppas affischen underlattar formedlandet av
drogkunskap till klienterna.

Helsingfors stad @ Vantaa
Helsingfors stads social- och Vanda stads
halsovardsverk missbrukarservice
Férebyggande Enheten for
mentalvards- och forebyggande
rusmedelsarbete for vuxna rusmedelsarbete
www.hel.fi/ety www.vantaa.fi/ehkapa
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TOE A (hikotin

Anvandnings-
satt

Hyh drogen
paverkar

Beroende

Avvanjnings-
symptom

Fysiska
skade-
verkningar

Foster-
inverkan

Psykiska
skade-
verkningar

Sociala
skade-
verkningar

Over-
dosering

Samverkan

Forekomst

Roks, snusas

Hos en forstagdngsanvindare illamaende, yrsel, hjartklappning, 6kad salivproduktion, kalsvettning.
Vid fortsatt bruk: lugnar och mildrar trékiga kanslor. Stimulerar: vicker positiva kénslor, véilbefinnande och
njutning.

Ett starkt fysiskt och psykiskt beroende utvecklas snabbt.

Retlighet, otalighet, réksugenhet, rastloshet, koncentrations- och somnsvarigheter, huvudvéark och sotsug

Lukt- och smaksinnet forsvagas. Infektionskénslighet, délig sarldkning. Riskfaktor for magsér, tand- och
tandkottssjukdomar, allergier och astma, osteoporos samt olika former av cancer. Férhojt blodtryck, hjart- och
karlsjukdomar, kronisk luftrérskatarr och kronisk obstruktiv lungsjukdom (chronic obstructive pulmonary
disease, COPD). Impotens, infertilitet, fértidig menopaus och nedsatt forméga att hélla tillbaka urinen.

Risken for missfall och fostrets dod i livmodern 6kar. Aven komplikationer kopplade till placentan, blédningar
under graviditeten och fédsel i fértid r vanligare hos rékare. Lag fédelsevikt hos barnet och en forhéjd risk
for spadbarnsdod. En del av effekterna, som inldrningssvarigheter, éveraktivitet, och en 6kad bendgenhet for
lungvéagsinfektioner, syns forst nér barnet véaxer.

Skadeverkningarna &r lindriga, men 6kar och férsvaras da nikotinberoendet véxer.

Skador av passiv rokning, miljoskador, foster utsétts for nikotin och andra skadliga &mnen i tobaken

60 mg nikotin &r en dodlig dos for vuxna. Nikotin i stora méngder leder till kraftigt illam&ende.

Tobaksrokning férédndrar manga mediciners effekt eller den nédvéndiga dosen (bl.a. insulin och vissa
depressionsmediciner).

Av de 15-64-aringar som dagligen réker var 15 % kvinnor och 22 % mén ar 2011.
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Anvandnings-
satt

HOUP drogen
paverkar

Beroende

Avvanjnings-
symptom

Fysiska
skade-
verkningar

Foster-
inverkan

Psykiska
skade-
verkningar

Sociala
skade-
verkninganr

Over-
dosering

Samverkan

Forekomst

Tobak Alkohol Lugnande medel och simnmedel Cannabhis Stimulanter Opiater

Hallucinogener =~ Gamma GBL = Khat = Sniffningsmedel = Steroiddoping = Designdroger

ALKOHOL

Dricks

Effekterna ar individuella, t.ex. ver 0,3 promille: koncentrations-, reaktions- och koordinationsférmégan
forsvagas. Over 1 promille: nervsystemets funktion forlamas, muskelkoordinationen férsvagas, sinnesférnim-
melserna forsvagas, reaktionsférmagan blir 1&ngsammare och prestationsformagan forsamras. Over 2 promil-
le: dasighet, kénslan av smérta minskar och medvetandenivan sjunker. Cirka 3 promille: alkoholférgiftning.

Kan fororsaka starkt fysiskt och psykiskt beroende.

Rastloshet, dngest, skakningar, balansstorningar, krikning, stérningar i kinseln, 6kad puls, forhéjt blodtryck,
medvetsloshetsanfall, syn- och horselvillor, risk for att alkoholdelirium utvecklas

Riskfaktor i tiotals olika sjukdomar. Férhojt blodtryck, luftvigsinfektioner, 6vervikt, sémnsvéarigheter, olycks-
fallsrisk, hjarnskador, leversjukdomar, bukspottkoértelinflammation och hjart- och kéarlsjukdomar. Stérningar
i perifera nervsystemet, hudproblem, stérningar i uppsugningen av niringsdmnen och hormonrubbningar.
Cancerrisk: svalg-, mun-, matstrups-, tjocktarms- och brostcancer. Alkoholister har benédgenhet att insjukna i
epilepsi och olika hjarnsjukdomar.

Fosterskador, missfall och risk for fodsel i fortid, FAS-syndrom (nivan pé stérningen i centrala nervsystemet
véaxlar fran utvecklingsstorning till inlarningssvarigheter, utseende, langsam tillvaxt)

Storkonsumtion férorsakar humorvéxlingar, depression och &ngest. Risken for sjdlvmord 6kar. En riklig
forbrukning av alkohol kan leda till paranoia (férféljelsemani), psykoser och delirium. Depression &r allmént
hos personer med alkoholberoende.

Bruket kan vara kopplat till vald, olycksfall, rattonykterhet, sjukledigheter, ekonomiska svérigheter, brott och
ordningsstorningar. Férsvarar familjelivet, ménniskorelationer och orsakar dngslan och dngest hos barnen.
Minskar formégan att klara sig i arbetslivet.

En fylla pa cirka 3 promille hos en vuxen leder till alkoholférgiftning. Férgiftningen kan leda till koma,
hjért- eller andningsstillestdnd.

En samtidig anvindning av l4kemedel eller droger 6kar risken for férgiftning.

Med riskgrins avses den mingd, som med sannolikhet avsevért okar pa héilsoskadorna. Hos kvinnor &r det
frégan om ett dagligt bruk pd minst 2 portioner eller ett berusningsinriktat bruk (5 portioner) som upprepas
varje vecka. Fér mén dr motsvarande grianser 4 portioner per dag eller ett engdngsbruk pa 7 portioner varje
vecka.
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Anvandnings-
satt

chr‘ drogen
paverkar

Beroende

Avvanjnings-

LUGNANDE MEDEL OCH SOMNMEDEL

(bentsodiatsepinenr, tsolpidem, tsolpiklion)

Ats, intravendst

Lugnar, stora doser orsakar trétthet. Sinker impulskontrollen och disponerar pa s sétt for anvandning av
andra rusmedel och for aggressivitet.

Ett fysiskt och psykiskt beroende utvecklas ofta.

Angest, panikattacker, radsla, irritabilitet, upphetsning, misstdnksamhet, sémnloshet, stérningar i somn-

symptom rytmen, dagtrotthet, muskel- och ledvirk, okad puls och férhojt blodtryck, skakningar, rastléshet, illa-
méende, snuvighet, svettningar, ringningar i 6ronen, medvetsloshetskrampattacker samt stérningar i
iakttagelseforméga

Fysiska Muskelsvaghet, stérningar i muskelfunktion och muskelkontroll, balansstérningar, sluddrigt tal och

skade-

verkningar

impotens

Foster- Den storsta risken foreligger under den forsta trimestern, bl.a. fér hypotermi, andningssvarigheter och
inverkan avvanjningssymptom hos det nyfédda barnet.

Psykiska Fororsakar kdnsloavtrubbning, depression, panikattacker, somnstorningar och sexuell olust.

skade-

verkningar

Sociala
skade-
verkningar

Leder dven till storningar i minne, koncentrationsférméga och kognitiva funktioner.

Over- Stora doser kan vara livsfarliga.

dosering

Samverkan Forstarker alkoholens och opiaternas samverkan. Samtidig anvéandning 6kar forgiftningsrisken.
Forekomst Av befolkningen har 4,5% nagon géng anvént benzodiatsepiner for att bli berusade.

Av rusmedelspatienterna har cirka 25 % néigon giang anvént likemedel som berusningsmedel.
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CANNABIS

(haschisch, marijuanal

Anvandnings-
satt

Hur drogen

Roks, ats, dricks

Stimulerar och forlamar centrala nervsystemet. Hallucinationer och vanférestdllningar kan forekomma.

paverkar Hjartats pulsfrekvens 6kar, 6gonens bindvavnad blir blodspriangd, aptiten 6kar och munnen blir torr.
Effekten forsvinner efter 2-4 timmar.
Beroende Regelbundet bruk leder litt till psykiskt beroende. Ocksa ett fysiskt beroende &r majligt.

Avvanjnings-

Irritation, nervositet, depression, rastloshet, somnsvéarigheter, pldga, ngest, skakningar, svettning

symptom och illamé&ende
Fysiska Skadlig inverkan pé hjéirt- och blodomloppsorganen. Ett 1dngvarigt bruk séinker kroppens motstindskraft,
skade-

verkningar

o6kar mottagligheten fér lungsjukdomar och 6kar risken fér cancer i mun, lungor, svalg och struphuvud.
Den sexuella lusten och férmagan samt fertiliteten sjunker.

Foster- Minskar fostrets tillvaxt och kan orsaka missbildningar.

inverkan

Psykiska Kan ge upphov till panikreaktioner och forvirring. Okar risken for psykotiskt beteende och for
skade-

verkninganr

Sociala
skade-
verkningar

Over-
dosering

Samverkan

Forekomst

schizofreni. Ett 1dngvarigt bruk leder till trétthet, depression och férédndringar i personligheten.
Forsvagar inldrnings- och koncentrationsférmagan samt minnet. Forsvagar motoriken och koordinations-
och bedémningsférmagan.

Forsvérar livshanteringen och sociala relationer. Orsakar ekonomiska svarigheter och rattonykterhet.

Den mest provade drogen i Finland. Cirka 17 % av 15-69 -dringar har ndgon gdng provat pa cannabis.
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STIMULANTER

(amfetamin, meta-amfetamin, kokain, crack, extas)

Anvandnings-
satt

Hur drogen
paverkar

Beroende

Avvanjnings-

Ats, snusas, intravendst

Stimulerar centrala nervsystemet. Piggar upp, minskar aptiten, hojer humoret och 6kar kdnslan
av vélbefinnande. Effekten varar 4-12 timmar.

Leder latt till beroende. Kokain ger upphov till ett mycket kraftigt psykiskt beroende.

Depression (4ven mycket grav), paranoida tankar, somnsvarigheter, rastloshet, apati, trotthet, &ngest och

symptom olika fysiska symptom. Knarkbegiret &r speciellt kraftigt hos kokainister.
Fysiska Okar risken for hjarnblédningar, hjarninfarkter, bestdende hjarnskador och epileptiska anfall. Intravenost
skade-

verkningar

bruk okar bendgenheten fér trombos i blodkéirlen och blodkérlsinflammationer (hiv, hepatit). Snortning av
kokain kan leda till kallbrand i ndsans mellanvéigg och rékning till lunginflammationer. Ett langvarigt bruk
fororsakar undernéring och sémnloshet.

Foster- Gor att fostret vixer ldngsammare, 6kar risken fér havandeskapskomplikationer (som en fortida lossning av
inverkan moderkakan). Kan skada fostrets hjarna, hjarta och njurar.

Psykiska Fororsakar olustkénslor, forvirring, rastloshet och paranoia. Risken for psykoser okar. Anvandningen 6kar
skade-

verkningar

Sociala
skade-
verkningar

risktagningen, aggressiviteten och impulsiviteten.

Kan leda till allvarlig utslagenhet, kriminalitet, prostitution, vild och hot om véald. Fororsakar problem i
maéanniskorelationer, familjeliv och i vardagslivet, omhéndertaganden samt rattonykterhet.

Over- Livshotande hjartbesvér, hyperthermi, upphetsning, kramper och psykotiskt beteende

dosering

Samverkan Anvéandningen av extas tillsammans med vissa depressionsmediciner kan vara livshotande.
Forekomst Ar 2010 hade tva procent av vuxenbefolkningen négon gang provat amfetamin eller extas och 1,5 procent

hade provat kokain. Av de kunder som s6kt sig till rusvirden pé grund av narkotikabruk hade 14 procent
bruk av amfetamin eller andra stimulanter som sin frimsta orsak till att séka vard.
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Anvandnings-
satt

Hur drogen

OPIATER

(heroin, morfin, kodein, metadon, tramadol och buprenorfin)

Ats, réks och tas intravenést.

Forlamar centrala nervsystemet och &r euforiserande. Ger en kénsla av virme, tunga lemmar och torr mun.

paverkar Tillstdndet varierar fran piggt till sémnigt. Kénslan av hunger och smérta samt sexuella begér forsvinner.
Effekten varar 4-12 timmar.
Beroende Ett kraftigt fysiskt och psykiskt beroende utvecklas snabbt.

Avvanjnings-

Heroin ar den drog som orsakar det allra kraftigaste beroendet.

Irritation, depression, illaméende, muskelsmértor, rinnande 6gon, snuva, utvidgade pupiller, svettning, frossa,

symptom diarré, somnléshet och stegring
Fzs(i;laka Intravenos anvéndning utgor riskfaktor for tromboser och infektioner (t.ex. hepatit och hiv). Férstoppning
skade-

verkningar

vanlig. Oregelbunden mens och infertilitet hos kvinnor. Mannens sexuella lust forsvagas.

Foster- Skadar utvecklingen av fostrets hjérta och hjirna. Okar risken for missfall och plétslig spadbarnsdéd.
inverkan Barnets avvéanjningssymtom kan vara i upp till 6 veckor.

Psykiska Det psykiska beroendet fororsakar stindig stress, depression och okar risken for sjalvmordsférsok.
skade-

verkningar

Sociala
skade-
verkningar

Storningar i personligheten dr allmént forekommande. Reaktionsférmégan, observationsférmégan och
prestationsformégan forsvagas.

Bruket kan leda till allvarlig utslagenhet, kriminalitet, prostitution, vald och hot om vald, problem i
maénniskorelationer, familjeliv och i vardagsliv, omhéndertaganden samt rattonykterhet.

Over- ) Stora doser ér livshotande. Den storsta forgiftningsrisken 4r kopplad till heroin med andningsstillestdnd

dosering och koma som foljd. Metadon férorsakar langvarig medvetsloshet.

Samverkan Alkohol forvarrar forgiftningssymptomen. Dodsfall som férorsakats av buprenorfin beror i allménhet pé att
lugnande mediciner eller alkohol har anvénts samtidigt.

Forekomst Ar 2010 hade c. 1 % av vuxenbefolkningen provat pa opiater ndgon gang under sitt liv. Av de kunder som

sokte sig till rusvard pa grund av narkotikabruk hade en majoritet (55 %) opiatbruk som sin framsta orsak
till att soka vard.
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HALLUCINOGENER
(LSD, psilocybin, PCP)
Anvandnings-  Ats och roks
satt

Hur drogen Den kraftigaste hallucinogenen LSD hgjer aktivitetsnivan, fororsakar hallucinationer och okar instabiliteten

paverkar i kéinslolivet. Bedémningen av tid och avstnd férsvagas. Effekten kan vara i upp till 12 timmar.
Beroende Toleransen okar snabbt. Ett psykiskt beroende kan utvecklas.

Avvanjnings- Rastloshet, radslotillstand, trotthet, depression och sémnrubbningar

symptom

Fysiska Hoéjer blodtrycket och forsnabbar pulsen, gor andningen snabbare och djupare. Férorsakar illamiende,
skade- uppkastningar och aptitloshet.

verkningar

Foster- Man kénner inte med sékerhet till hur fostret paverkas.

inverkan

Psykiska Ocksé enstaka anvindningsganger kan fororsaka personlighetsfordndringar. Flashbacks (= atertrippar)
skade- kan upprepas ocksa efter en lang tid, trots att bruket upphért. LSD och PCP kan ge symptom som liknar
verkningar schizofreni.

Sociala Fororsakar svarigheter i ménniskorelationer, stegvis 6kande apati och minskat intresse for omvérlden och
skade- sociala kontakter. Rattonykterhet, 6kad risk for olycksfall

verkningar

Over- Tar sig uttryck som foérvirringstillstdnd och psykotiska storningar. Stora doser av PCP foérorsakar koma.
dosering

Samverkan

Forekomst Allmént bland blandmissbrukare.
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GAMMA

(gammahydroxinbutyrat)

GBL

(gammabutyrolakton)

Anvandnings-
satt

Hur drogen
paverkar

Beroende

Avvanjnings-
symptom

Fysiska
skade-
verkningar

Ats och dricks

Avslappnande och euforiserande. Forlamar det centrala nervsystemets verksamhet och férorsakar en siank-
ning av medvetandenivan. Verkar i cirka 3 timmar.

Fororsakar psykiskt och fysiskt beroende.

Somnloshet, angest, skakningar och yrsel

Endast de kortvariga skadeverkningarna 4r kinda. Forlamar centrala nervsystemet, vilket kan leda till med-
vetsloshet eller rentav till déden. Férorsakar uppkastningar, forsvagad koordinationsférméga, huvudvérk,
undertemperatur, andningsférlamning, rytmstorningar i hjartat och sénkning av blodtrycket.

Foster- Man kénner inte med sidkerhet till hur fostret paverkas.
inverkan

Psykiska Fororsakar hallucinationer, férvirring och minnesférlust.
skade-

verkningar

Sociala
skade-
verkningar

Foérsvarar ett normalt liv.

Over- ) Den berusande dosen av gamma kan maétas i milliliter och darfor ar forgiftningsrisken stor. GBL &r flera
dosering ganger kraftigare 4n gamma. Forgiftningssymptom &r forvirring, medvetsloshet och andningsforlamning.
Samverkan I kombination med alkohol eller lakemedel 6kar risken for forgiftning och dod.

Forekomst Réatt s8 allmént bland unga blandmissbrukare.
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KHAT

(blad fran catha edulis -busken)

Anvandnings-
satt

Hur drogen
paverkar

Beroende

Avvanjnings-
symptom

Fysiska
skade-
verkningar

Tuggas

Stimulerar centrala nervsystemet och sympatiska nervsystemet. Piggar upp, okar livligheten, talforheten
och orken. Omdomesférmagan minskar. Verkan ér storst efter 3 timmar.

Ett psykiskt och delvis ocksa ett fysiskt beroende utvecklas.

Trotthet och depression

Hgojer blodtrycket, fororsakar forstoppning, avmagring och inflammationer i mun och matsmaltningskanal.
Orsakar impotens och ejakulationsproblem hos mén.

Foster- Undervikt hos det nyfédda barnet

inverkan

Psykiska Fororsakar somnloshet, aggressivitet, Angest, irritation, depression, hallucinationer och psykoser.
skade-

verkningar

Sociala
skade-
verkningar

Over-
dosering

Samverkan

Forekomst

Ett regelbundet, ldngvarigt bruk leder till svarigheter i familj- och vénrelationer, arbete, skolgdng och ekono-
mi. Vanan fors 6ver till nésta generation.

Anvindningen i Finland begransas nérmast till invandrare fran Ostafrika och Arabiska halvén.
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SNIFFNINGSMEDEL

(lim, fortunningsmedel, rengdringsmedel,thinner, butan)

Anvandnings-
satt

Hur drogen
paverkar

Beroende

Avvanjnings-
symptom

Fysiska
skade-
verkningar

Fostenr-
inverkan

Psykiska
skade-
verkningar

Sociala
skade-
verkningar

Sniffas och inhaleras

Ger ett berusningsliknande tillstand; livlighet, illaméende, férvirring, forlust av sjalvkontrollen och
hallucinationer. Berusningstillstdndet &r kortvarigt.

Toleransen 6kar snabbt. Mentalt beroende, fysiskt beroende i ldngvarigt bruk

Trotthet, kraftloshet, huvudvérk, avtrubbande kéinsla, minnesluckor och illaméaende

Orsakar bestdende skador i hjirna och inre organ, samt nésblod, rédégdhet, sar i mun och nésborrar.
Forsvagar musklernas finjustering, fortvinar. Rytmstorningar i hjartat ar vanliga. Férsvagar benmérgens
produktion av blodceller, risk fér benmérgs- och lymfatisk leukemi.

Fororsakar depression, isolation och talsvarigheter. Okar benégenheten for att utveckla paranoid psykos.
Forsvagar kraftigt de kognitiva funktionerna och minnet.

Fororsakar snabbt allvarlig marginalisering och insjuknande.

Over- Risk for plotslig dod eftersom dmnet ar mycket giftigt.

dosering

Samverkan

Forekomst Uppskattningsvis provar 1-2 % av finldndska ungdomar pé sniffning.




HUR RUSMEDEL
PAVERKAR
MANNISKAN

Tobak = Alkohol

Hallucinogener

Lugnande medel och simnmedel Cannabhis Stimulanter Opiater

Gamma GBL  Khat = Sniffningsmedel | Steroiddoping = Designdroger

STEROIDDOPING

(nandrolon, metandienon, testosteron och anabola steroidenr, tillvaxthormon)

Anvandnings-
satt

Hur drogen
paverkar

Beroende

Avvanjnings-

Ats och injiceras i muskel.

Effekterna androgena (maskuliniserande) och anabola (6kar muskelmassan)

Fororsakar psykiskt och fysiskt beroende.

Hos mén nedgéng i testosteronproduktionen, depression, minskad sexuell lust. Somnrubbningar, trétthet,

symptom aptitloshet och lattretlighet
Fysiska Orsakar acne, sémn- och &mnesomséttningsrubbningar och sinker motstadndskraften. Fororsakar hjirt-
skade-

verkningar

och kérlsjukdomar, leversjukdomar och sjukdomar i stédorganen. Langdtillviaxten hos unga stannar av.
Mién riskerar att bli skalliga, infertila, impotenta och fi prostatacancer. Kvinnor riskerar sdnkning av
rostléget, storningar i menscykeln och skrumpen livmoder.

Foster- Missbildningar och fosterdod

inverkan

Plfyléiska Fororsakar depression, 8ngest, psykotiskt beteende och 6veraktivitet. Okar aggressivitet, humérvéxlingar
skade-

verkningar

Sociala
skade-
verkningar

och eufori. Férsvagar den kognitiva prestationsformégan.

Leder till problem i ménniskorelationer och ekonomi. Valdstendenser, kriminalitet

Over- Fororsakar hjartinfarkter och plotslig dod.

dosering

Samverkan

Forekomst Over 10 000 anvindare. Anvindningen allménnast bland konditionssalsbesékare och styrketranare.




HUR RUSMEDEL Tobak Alkohol Lugnande medel och simnmedel Cannabhis Stimulanter Opiater

PAVERKAR
MANNISKAN Hallucinogener = Gamma GBL = Khat | Sniffningsmedel = Steroiddoping = Designdroger
DESIGNDROGER
syntetisk cannabis eller amfetaminliknande substanser
Anvandnings- Varierar enligt den anvinda substansen — manga designdroger tas i tablettform, syntetiskt cannabis
satt (Spice, jehova) roks och vissa designdroger tas intravendst.
Hur drogen Olika designdroger kan ha mycket olika inverkan, t.ex. hallucinerande, uppiggande eller forlamande
paverkar av kroppsfunktionerna.
Beroende Tillgdng till palitlig information om beroende orsakat av designdroger saknas.
Avvanjnings- Sédker information finns ej tillgdnglig.
symptom
Fysiska Det finns inte nodvandigtvis palitlig information om designdrogers styrka eller verkningar/skadeverkningar.
skade- Skadeverkningar kan uppsté redan fésta gdngen en substans anvinds. Om substansen &r ett derivat av ett

verkningar redan ként 4&mne, kan man forsiktigt anta att det har liknande verkningar som det ursprungliga &mnet.

Foster-
inverkan

Psykiska Beror pa det anvanda dmnet.
skade-
verkningar

Sociala
skade-
verkningar

Over- Eftersom substansernas inverkan édr daligt kind, &r 6verdoseringsrisken ofta stor, speciellt vid intravenést
dosering bruk.

Samverkan Substansernas samverkan med andra rusmedel eller med till exempel likemedel &r daligt kénd.
Forekomst Nya designdroger uppenbara sig sténdigt pa marknaden. D& substanserna inte omfattas av narkotika-

lagstiftningen, kan de utnyttjas for att kringgé lagen. Manga designdroger kan kopas pa nétet.




