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Suurkuluttaja 
on henkilö, joka riskeeraa terveytensä juomalla 
alkoholia.

Jos olet aikuinen, keskikokoinen,
terve mies,  
jonka yhteenlaskettu viikoittainen alkoholinkulutus 
ylittää toistuvasti 24 annosta, kyse on alkoholin 
suurkulutuksesta.
  
Jos olet aikuinen, keskikokoinen, 
terve nainen, 
jonka yhteenlaskettu viikoittainen alkoholinkulutus 
ylittää toistuvasti 16 annosta, kyse on alkoholin 
suurkulutuksesta.

Suurkulutusta on myös, jos viikoittain juot 
itsesi humalaan.

Yksi alkoholiannos:

•   pieni pullo keskiolutta tai siideriä

•   lasillinen viiniä (12 cl)

•   4 cl väkevää viinaa kuten viskiä,  
 konjakkia, Koskenkorvaa tms. 

0,5 l tuoppi keskiolutta tai mietoa siideriä  
on 1,5 annosta

0,5 l tuoppi A-olutta tai vahvaa siideriä  
on 2 annosta
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