Fordndringen inom réckhall

Om du dr orolig 6ver ditt alkoholbruk,
forsok med foljande knep.

1. 2.
jag gar jag skaffar
em, inte ompisar
pa baren som dricker
rimligt
=
6.
i stallet for att
dricka, hittar under férsta
jag p;: nanting 7. timmen_
um"::ﬁoneru dricker jag
‘.. florta., ) efter ett par bara en
asa;iiorid... Eorhoner portion
rter jag till
alkoholfria
drycker
:
4.
ia
jag funderar Faxnar
:::&9 orsaken hur mycket
fill mitt jag dricker
drickande
9.
5. 'uﬂ undviker
I’y edrickande
ag star pa mig,fast
ag far lust att dricka;
begdret gar forbi 10.
jag soker
modigt
hjalp

En behérskad alkoholkonsumtion forutspar en béttre halsa
och ger majligheter till ett innehallsrikt liv.




