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Perheen
— tuki

Valmennusta tukeva
materiaali:

« hel.filperheentuki -sivusto

Videot:

« Imetysvideot

« Vauvamatkalla-videot (HUS)
« Hyvaa yota pikkuinen

« Vauvatus

Katso ennen 2. kertaa: IMETYS
Katso ennen 3. kertaa: SYNNYTYS

Muuta:

« Vauvaperheen vierailu
(kerta 2.)

« Synnytyssairaalan esittely
verkossa (5. kerta)
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Virtuaalinen
tutustumiskaynti

sairaalaan
(Raskausviikot 36--37)

Synnytyssairaalan "Vauvan
syntyma tutuksi’-
verkkomateriaali

PERHEVALMENNUS HELSINGISSA
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Fysioterapia
(Raskausviikot 15-25)

Fysioterapia-ryhma

» Raskauden vaikutukset
kehoon.

* Raskaudenajan liikunnasta,
selan lepoasennoista,
lantionpohjan toiminnasta ja
lihaskunnon yllapitamisesta.

Perhe varaa itse ajan
fysioterapia-ryhmaan.

Leikkipuiston

Neuvola
(Raskausviikot 20-28)
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Vanehmmus jagg_(g&f

vauvaperheen arki

« Muistot lapsuudesta, mieli-
kuvat vanhemmuudesta ja
vauvasta

* Imetys

« Vauvan hoito

Leikkipuiston

-

Neuvola Verkkosivut t )
(Raskausviikot 30-38) ;

Parisuhde ja
seksuaalisuus

Synnytys

« Verkkomateriaali
parisuhteesta ja
seksuaalisuudesta

+ Sairaalaan lahto
» Synnytyksen vaiheet
+ Kivun lievitys:

- laakkeeton ja

- laakkeellinen « www.hel.fi/perheentuki
» Poikkeavat synnytykset PN
* Ensikosketus ja -imetys

* Lapsivuodeaika
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Leikkipuiston Leikkipuiston

Vauvaperhe-toiminta Vauvaperhe-toiminta Vauvaperhe-toiminta Vauvaperhe-toiminta

kanssa

—varhaisen
vuorovaikutuksen i
merkitys

- 5.
Yhdessa vauvan ";) g )

« Voimavaroja arkeen

« Vanhempana oleminen

« Vauvan paiva-
ja unirytmi



