KRAFTRESURSER | VARDAGEN HOS SMABARNSFAMILJER

Basta mamma och pappa,

Livet i en smabarnsfamilj kan innehalla manga gladjeamnen, men ibland kan vardagen vara ganska
sa tung. Det kan vara nyttigt for foraldrarna att ibland — till och med mitt i bradskan — stanna upp
och fundera pa sitt liv och prata om det med varandra. | allmanhet drar bade barn och familj nytta
av det.

| detta frageformular har vi samlat &mnen som é&r centrala for familjer med smabarn — dels saker
som kan vara en resurs for familjen och dels saker som kan vara till belastning i vardagen. Med
hjélp av blanketten kan du uppskatta vilka faktorer i denna livssituation ger dig eller din familj
kraft (svarsalternativen i blanketten: "helt” eller”delvis av samma asikt™) och vilka faktorer som &ar
en belastning i din/er vardag ("helt” eller “delvis av olika asikt”). Nar du har identifierat dessa
faktorer ar det kanske lattare for dig att fundera pa eventuella forandringar i ditt forhallningssatt
eller ditt satt att fungera. Du kan ocksa ta upp fragor om din familj och dess kraftresurser
paradgivningen. Om du ar ensamforsorjare kan du fylla i blanketten i den man den kannsrelevant.

Véanligen ringa in ett alternativ av fyra som bast motsvarar din livssituation.

Blanketten fylldes i av: Mamma ___ Pappa___ Mamma och pappa tillsammans___ (Mamma fyller i med ett
X och pappa med ett O)

Barnets alder: ar manader
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Livssituationen i smabarnsfamiljen

Jag har kunnat forbereda mig for de &ndringar i
livssituationen som barnet for med sig

Vi beaktar barnets behov nér vi planerar familjens
tidsanvandning

Det gar latt att kombinera arbete och familjeliv
Vart hem ar lampligt for en barnfamilj
Var hemort ar barnvanlig och trygg

Foraldraskap och skétseln av barnet
Jag har tillrackligt med tid for barnet

Det ar oftast latt for mig att forsta vad mitt barn behover
Det ar oftast latt for mig att svara pa barnets behov
Jag vagar bearbeta de negativa kanslor jag har mot barnet

Barnets personlighet/temperament motsvarar mina
forvantningar

Jag ar inte oroad Gver nagot i barnets utveckling

Jag har manga trevliga stunder tillsammans med mitt barn
Jag klarar av att skéta mitt barn

Jag kan bearbeta mina osékerhetskanslor

Jag kan sétta granser for barnet

Foraldraskapet motsvarar mina férvantningar

Jag kénner att jag ar en tillrackligt bra foralder

Jag har pa kann att det finns sidor i mitt foraldraskap som
kunde forbéttras

Vid behov kan jag prata om foraldrarollen med mina egna
foréldrar

Parforhallandet

Vi har latt for att prata med varandra

Vi har tillrackligt med gemensam tid

Vart forhallande ar intimt

Vi kan prata om vart sexualliv

Vi kan gréla med varandra och sedan férsonas
Vi visar varandra dmhet

Jag ar n6jd med mitt parférhallande

Vi delar réttvist pa hushallssysslorna

Vi turas om att skota barnet med jamna mellanrum
Vi strévar till att gora trevliga saker tillsammans

Helt av samma
asikt
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Stodnatverk for familjen
Vi far hjalp av far-/morféréldrar vid behov
Vi har grannar och bekanta som kan hjélpa oss

Jag har ocksa en narstdende person som kan stoda mig vid
behov

Vi far stod av andra barnfamiljer
Vi har mojlighet att fa barnvaktshjalp

Det finns tillrackligt med service for barnfamiljer pd var
hemort

Familjens héalsa och levnadsvanor
Vi, foraldrar, mar bra
Vi varnar om var halsa

Ingen av oss har ndgon sjukdom eller fysisk skada som
bekymrar oss

Familjemedlemmarna &r for det mesta pa gott humor
Familjens levnadsvanor haller oss livskraftiga

Jag ar inte oroad 6ver nagon familjemedlems anvéandning av
rusmedel

Jag kénner mig oftast pigg

Jag har en hobby som jag trivs med

Det finns tillrackligt med gemensam tid for familjen

Jag sover tillrackligt

Det finns humor i var familj

Familjens framtidsutsikter

Familjens ekonomi &r tryggad

Inom familjen &r vi inte radda for att bli arbetslésa
Familjens framtidsutsikter ar ljusa

Religiosa eller andliga varden ger oss styrka

Vi har tillrckligt med krafter att klara oss i den hér
livssituationen

Andra faktorer som ger mig/var familj kraft och energi?

Andra faktorer som belastar var livssituation?

Helt av samma
asikt
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Ifall du vill utnyttja blanketten, vanligen kontakta Tuovi Hakulinen-Viitanen, Institutet for halsa och vélférd,

tuovi.hakulinen-viitanen@thl.fi
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