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Социальное пособие предназначено в качестве временной помощи, оно обеспечивает прожиточный минимум тогда, 
когда лицо или семья не может обеспечить свою жизнь трудовыми или предпринимательскими доходами или прочими 
доходами и средствами. Заявление на социальное пособие подается в письменном виде на специальном бланке. До 
предоставления социального пособия выясняются возможности получения клиентом доходов другим путем, так как 
обязанностью каждого является заботиться о своем содержании в соответствии со своими возможностями и 
способностями. Социальный работник или социальный инструктор могут помочь в поиске решения по проблемам 
материального обеспечения и содействовать трудоустройству безработного клиента.  
 
Как рассчитывается размер социального пособия? 
Сначала складываются все имеющиеся в распоряжении 
запрашивающего пособие/семьи доходы и материальные 
средства. Из этих доходов вычитаются положенная на питание и 
другие основные расходы запрашивающего пособие/семьи сумма 
(т.е. прожиточный минимум) и прочие расходы, возмещаемые 
пособием. Если доходы меньше чем одобренные расходы, лицо 
имеет право на получение социального пособия. 
 
Размер пособия зависит от количества членов семьи и возраста 
находящихся на содержании детей. 
 
Прожиточный минимум с 01.01.2014 
  

Полный 
 
Сниженный  

  20 % 40 % 
 (евро в 

месяц) 
(евро в 
месяц) 

(евро в 
месяц) 

Проживающий 
один человек 

480,20 384,16 288,12 

Родитель-одиночка 528,22 422,58 316,93 
Прочее лицо 
старше 18 лет 

408,17 326,54 244,90 

Лицо старше  
18 лет, проживающее с 
родителями 

350,55 280,44 210,33 

     
10 - 17 1-ый 

ребенок 
336,14   

- летний 2-ой 
ребенок.  

312,13   

 3-ий ребенок 
и т.д. 

288,12   

0 - 9 1-ый 
ребенок 

302,53   

-летний 2-ой 
ребенок. 

278,52   

 3-ий ребенок 
и т.д. 

254,51   

 
Прожиточный минимум  
За счет прожиточного минимума покрываются следующие 
расходы: 
• питание 
• покупка, стирка и ремонт одежды 
• расходы на парикмахерскую 
• расходы на личную гигиену 
• не прописанные врачом лекарства и другие принадлежности, 

купленные в аптеке, а также назначенные врачом лекарства, 
которые предназначены не для лечения болезни 

• расходы на внутренний транспорт Хельсинки 
• лицензионная плата за телевидение, плата за подписку на 

газеты и журналы, расходы за телефон и телефонные 
разговоры 

• расходы по использованию Интернета 
• небольшие расходы на увлечения и досуг 
 
Кроме прожиточного минимума социальное пособие может 
быть выдано на следующие основные расходы: 
 
• умеренные расходы на жильё (квартплата, вода, отопление, 

проценты жилищной ссуды) 

• умеренные счета за электроэнергию, газ, и страхование 
домашнего имущества 

• возмещаемые платы за лечение и лекарства, назначенные 
врачом общественной системы здравоохранения на лечение 
заболевания 

• при необходимости ношения очков их можно получить с 
принятием на себя обязательства по оплате услуг мастерской, 
с которой заключено соответствующее соглашение. 

• необходимые расходы на проезд от дома до места работы и 
обратно, а также другие расходы, связанные с работой. 

 
По отдельному усмотрению социального бюро может 
выдаваться дополнительное или профилактическое 
социальное пособие на расходы, вызванные особыми 
обстоятельствами.  
• плата за дневной уход за детьми на основании квитанции 
• необходимые расходы по переезду 
• необходимые похоронные расходы на основе платежного 

обязательства, выданного договорному похоронному бюро 
социальной службой 

Особая поддержка может быть необходима, если доходы были 
долгое время низкими, например, вследствие безработицы или 
болезни. Также может оказываться по усмотрению соцбюро 
поддержка для участия в мероприятиях, способствующих 
трудоустройству, реанимациии или т.п. 
 
Снижение прожиточного минимума  
 
Если потребность в социальном пособии вызвана тем, что лицо 
без обоснованной причины отказалось от предложенной работы 
или другого мероприятия рынка труда, или если 
совершеннолетний, в возрасте до 25 лет без профессионального 
образования, прекратил обучение или отказался от обучения, то 
прожиточный минимум снижается на 20 %, а при повторных 
отказах на 40 %. Решение о снижении может быть сделано 
единовременно на два месяца.  При принятии решения 
социальный работник планирует вместе с клиентом, каким образом 
клиент может в будущем способствовать своему трудоустройству и 
самостоятельному получению доходов. 
 
Каким образом доходы и собственность влияют на 
предоставление пособия? 
 
В качестве доходов принимаются во внимание все  доходы 
"чистыми" запрашивающего пособие и его семьи и такая 
собственность, которая не является обязательной для 
обеспечения постоянного получения доходов. Например, своя 
квартира, мебель и средства для труда являются обязательными, 
однако сбережения, ценные бумаги и автомобиль могут 
рассматриваться как собственность, за счет которых клиент может 
обеспечить свою жизнь.  
 
Для стимулирования к работе из заработанных доходов семьи при 
расчете социального пособия не учитывается не менее 20 %, но  
не более 150 евро в месяц. Заработанными доходами считаются 
зарплата, предпринимательские доходы и пособие по уходу за 
близким. 
 
Удержание социального пособия  
 
Пособие полностью или его часть может быть удержано обратно, 
если: 
• пособие выделено полностью или частично как аванс, когда 

клиент ожидает поступления какой-либо другой льготы 
(например, пенсия, пособие по безработице, алименты, 
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жилищное пособие, учебное пособие, материальная 
поддержка и т.п.). 

• если у получающего пособие есть такие доходы, средства, 
собственность (или право на таковые), которые в момент 
выделения пособия не находятся в его распоряжении. 

• если получающий пособие намеренно пренебрег 
обязанностью заботиться о содержании себя или семьи. 

 
Как запрашивается социальное пособие? 
 
Заявление на пособие следует подать в ближайший к месту 
жительства пункт обслуживания, где занимаются социальными 
выплатами . Заявление на социальное пособие подается в 
письменном виде. 
 
Приложения к заявлению  
 
• удостоверение личности (при личном посещении) 
• справки о зарплате всех работающих членов семьи не менее 

чем за два прошедших месяца 
• по части предпринимателя справка о деятельности 

предприятия и получаемых доходах 
• справки о пенсиях и материальных поддержках 
• справки о пр. доходах, напр. пособиях КЕЛА 
• банковкие книжки или выписки с банковского счета за 

последние два месяца 
• справка о налогах за последний утвержденный налоговый год 
• квитанция по квартплате, арендный договор и выписка из 

домовой книги 
• прочие возможные справки, которые разъясняют 

материальную ситуацию 
 
Если материальные обстоятельства лица, запрашивающего 
пособие, изменятся во время срока действия решения о 
предоставлении пособия, клиент должен незамедлительно 
сообщить об изменениях в организацию, вынесшее это 
решение. Например, об изменениях в доходах или в количестве 
членов семьи, о перемене квартиры, о трудоустройстве или начале 
учебы, о поездке за границу продолжительностью более одной 
недели, о стационарном лечении протяженностью больше двух 
недель следует сделать заявление.  
 
Дача ложной информации официальным органам является 
наказуемым деянием. 
Должностные лица социального ведомства имеют право 
запрашивать у других официальных органов касающиеся клиента 
данные, но одновременно несут обязанность сохранения тайны. 
Данные регистрируются в систему данных по клиентам 
социального ведомства. Информацию  о регистре можно 
посмотреть: www.hel2.fi/rekisteriseloste 
 
Рассмотрение заявлений и выплата пособия 
Рассмотрение письменного заявления длится, как правило, семь 
рабочих дней. Рассмотрение ускоряется, если бланк заполнен 
правильно и все необходимые приложения предоставлены. 
Решение о социальном пособии с приложениями к заявлению 
отправляется клиенту по почте. Выделенное пособие платится на 
счет клиента. Денежные средства, выделенные на оплату аренды 
жилья  могут быть выплачены, по-договоренности, прямо на счет 
арендодателя. 
 
Обжалование 
 
Если запрашивающий пособие недоволен решением, он может 
обжаловать его в секции по делам взрослых (aikuisjaosto). В 
решение о пособии имеется инструкция по обжалованию.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пример расчета социального пособия  
Социальное пособие запрашивается семьей, в которой отец – 
безработный и получает пособие от рынка труда, мать – 
домохозяйка и получает материнское пособие. В семье один 6-
летний ребенок и один младше года. Семья получает жилищное 
пособие и детские деньги.  
 
Доходы евро в месяц 
Пособие от рынка труда 694,88 /месяц 
Материнское пособие   508,30 /месяц 
Жилищное пособие 555,11 /месяц 
Детское пособие 219,32 /месяц 
Доходы итого 
 

1977,60 /месяц 

  
Расходы,   
прожиточный минимум  
    Отец 

408,17 /месяц 

    Мать 408,17 /месяц 
    Первый ребенок 302,53 /месяц 
    Второй ребенок 278,52 /месяц 
Квартплата (квитанция) 950,00 /месяц 
Плата за воду (квитанция) 60,00 /месяц 

Телефонный счет 90,00 не возмещается, 
входит в прожиточный 
минимум 

Плата за Интернет 35,00 не возмещается, 
входит в прожиточный 
минимум 

Покупка одежды  95,00 не возмещается, 
входит в прожиточный 
минимум 

Покупка проездного 
билета 

49,00 не возмещается, 
входит в прожиточный 
минимум 

Расходы итого 2676,39  /месяц 
   
Учтенные расходы итого 2407,39 /месяц 
  
Доходы итого 1977,60 /месяц 
Социальное пособие               429,79 на месяц 
 
Решение о социальном пособии 
Выделяется социальное  пособие на месяц в размере 429,79 евро. 
Кроме этого возмещаются подлежащие к оплате в период действия 
решения умеренные расходы за электроэнергию и платы за 
лечение по системе общественного здравоохранения, а также 
лекарства, назначаемые врачом для лечения болезни. 

 
Дополнительная информация по адресу в интернете:www.hel.fi/sote 
Информация о социальном пособии 
Заявление на социальное пособие 
Инструкции по заполнению и приложения к заявлению на 
соц.пособие 
Калькулятор социального пособия 
 

http://www.hel2.fi/rekisteriseloste�
http://www.hel.fi/sote�
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