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Lapse ja vanemate toe vajaduse hindamine

Lugupeetud klient!

Helsingi sotsiaal- ja tervishoiuametis on kasutusel iihtne hindamismudel,
mille abil hinnatakse koos lapse ja tema vanematega, millist tuge ja abi nad
vajavad.

Koost6os perega kdsitletakse lapse ja vanemate igapdevaelu, inimsuhteid,
muresid, tugevaid kiilgi ja jouvarusid. Toe vajaduste hindamine pohineb
lapse ja vanemate poolt antaval hinnangul olukorrale ning toe vajadusele
ning samuti sotsiaaltéétaja ndigemusel olukorrast ja toe vajadusest.
Hindamisel tulemusena koostatakse plaan tugiteenustest, mida laps ja pere
voivad tulevikus vajada ning millest neile kasu on.
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A. 1. Lapse arengulised vajadused

Fadsiline tervis

Lapse igapaevane elu

Lapsen psuihiline ja sotsiaalne

Joovastavate ainete

v
v
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v
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tervislikule seisundile

Fuusilise tervise eest
hoolitsemine

Arksus ja véasimus, puhkus
ja uni

Regulaarne ja tervislik
toitumine

Sportimine

Seksuaaltervis ja -teave
Onnetused

Diagnoositud fuusilised
haigused vdi mure fuusilise
tervise parast

vOi tdol, kas on puudumisi voi
pdhjuseta puudumisi

v Kas kiusab/on kiusatav

4 Oppimistulemused ja hinded, koolis
hakkama saamine

v Keskendumisvdime/dppimisvdime

v Tulevikuplaanid/edasised plaanid

Vanusele vastavad igapdevased

oskused

v Enda eest hoolitsemine ja hiigieen

v Kodut6od

v Rahaga seotud asjad ja poes
kaimine

v Uhest kohast teise likumine

v Realistlik arusaam ohtlikest
olukordadest

seksuaalidentiteet)

Tunde-elu ja kaitumine

ANANENENRN

Meeleolu

Tunnete valjendamine
Raskuste kohtamine

Ara jooksmine ja kaitumishaired
Vagivaldsus ja kuritegelikkus

Perekond ja sotsiaalsed suhted

SSANENENENE NN

Lahedased inimesed

Suhe vanematega

Suhe teiste pereliikmetega
Sobrad ja suhted nendega
Suhtumine teistesse lastesse
Usaldus ja avameelsus
Suhtlemine teiste
taiskasvanutega

Turvaplaani vajadus

Diagnoositud psuihilised haigused
vOi mure vaimse tervise parast

heaolu kasutamine
Fudsiline tervis Paevane riitm Minapilt v Lapse joovastikasutuse
4 Lapse uldseisund v Igapaevaelu regulaarsus v Eneseusaldus ja enda tundmine ajalugu
4 Fldsiline ja motoorne areng | v Hobid ja huvialad v Identiteet (naiteks etniline, v Kasutamise regulaarsus
4 Allergiad, haigused ja religioosne, kultuuriline, v Moju tervisele
puuded Lasteaias vdi koolis kdimine hariduslik/kutseline, sotsiaalne, v M@oju igapaevaeluga hakkama
4 Rasedusaja mdju lapse v Kas kaib meelsasti lasteaias, koolis sooline identiteet, saamisele

v M@oju sotsiaalsetele suhetele
v Joovastitega seotud
riskik&itumine
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A. 2. Vanemal/vanemate jOuvarud ja toe vajadus

Vanemlikud oskused

Psithilise ja sotsiaalse heaolu
pakkumine

Vanemal/vanemate
olukord, heaolu ja tervis

Joovastavate ainete
kasutamine

Pdhivajaduste eest hoolitsemine
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Toidu ja riietuse pakkumine

Hugieeni eest hoolitsemine

Koolis kaimise eest hoolitsemine
Lastehoidu eest hoolitsemine vajadusel
Stiimulite pakkumine ja julgustamine
Julgustamine spordi ja huvialadega
tegelemiseks

Lapse kaitsmine probleemide eest
Iseseisvuse dpetamine

Piisava vaba aja pakkumine

lapsele, sdbrad vdivad kéia kilas
Piiride panemine (s66mine, kojutulekuajad,
magamine)

Vaimne tugi ja armastuse pakkumine

v

v
v

Aja veetmine lapsega ning vaimse toe
pakkumine

Oppimise erugtamine

Julgustamine iseseisvuseks ja vastutuse
kandmiseks

Elu dpetajana tegutsemine

SNENENENEN

Igapéaevaelus vajaminevate oskuste Gpetamine

Oige ja vale petamine

Heaks eeskujuks olemine

Reeglite ja heade kommete dpetamine
Vagivallatuse 6petamine

v
v
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v
v
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Heaolu pakkumine

Emotsionaalse laheduse pakkumine
Lapse vastu huvi ja kaastunde vélja
naitamine

Lapse toetamine valikute tegemisel ja
raskustes

Julgustamine ja uhkus lapse tle
Muredest ja probleemidest radkimine
Lapse arvesse votmine pereliikmena
Vanemate inimsuhete tasakaal

Ohtutu kasvatus

Vanemate kasvatus on lapsele ohutu
Vanemad on jarjekindlad ja stabiilsed ning
igapéevaelu on regulaarne

Vanemad toetavad Uksteist kasvatamisel
Vanemad vastutavad pere eest

Vanemad ei kasuta vagivalda tksteise ega
ka kellegi teise peal

Lapse peal ei kasutata vagivalda

Last ei kasutata seksuaalselt &ra

ASNENENENEN

Elusituatsioon ja
igapaevaelu
Vanemate
omavahelised suhed
Vanemate vdimalik uus
inimsuhe ja partneri
hoolitsus lapse eest
Majanduslik olukord
Elamistingimused
Vanemate jaksamine
Flusilised haigused
Psudhiline heaolu ja
vBimalikud haigused

Vanemate
joovastikasutuse ajalugu
Joovastite kasutamise
hulk ja sagedus
Kasutuse mdju lapsele ja
perele

Kasutuse moju tddle ja
igapaevaelu riatmile
Kasutuse méju
sotsiaalsetele suhetele
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B.1. Lapse heaolu jatoe vajadus

Ei ole muret

1
Kerge toe vajadus
- pBhiteenused

2
Markimisvaarne toe
vajadus
- pBhiteenused ja
spetsiaalsed teenused

3
Suur toe vajadus
- pbhiteenused ja
spetsiaalsed teenused

4
Vaga suur toe
vajadus
- spetsiaalsed teenused,
lapse rehabiliteeriv
hoolitsus peres voi
lasteasutuses

FUUS| LINE Terve laps/ vBimalike Kergeid puudusi tervise Tervise eest Tervis ja selle eest Lapse tervis on ohus
haiguste ravi on eest hoolitsemisel hoolitsemine puudulik hoolitsemine
TERVIS korraldatud markimisvaarselt
puudulik
LAPSE Vanusele vastav Igapéevaelus vaikesi Lapse igapaevaelus Lapse igapaevaelus Lapse eest ei
. igapaevaelu puudusi/probleeme puudusi/probleeme tésiseid hoolitseta tldse
IGAPAEVANE puudusi/probleeme
ELU
LAPSE : - : - . - . .
R Lapse vaime heaolu on | Psuthilises heaolus ja Psuuhilises heaolus ja Psuuhilises heaolus ja Laps on ohtlik endale
eal/ vBimalike haiguste | selle eest hoolitsemise on | selle eest hoolitsemise | selle eest hoolitsemise | vdi teistele/ lapse
PSUUHILINE hea/ voimalike hai I hoolitsemi I hoolitsemi I hoolitsemi Gi teistele/ |
ravi on korraldatud véikseid puudusi on puudusi on tésiseid puudusi psuuhilise haiguse
HEAOLU eest ei hoolitseta
LAPSE : : . : : : :
Sotsiaalsetes suhetes Sotsiaalsetes suhetes ja Sotsiaalsetes suhetes ja | Sotsiaalsetes suhetes Sotsiaalsetes suhetes
ja oskustes ei ole oskustes on véiksei oskustes on probleeme | tdsised probleemi tdsiseid lapse heaolu
SOTSIAALNE ja osk i ol k sikseid k bl Gsised probleemid Gsiseid lapse heaol
probleeme probleeme ohustavaid tegureid
HEAOLU Lapse Lapse korduv
vaikesemddduline kuritegelik kditumine Lapse korduv tdsine
kuritegelik kditumine kuritegelik kditumine
JOOVASTAVAT Ei kasuta uldse Juhuslik kasutamine Korduv kasutamine Muret tekitav regulaarne | Suurte koguste ja
kasutamine sageli korduv
E AINETE kasutamine

KASUTAMINE
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B. 2.

Vanemal/vanemate jouvarud ja toe vajadus

Ei ole muret

1
Kerge toe vajadus
- pohiteenused

2
Markimisvaarne toe
vajadus
- pohiteenused ja
spetsiaalsed teenused

3
Suur toe vajadus
- pohiteenused ja
spetsiaalsed teenused

4
Vaga suur toe vajadus
- spetsiaalsed teenused,
lapse rehabiliteeriv
hoolitsus peres voi
lasteasutuses

VANEMLIKUD Vanem vastab Vaikesed puudused Puudused lapse Tdsised puudused lapse | Puudulikud vanemlikud
lapse vajadustele lapse vajadustele vajadustele vastamisel vajadustele vastamisel oskused
OSKUSED ja hoolitseb lapse | vastamisel ohustavad t6siselt lapse
eest hasti heaolu ja arengut
PSUUH|L|SE JA Ilzapsek ccond Ilzapsek « Lapsbe kast\)/.glke§(lj<konnas Lapsellkask\)/ukezlfllion.r;as L.apsiturvall(lisiiondohus
asvukeskkon asvukeskkonna on ebastabiilsei on palju ebastabiilsei ning kasvukeskkond on
SOTSIAALSE on stabiilne ja stabiilsuses ja tegureid tegureid ebastabiilne
HEAOLU ohutu ohutuses on vaikesi
PAKKUMINE LR
VANEMATE mee_mal laheb Vanemate seis_undi_s ja | Vaikseid probleem_e . Probleeme T6siseid probleemg _
HEAOLU JA hasti ja elu on elus on tegureid, mis | elukorralduses, mingil elukorralduses, elukorralduses, tdsiseid
stabiilne hmOjtJ_:avad_ If\pse eest | maaral jaksamist jaksamisprobleeme véi | jaksamisprobleeme ja
ELU oolitsemis maojutavaid tegureid ja tegureid, mis piiravad raskusi lapse eest
SITUATSIOON selliseid tegureid, mis lapse eest hoolitsemist hoolitsemisega
mojutavad lapse eest
hoolitsemist
VANEMA Mod6dukas Juhuslik Korduv riskikasutamine | Regulaarne ja suurte Suurte koguste tarbimine ja
kasutamine vdi ei | riskikasutamine koguste tarbimine sellega seoses tdsine
\]OOVASTAVAT kasuta uUldse riskikaitumine
E AINETE

KASUTAMINE




