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Trị liệu âm ngữ 
 
Chuyên gia trị liệu âm ngữ sẽ thăm khám và phục hồi chức năng cho trẻ hiện đang có các trở 
ngại trong vấn đề ngôn ngữ, nói chuyện và diễn đạt. Mục đích của phương pháp trị liệu âm ngữ 
là cũng cố các kỹ năng phát triển của trẻ về mặt ngôn ngữ và khả năng nói, đồng thời phòng 
ngừa nguy cơ sẽ gặp khó khăn trong học tập. Trường hợp cần thiết, chuyên gia âm ngữ trị liệu 
có thể hướng dẩn cho trẻ đi khám thêm. 
 
Âm ngữ trị liệu là một trong các dịch vụ chăm sóc y tế cộng đồng của  người Phần Lan. Có 
nhiều trẻ dưới tuổi tiểu học đi trị liệu âm ngữ. Trị liệu âm ngữ là một dịch vụ miễn phí. 
 
Trẻ sẽ được hướng dẩn đi trị liệu âm ngữ thông qua phòng hướng dẩn sức khỏe trẻ em 
(neuvola). Các bậc phụ huynh cũng có thể điện trực tiếp đến những nhà trị liệu âm ngữ khi thấy 
lo lắng về sự phát triển ngôn ngữ và khả năng nói chuyện của trẻ. 
 
Tại phòng trị liệu âm ngữ, trẻ sẽ được giúp đở phát triển ngôn ngữ thông qua việc vui chơi, các 
trò chơi và bài tập. Ngoài ra, nhà trị liệu âm ngữ còn có thể cho các bài tập về nhà để cha, mẹ 
cùng thực hiện với trẻ. Thời gian gặp chuyên gia trị liệu âm ngữ khoảng 45 phút. Trẻ sẽ trực 
tiếp gặp chuyên gia trị liệu âm ngữ một mình hoặc cùng cha mẹ gặp. Sẽ đặt thông dịch trong 
giờ gặp chuyên gia trị liệu âm ngữ nếu cần. Số lần gặp chuyên gia trị liệu âm ngữ và nội dung 
trị liệu sẽ được thỏa thuận với cha mẹ tùy theo nhu cầu của trẻ. 
 
Các phòng trị liệu âm ngữ tại các Tp Espoo, Helsinki, Jyväskylä, Kauniainen và Vantaa cùng 
hợp tác làm việc. 


