
কথা বার ববপারর চিচকৎা 
 
কথা বার ববপারর পচরক্কা চিচরক্কা এবং চিচকৎা করা য়, যারের কথা বরে মযা য় বা আরে। 
কথা বার চিচকৎার উরেলয  বয, চলশুরা যারে করর কথা ভা ভারব বরে পারর এবং ভাা 
চলক্কার ববপারর োরের বেকচিক উন্নচে য়। কথা বার চিচকৎার মােম চেরয় চলশুরেররক  আরও 
গরবলিার জিয বেলা ভারব চিচকৎা করা য়। 
 
কথা বার চিচকৎা  এো চিচিল াস্থ বেখা শুিার ববপাররর ডাক্তারখািা। অরিক বাচ্চারা যারা 
একিউ সু্কর যায় িা, োরা এই যায়গায় আর চিচকৎা কররে। কথা বার চিচকৎার জিয কুিু 
চি বা ারচভ িাজজ  বিওউয়া য় িা। 
 
বাচ্চারেররক কো বার চিচকোরে পাোিু য় স্বাস্থয ববপাররর চিচকৎায় বেরক। গাররজিার িাইর 
বেচিুি করর একারি বাচ্চার কথা বার চিচকৎার ববপারর আাপ আেুিা কররে পারর। 
 
কথা বার চিচকোরে বাচ্চারের ভাা চলক্কার উন্নচের পচরক্কা চিচরক্কা বা গরবলিা করা য় বযমি 
বখা ধুার মােম চেরয়, চভচভন্ন েররির বখিা চেরয়, এই গুু চেরয় পচরকল্পিা বা গরবলিা করা 
য়। আবার এই চিচকোরে কুিু ময় ঘরর চকিু কাজ বেওউয়া য়, বয গুু গারজজ িরা বাচ্চারের 
ারে চমর  চমরল এই কাজ গুু কররে য়। কথা বার চিচকৎার ময় ৪৫ চমচিে একারি আার 
পর। বাচ্চার চিচকৎার ময়  ব একা বা গাররজরের ারে োকে পারর। কথা বার চিচকৎার 
ময় েরকার পরর েভুাী রাখা য়। কথা বার চিচকোরে কে বার আরে রব, এই ববপারর 
গাররজরের ারে আাপ আুিিা করর চিচকৎার পচরকল্পিা করা য়। 
 
এই ববপারর এক ারে কাজ করর এে, বচচি, ইভাসু্কা, কাউচিয়াইরিি এবং ভান্তা লররর কো 
বার চিচকৎায়। 


