
 

Opiskeluterveydenhuollon terveystarkastusohjelman sisältö 

 

 

 

 

 Toinen aste  
1. vuosi 

Toinen aste  
2. vuosi 

 

Kutsunnanalaisten 
ennakko-

terveystarkastus 

Ammattikorkea 
koulu 

1. Pituus X X X X 

2. Paino X X X X 

3. Vyötärön ympärys (BMI 25 - 30) X X X X 

4. Ryhti (X) (X) (X) (X) 

5. Iho (X) (X) (X) (X) 

6. Puberteettikehityksen kysyminen 
 

<18v. (X) (X)  

7. Verenpaine ja pulssi X X X X 

8. Kaukonäkö  
 

X  
 

X X X 

9. Lähinäkö (X) (X) (X) (X) 

10. Värinäkö X X X (X) 

11. Kuulo X X X X 

12. Rokotustietojen tarkistus, 
rokottaminen tarvittaessa 

X X X X 

13. Terveydentila 
 

X X X X 

14. Mieliala X X X X 

15. Terveystottumukset 
 

X X X X 

16. Päihteet ja tupakkatuotteet  
 

X X X X 

17. Hyvinvointi X X X X 


