
1.1 Mitattavat ja huomioitavat tekijät kasvussa ja kehityksessä eri luokka-asteilla (X = aina,  kys. = kysyen tai tarv. = tarvittaessa) 

 

 

Luokka 

 
1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  

Mitattavat ja huomioitavat 

tekijät kasvussa ja kehityksessä 

  

1. Pituus X X X X X X X X X X 

2. Paino X X X X X X X X X X 

3. Ryhti X X X X X X X X tarv. tarv. 

4. Iho X X X X X X X X X X 

5. Puberteettikehitys tarv. tarv. kys. kys. kys. kys. kys. kys. tarv. tarv. 

6. Verenpaine ja pulssi X    X   X   

7. Näkö ja silmät 

 

X  

(kauko- ja 

lähinäkö) 

   X 

(kauko- ja 

värinäkö) 

  X 

(kaukonäkö  

tarv. 

lähinäkö ja 

värinäkö) 

  

8. Kuulo X    tarv.   X   

Muita huomioitavia tekijöitä  

(mm. THL-lomakkeiden 

asiasisällöt) 

  

9. Rokotustietojen 

tarkistaminen, rok. tarv. 

X X X X X X X X X X 

10. Mieliala X X X X X X X X 
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X X 

11. Ruokailutottumukset 

 

X X X X X X X X X X 

12. Liikunta X X X X X X X X X X 

13. Uni X X X X X X X X X X 

14. Päihteet     X X X X 

Adsume 

X X 

15. Vapaa-aika X X X X X X X X X X 


