Helsinki SUUNNITELMA LAPSEN DIABETEKSEN HOIDOSTA
Helsingfors KOULUPAIVAN AIKANA
PLAN FOR DIABETESVARDEN UNDER SKOLDAGEN

Tyhjenna lomake

Paivamaara Datum

Nimi Namn Luokka Klass Valokuva Foto
Huoltaja Vardnadshavare Puh. Tel.
Huoltaja Vardnadshavare Puh. Tel.

Diabeteksen hoito koulupdivéan aikana Diabetesvarden under skoldagen

Verensokerin mittausajankohdat koulupaivan aikana Tidpunkterna for blodsockermétning under skoldagen

Tavoitearvo Riktvarde Matala Lagt Korkea Hogt
Tarvitsee apua mittauksessa ja/tai . . . ; ;
tulkinnassa Behdover hjalp vid méatning |:| Kylla Ja |:| Ei Nej Autigjat Assistenter

och/eller tolkning

Matalan verensokerin tyypilliset oireet Typiska symtom vid lagt blodsockervéarde Toimenpide Atgard
Korkean verensokerin tyypilliset oireet Typiska symtom vid hogt blodsockervarde Toimenpide Atgard
Insulinimaéara |:| Kyna |:| PumppU Tarvitsee apua Behover hjalp | A wajat Assistenter
Insulinméangden Penna Pump |:|Kyllé Ja |:| Ei Nej

Hiilihydraattien laskeminen Ré&kning av kolhydrater

Auttajat Assistenter
Tarvitsee apua Behover hjalp |:| Kylla Ja |:| Ei Nej

Diabeteksesta tiedottaminen koulussa Informering av diabetes i skolan

Liian matala verensokeri For 1agt blodsockervérde

Verensokerin laskiessa liian alas lapsi voi menna tajuttomaksi ja kouristaa. Aseta tajuton lapsi kylkiasentoon ja soita
ambulanssi hatanumerosta 112. Ala syota tai juota tajutonta. Ensiapuna voit sivella hunajaa/siirappia posken limakalvolle
tai ikenien ulkopinnalle.

Vid for 1agt blodsockerviarde kan eleven forlora medvetandet och fa kramper. Lagg ett medvetsldst barn i framstupa
sidolage och ring ambulans pa 112. Ge inte dricka eller mat at en medvetslés. Som férsta hjalp kan du pensla
honung/sirap pd munnens slamhinnor (kinden eller tandkottet).

Yhteystietoja Kontaktuppgifter

Luokanopettaja Klasslarare Rehtori Rektor lltapaivékerho Eftermiddagsklubb

Koulunkayntiavustaja Skolgéngsassistent Kouluterveydenhoitaja Skolhalsovardare Diabetespoliklinikka Diabetespolikliniken
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