
SUUNNITELMA LAPSEN DIABETEKSEN HOIDOSTA 
KOULUPÄIVÄN AIKANA 
PLAN FÖR DIABETESVÅRDEN UNDER SKOLDAGEN 

Päivämäärä  Datum 
Nimi  Namn Luokka  Klass Valokuva  Foto 

Huoltaja  Vårdnadshavare Puh.  Tel. 

Huoltaja  Vårdnadshavare Puh.  Tel. 

Diabeteksen hoito koulupäivän aikana  Diabetesvården under skoldagen 

Verensokerin mittausajankohdat koulupäivän aikana  Tidpunkterna för blodsockermätning under skoldagen 

Tavoitearvo  Riktvärde Matala  Lågt Korkea  Högt 
Tarvitsee apua mittauksessa ja/tai 
tulkinnassa  Behöver hjälp vid mätning 
och/eller tolkning 

Kyllä  Ja  Ei  Nej Auttajat  Assistenter

Matalan verensokerin tyypilliset oireet  Typiska symtom vid lågt blodsockervärde Toimenpide  Åtgärd 

Korkean verensokerin tyypilliset oireet  Typiska symtom vid högt blodsockervärde Toimenpide  Åtgärd 

Insuliinimäärä 
Insulinmängden 

Kynä  
Penna

Pumppu  
Pump

Tarvitsee apua  Behöver hjälp 

Kyllä  Ja   Ei  Nej       
Auttajat  Assistenter

Hiilihydraattien laskeminen  Räkning av kolhydrater 

Tarvitsee apua  Behöver hjälp       Kyllä  Ja      Ei  Nej 
Auttajat  Assistenter 

Diabeteksesta tiedottaminen koulussa  Informering av diabetes i skolan 

Liian matala verensokeri  För lågt blodsockervärde 

Verensokerin laskiessa liian alas lapsi voi mennä tajuttomaksi ja kouristaa. Aseta tajuton lapsi kylkiasentoon ja soita 
ambulanssi hätänumerosta 112. Älä syötä tai juota tajutonta. Ensiapuna voit sivellä hunajaa/siirappia posken limakalvolle 
tai ikenien ulkopinnalle.  
Vid för lågt blodsockervärde kan eleven förlora medvetandet och få kramper. Lägg ett medvetslöst barn i framstupa 
sidoläge och ring ambulans på 112. Ge inte dricka eller mat åt en medvetslös. Som första hjälp kan du pensla 
honung/sirap på munnens slämhinnor (kinden eller tandköttet). 
Yhteystietoja  Kontaktuppgifter 
Luokanopettaja  Klasslärare Rehtori  Rektor Iltapäiväkerho  Eftermiddagsklubb 

Koulunkäyntiavustaja  Skolgångsassistent Kouluterveydenhoitaja  Skolhälsovårdare Diabetespoliklinikka  Diabetespolikliniken 
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