Narserviceomraden

Ytterligare information far du av hemvardsle-
daren i ditt bostadsomrade ma—fr kl. 9-15.

Drumso 1 09 310 44363
Drumso
Drumso 2 09 310 45239
Drumso
Drumso 3 09 310 64911
Drumso
Estnas 1 09 310 44702

Kronohagen, Skatudden

Estnés 2 09 310 44703
Brunnsparken, Gardesstaden, Kronohagen,
Sveaborg, Ulrikasborg

Femkanten 1 09 310 45922
Kampen, Sandviken

Femkanten 4 09 310 46065
Eira, Rodberget

Tolo 1 09 310 44501
Arkadia, Grasviken

Tolo 2 09 310 44505
Framre T6lo

To6lo 3 09 310 44544
Faltskarsgatan, Hummelgatan, Mellersta Tolo
Tolo 4 09 310 44561
Norra T6l6, Raholmsvagen,

Stenbacksgatan

B Helsingfors natthemvard 09 310 69029

Hemvard pa svenska
Narserviceomraden

Drumso 3 90 310 64911
Drumso
Femkanten 3 09 310 44545

Busholmen, Eira, Grasviken, Kampen, Tolo

Halsoradgivning
09 310 10023 (24 h)

Halso- och sjukvardare
betjanar helsingforsbor
alla tider pa dygnet.

Socialjour
020 696 006 (24 h)

- Bedomer behovet av bradskande
socialt arbete utanfor tjanstetid.
- Ger rad och stod.

Krisjour
09 310 44222 (24 h)
- Ger andlig forsta hjalp i plotsliga
krissituationer.
- Gor hembesok vid behov.

Helsingfors stads tjanster
www.hel.fi/sv
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Hur ansoker man om
hemvard?

Du ansoker om hemvard genom

att ringa till hemvardsledaren i det
egna bostadsomradet (se kontakt-
uppgifterna). Ledaren kommer over-
ens om ett mote dar ditt vardbehov
bedoms.

Aven de anhériga och narstdende
har mojlighet att delta i motet.
Klientskapet inom hemvarden kan
borja ocksa efter sjukhusvarden.

Service- och vardplan

Som hemvardens klient uppgors en
service- och vardplan for dig och

i den antecknas de tjanster hem-
varden ger dig. | planen bedoms
dina egna resurser, de mojligheter
dina anhdriga och narstadende har
att hjalpa samt anlitande av Ovriga
tjanster.

Pa samma gang gors ett motions-
avtal som innebar att hemvarden
planenligt stoder vardagsmotionen
under och mellan besoken.

Hemvard

Som hemvardens klient far du hjalp med
de dagliga funktionerna, sdsom atande,
pakladning och toalettbestyr.

Du far ocksa hem den sjukvard du be-
hover. Sjukvarden omfattar till exempel
sarvard, lakemedelsbehandling och lakar-
besok. Dosdispensering sker maskinellt pa
apoteket.

| hemvarden arbetar ett mangprofessio-
nellt team som vid behov hjalper dig med
att ordna aven ovriga tjanster som stoder
hemmaboendet. Av dessa kan ndmnas
verksamhet vid servicecentraler eller dag-
verksambhet.

Distansvard

En del av hemvarden kan ocksa ges som
distansvard. Distansvarden innebar att du
nar som helst kan vara i kontakt med var-
daren via en apparat som du far hem.

Via en distansforbindelse kan vardaren
paminna dig om t.ex. maltider och medi-
cintagning. Distansvarden omfattar alltid
ocksa uppfoljning av halsotillstdndet.

Hemvardens stodtjanster

Hemvardens stodtjanster ar bl.a. maltids-
och butiksservice, trygghetstelefon och
stadning.

Maltiderna ordnas vanligen genom mal-
tidsservice. Da kan du sjalv valja de malti-
der som du far hem. Butiksarendena skots
genom butiksservice.

Du kan fa eller hyra en trygghetstelefon
som ger dig hjalp dygnet runt. Mindre be-
medlande klienter med nedsatt funktions-
formaga kan fa stadtjanst.

Avgifter

Manadsavgiften for regelbunden hemvard
bestams utgdende fran antalet tjanster,
dina bruttoinkomster och familjens storlek.
For hemvardens stodtjanster debiteras
engangsavgift.

Vid anvadning av privata tjanster [6nar
det sig att utnyttja hushallsavdraget.

Frivilliga

Ledsagare och hjalp med utrattande av
arenden kan man hora efter hos frivillig-
organisationerna och forsamlingen. De
anstallda vid hemvarden hjalper till med
samordnandet av frivillighjalp.

Helsingfors frivilligarbete betjanar pa num-
mer 09 3104 6940 och 09 3106 4884.
www.hel.fi/vapaaehtoistoiminta

Servicecentraler

Vid servicecentralerna kan man bl.a. inta
maltider, studera och idka fritidsverksam-
het. Servicecentralerna erbjuder dessutom
radgivning och handledning i olika livs-
situationer. Fraga mera av de anstallda vid
hemvarden.

www.hel.fi/servicecentraler

Palmias servicenummer

Trygghetstelefon och distansvard,
tfn 09 310 70200
Maltidsservice hem, tfn 09 310 40030

www.hel.fi/hemvard



