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Paikallisjunat Pasilan asemalle, josta Vallilan ty6- ja
valmennuskeskukselle matkaa 500 m
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Toiminta

Vallilan ty6- ja valmennuskeskus tarjoaa tyotoimintaa helsinki-
[aisille nuorille ja aikuisille kehitysvammaisille henkilbille.

Toiminnan keskeisin tavoite on asiakkaan tyouran rakentami-
nen hanen kiinnostuksiensa ja valmiuksiensa mukaisesti seka
elamanhallinnan yksildllinen tukeminen.

Vallilan ty6- ja valmennuskeskuksessa opetellaan tydelamaan
littyvia pelisdantoja ja mietitdan yksildllisia urapolkuja yhdessa
asiakkaan kanssa. Asiakas voidaan myds ohjata Tuetun tyol-
listymisen palveluun seka opiskelemaan.

Ty6- ja valmennuskeskuksessa toimii nelja yksikkda ja kaksi
valmennusryhmaa. Yksikdissa valmennetaan osallistumaan
erilaisiin tytehtaviin ja valmennusryhmiin talon sisa- ja ulko-
puolella asiakkaan kykyjen mukaan.

Valmennusyksikot

Vallilan ty6- ja valmennuskeskuksen valmennusyksikdissa toi-
mitaan yhteisesti sovittujen pelisdantdjen ja tavoitteiden mu-
kaisesti. Yksikdissa toimitaan asiakaslahtoisesti ja tuetaan
asiakkaan osallisuutta. Lahtdkohtana on tarjota mielekas ja
tavoitteellinen tyopaiva.

Yksikdissad valmennetaan tydelamassa tarvittavia taitoja. Tyo-
tehtavat voivat olla esimerkiksi alihankinta- ja puistotéita seka
ruokahuoltoon, siivoukseen ja vaatehuoltoon liittyvia toita. Asi-
akkailla on yksikoissa erilaisia vastuutehtavia, jotka hoidetaan
tydpaivan aikana. Erilaisten alihankintatdiden lisaksi asiakkail-
la on mahdollisuus osallistua pienryhmatoimintaan, valmen-
nusryhmiin ja tyokeikoille ryhmissa.

Yksikdissa keskitytaan elamanhallinnan taitojen oppimiseen ja
yllapitdmiseen. Arjen toiminnassa tarkeda on myds yhteisolli-
syys, vastuun ottaminen ja vertaistuki. Tydn ohessa yksikoissa
jarjestetaan tyohyvinvointitoimintaa kuten retkia, keilausta ja
talon yhteisia tapahtumia.

Asiakkaalle laaditaan yksiléllinen urasuunnitelma, johon kirja-
taan tavoitteet tulevaisuudensuunnitelmista, urapolusta ja kei-
not niiden toteuttamiseksi. Vuorovaikutuksen tukena yksikois-
sa kaytetaan vaihtoehtoisia kommunikaatiomenetelmia, joiden
avulla varmistetaan etta asiakas tulee kuulluksi.

Valmennusryhmat

Ty6- ja valmennuskeskuksessa toimii paivittain laitoshuolto- ja
keittibvalmennusryhma, jotka huolehtivat tilojemme siisteydes-
ta seka tyopaikan ruokahuollosta. Valmennusryhmissa asiak-
kaat saavat opetusta ja ohjausta omien yksiléllisten taitojensa
ja tarpeiden mukaisesti.

Valmennusryhma koostuu 4-5 asiakkaasta seka ohjaajasta.
Asiakasta kannustetaan hakeutumaan valmennusryhmiin.
Ryhmissa harjoitellaan uusia ja yllapidetaan jo opittuja taitoja.
Valmennusryhmapaivat suunnitellaan yksiléllisesti asiakkaan
kiinnostuksen ja jaksamisen mukaan. Valmennusryhmiin on
mahdollista menna myds harjoittelemaan ja tutustumaan Ilyhy-
emmiksi jaksoiksi.

Yhteistyotahot

Vallilan ty6- ja valmennuskeskus tekee yhteistydta monien eri
tahojen kanssa. Yhteisty6tahot tarjoavat paivittaisia alihankin-
tatoitd valmennuskeskukseen.

Yhteistydkumppanit mahdollistavat myds talon ulkopuolella ta-
pahtuvat keikkaty6t.

Teemme yhteistydtd mm. STARA:n, Nuorisoasiainkeskuksen,
Korkeasaaren ja Helsingin kaupungin leikkipuistojen kanssa.
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