Diabetesladkeannokset ja niiden ajankohdat Muu laékitys

Laékkeen nimi | Aamupala Lounas Paivallinen litapala

Paivittdinen seuranta
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vays | asia vyotaro, ladkemuutokset
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Kuva 4.07c Omahoidon seurantataulukko tyypin 2 diabeetikolle. Taulukon yldosaan merkitdan 13a-
keannokset. Kunkin péivan kohdalle merkitdan pdivamaard, verensokerimittausten tulokset, tiedot liikun-
nasta seka tarpeen mukaan verenpaineen, painon ja vyotaronympdryksen mittausten tulokset. Huomau-
tus: sivun kopioiminen omaan kdyttddn on sallittua, sivu kannattaa kopioida suurennettuna.



