
 DM2 
TEHOSTETTU 
VERENSOKERI-
SEURANTA 

DM2 
EFFEKTIVERAD 
BLODSOCKER-
KONTROLL 

 
 

Kaavake annetaan tarvittaessa potilaalle ennen seu-
rantakäynnille tuloa. Ennen tehostettua seurantaa poti-
laan verensokerimittari ja liuskat tulee tarkastaa.  
 
Tämä tehostettu verensokeriseuranta ei korvaa poti-
laan omaseurantaa. Omaseurannan tarve määritetään 
tehostetun verensokeriseurannan perusteella yksilölli-
sesti. 
 

 Blanketten ges vid behov till patienten före patienten 
kommer på kontrollbesök. Före den effektiverade kon-
trollen skall patientens blodsockermätare och mätstick-
or kontrolleras.  
 
Denna effektiverade blodsockerkontroll ersätter inte 
patientens självkontroll. Behovet av självkontroll be-
stäms individuellt på basis av den effektiverade blod-
sockerkontrollen.  
 

ENNEN SEURAAVAA VASTAANOTTOA 
 
• tee seuranta 3 peräkkäisenä päivänä 
• pyri tekemään kaikki pyydetyt mittaukset 

 FÖRE FÖLJANDE BESÖK PÅ MOTTAGNINGEN 
 

• gör kontrollen tre dagar i följd 
• försök göra alla begärda mätningar 

Potilaan nimi – Patientens namn 
      

Henkilötunnus – Personbeteckning 
      

Päivämäärä – Datum 
      

MITTAUKSET - MÄTNINGAR     

Pvm ja viikonpäivä 
Datum och veckodag 

Ennen aamupalaa 
Före morgonmålet 

2h 
aamupalan jälkeen 
efter morgonmålet 

Ennen pääateriaa 
Före huvudmålet 

2h 
pääaterian jälkeen 
efter huvudmålet 

Nukkumaan  
mennessä 

Vid läggdags 

                                    

                                    

                                    

      
 

Lääkitys - Medicinering Lääkkeiden ottoaika - 
Tiden när medicinen tagits 
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