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ALLERGIA ON ERAANLAINEN IMMUUNIJARJESTELMAN
TASAPAINOHAIRIO, JOSSA ELIMISTO TOIMII SELLAISTA
VASTAAN, MIKA EI NORMAALISTI OLE SILLE
VAHINGOLLISTA

KUN OLET SELVITTANYT, MIKA
ALLERGIAOIREESI AIHEUTTAA, VALTA JOUTUMASTA
TEKEMISIIN SEN KANSSA JOS MAHDOLLISTA

HOIDA ALLERGIAASI OIKEIN:
ANTIHISTAMIINI JOKA EI AIHEUTA VASYMYSTA /
ANTIHISTAMIINI+PAIKALLISHOITO / SIEDATYSHOITO
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ASTMA

ASTMA ON KEUHKOPUTKIEN LIMAKALVON
TULEHDUKSELLINEN SAIRAUS
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TOISTAISEKSI EI OLE ONNISTUTTU SELVITTAMAAN,
MIKSI JOILLEKIN IHMISILLE KEHITTYY ASTMA.
ASTMA ON OIREYHTYMA, JONKA TAUSTALLA ON
SEKA PERINNOLLISIA SYITA ETTA YMPARISTOSTA
JOHTUVIA TEKIJOITA.




ASTMAN OIREET

OIREET ALKAVAT TAVALLISESTI
HENGITYSTIEINFEKTION, FYYSISEN RASITUKSEN
TAI ARSYTTAVILLE HIUKKASILLE (ELAINPOLY TAI
SITEPOLY) ALTISTUMISEN YHTEYDESSA




OIREITA OVAT YSKA, HENGENAHDISTUS, LIMAN
ERITYS JA HENGITYKSEN VINKUMINEN
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LAPSILLA MUKANA ON USEIN ATOOPPINEN
IHOTTUMA TAI ALLERGINEN NUHA




OIREET VOIVAT KEHITTYA MUUTAMASSA PAIVASSA

TAI VAHITELLEN KUUKAUSIEN AIKANA




HYVIN HOIDETTUNA ASTMA ON LAHES

OIREETON
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SIITEPOLYA ILMASSA
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www.allergia.fi

www.filha.fi

www.hell.fi

WwW.hinku.net (nuoriLLE)




