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JOHDANTO

Kaupunginjohtaja jatkoi vuosi sitten lahisuhdevakivallan ehkdisemiseksi tyoskentelevan tyoryh-
man toimikautta valtuuston strategiakauden loppuun. Tydryhman tehtdavana on edistaa valta-
kunnallisten oppaiden, suositusten ja toimenpide-ehdotusten paikallista toimeenpanoa Helsin-
gissa. Tyoryhma tekee esityksia lahisuhdevakivaltaa ehkdisevistd toimenpiteistd, tiedotuksesta
ja koulutuksesta seka paivittaa ajan tasalle tdman kasissasi ja edessasi olevan oppaan ldhisuh-
devakivallan uhreja ja tekijoita tyossdan kohtaaville. Tyoryhman tehtdvana on lisdksi vastata

asukkaille tarkoitettujen ohjeiden tuottamisesta ja tiedotuskampanjasta.

Tyéryhman jasenina talla hetkellad ovat kaupungin virastoista Pasi Brandt, Katariina Jantunen,
Leena Jonkari, Crister Nyberg, Monika Possauner ja Olli Salin seka sihteereina Kaisu Ketola ja
Mirjami Silvennoinen. Kutsuttuina jasenina ovat Eija Velitski (syyttaja), Juhani Vuorisalo (po-
liisi), Natalie Gerbert (Monika), Karola Grénlund (turvakoti), Pekka Jolkkonen (Miessakit), Kari
Koponen (MLL), Jenni Lehtonen (RIKU) ja Majid Allahyari. Tyéryhman pysyvina asiantuntijoina
toimivat Martta October (THL), Tiina Simons (Maria-akatemia), Kerttu Vesterinen (sovittelu) ja

Timo Ylonen (Oiva-akatemia).

Viime vuoden teemamme "mikaan ihonvari ei kesta vakivaltaa” ja tdman vuoden painopis-
teenad oleva pieniin lapsiin kohdistuva lahisuhdevakivalta sekd voimaan tullut uusi sosiaalihuol-
tolaki, Istanbulin sopimus ja uhridirektiivi haastavat miettimaan, miten itse toimit, kun tapaat
laheisiltaan vakivaltaa tai kaltoinkohtelua kohdanneen ihmisen. Jos ja kun et tied3, lue tata

opasta, ota selvaa, silla tilanne voi tulla eteen jo huomenna.

Varmista myos, etta tyoyhteisdssasi on tietoa, toimintamalleja ja selkeita rakenteita, miten

tyontekijat pystyvat puuttumaan.

Puutu mieluummin kuin vaikenet — olemme kaikki vastuussa

Helsinki 20.5.2016

Olli Salin

tyoéryhman puheenjohtaja



OTA SELKEA KANTA VAKIVALTAAN!

KUNNIOITA SUHTEEN LUOTTAMUKSELLISUUTTA

Kaikki keskustelut on kdytava kahden kesken, ei muiden perheenjdsenten lasna ollessa;
nain varmistat uhrin turvallisuuden.

USKO & TEE UHRIN TUNTEET JA KOKEMUKSET OIKEUTETUIKSI

Kuuntele ja usko hanta.
Vastaanota hdnen tunteensa ja anna hanen tuntea, ettei han ole yksin.
Kerro hanelle, ettd monilla uhreilla on samanlaisia kokemuksia.

TUO ESIIN EPAOIKEUDENMUKAISUUS

Uhriin kohdistunut vakivalta ei ole hdnen syynsa.
Kukaan ei ansaitse tulla kohdelluksi vakivaltaisesti.

KUNNIOITA UHRIN ITSEMAARAMISOIKEUTTA

Kunnioita uhrin oikeutta tehda paatoksia oma eldman suhteen, kun han on siihen valmis.
Vakuuta héanelle, ettd hdn on itse oman elamansa paras asiantuntija.

AUTA UHRIA SUUNNITTELEMAAN OMAA TURVALLISUUTTAAN

Keskustelkaa, miten han on huolehtinut turvallisuudestaan aiemmin, toimiiko se? Tiedustele,
onko hanella turvallinen paikka, jonne han voi paeta tarvittaessa.

Laadi uhrin kanssa toimiva turvasuunnitelma.

AUTA UHRIA JA TEKIJAA LOYTAMAAN TARKOITUKSENMUKAISIA PALVELUJA

Kerro uhrille ja tekijalle heille tarkoitetuista palveluista, joista ajantasaista tietoa loytyy esimer-
kiksi Helsingin kaupungin internetsivuilta.

Muista, ettd vakivalta voi aiheuttaa seurauksia myos auttajalle, seurauksena voi olla myo6ta-
tuntouupumus tai sijaistraumatisoituminen. Voit lukea aiheesta lisaa esimerkiksi traumatera-
piakeskuksen internetsivuilta.



http://www.kotiväkivalta.fi/
http://www.traumaterapiakeskus.com/
http://www.traumaterapiakeskus.com/
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1. PARI- JA LAHISUHDEVAKIVALLAN MUODOT

Eri vakivallan muotoja kdytetdan usein samanaikaisesti ja se usein on toistuva ja pitkdaikainen
tapahtumaketju. Kohteelle vdkivalta on aina alistavaa ja noyryyttavaa tekijan motiiveista riip-
pumatta.

Fyysinen viakivalta

Fyysinen vakivalta on esimerkiksi lyémista, tonimista, potkimista, kuristamista, kdden vaanta-
mistad tai tavaroiden heittamista kohti. Vakivallan tekija pyrkii usein vahingoittamaan uhria niin,
ettei se ndy ulospain nakyvind vammoina.

Psyykkinen vakivalta

Psyykkista vakivaltaa on esimerkiksi vakivallalla uhkaaminen, pelottelu, jatkuva vahattely ja
néyryyttdminen, taloudellinen vallankdyttd, kumppanin eldamanpiirin rajoittaminen ja kulttuu-
rin nimissa harjoitettu henkinen vakivalta. Myds nukkumisen, lastenhoidon ja puhelimen kay-
ton estaminen on vakivaltaa.

Seksuaalinen vakivalta

Seksuaalista vakivaltaa on esimerkiksi sanallinen tai fyysinen ahdistelu, raiskaus, seksuaalisen
kanssakdymisen eri muotoihin pakottaminen ja insesti.

Tarpeiden laiminlyonti

Tarpeiden laiminlydnti on esimerkiksi perustarpeiden tyydyttamatta jattamista, huonoa kohte-
lua seka hoivan laiminlyontia

Kunniaan liittyva vakivalta

Kunniaan liittyva vakivalta on fyysista tai henkista vakivaltaa tilanteessa, jossa henkil6a epail-
laan yhteisollisten siveysperiaatteiden loukkaamisesta.

Pakkoavioliitto

Pakkoavioliitto on toisen tai molempien puolisoiden tahdon vastaisesti jarjestetty avioliitto. Pa-
kottaminen avioliittoon voi sisdltda myds uhkailua tai vakivaltaa.

Ymparileikkaus

Tyttojen sukuelinten silpominen eli tyttéjen ymparileikkaus tehddan kulttuurisista tai muista
ei-ladketieteellisista syista ja se aiheuttaa usein pysyvida muutoksia, terveysriskeja ja vaivoja
seka elinikaisia traumoja. Poikien laiton ympadrileikkaus voi aiheuttaa vakavia vaurioita.



Hengellinen vakivalta

Hengellisella vakivallalla tarkoitetaan ihmisen vakaumuksen ja uskonnon harjoittamisen kielta-
mistd, mitatointia tai halventamista. Hengellista vakivaltaa on myds, jos uskonnon tai va-
kaumuksen nimissa tuotetaan ihmiselle ahdistusta, pelkoa tai karsimysta.

Taloudellinen vékivalta

Taloudellinen vakivalta on rahallista hyvaksikayttda ja kontrollointia, raha-asioista valehtelua,
kiristdmistd, oman rahan saamisen ja kdyttamisen estamista.

Ihmiskauppa

Ihmiskauppa on ihmisen kokonaisvaltaista hyvaksikayttoa taloudellisen hyddyn tavoittelun va-
lineenda mm. prostituution ja seksiteollisuuden seka pakkotyon yhteydessa.

2. PARI- JA LAHISUHDEVAKIVALLAN KOHDE

Lahisuhdevakivallan kohteeksi voi joutua kuka tahansa, kaikenlaisissa ldhi- ja parisuhteissa
elava ihminen. Liian iso osa tasta vakivallasta jaa ilmoittamatta.

Naisiin kohdistuva vakivalta

YK madrittelee naisiin kohdistuvan vakivallan "miksi tahansa sukupuoleen liittyvaksi vakival-
laksi, joka aiheuttaa/voi aiheuttaa naisen fyysistd, seksuaalista tai psykologista vahingoittu-
mista tai kdrsimysta — sisdltden myos vakivallan uhan, pakottamisen tai mielivaltaisen vapau-
den riistamisen — tapahtuipa se julkisessa tai yksityisessa elamassa".

Miesten naisiin kohdistama henkinen ja fyysinen vakivalta on yleista ja koko perheen kannalta
tuhoisaa. Naisiin kohdistuva vakivalta on edelleen tilastollisesti yleisintd ja merkittava ihmisoi-
keusongelma my6s Suomessa.

Lapsiin kohdistuva vékivalta

Lapset altistuvat vakivallan vaikutuksille aina kun eldavat kodissa, jossa esiintyy vakivaltaa tai va-
kivalta kohdistuu suoraan heihin. Lapset voivat joutua perheenjasenen fyysisen, seksuaalisen tai
emotionaalisen vakivallan tai laiminlyonnin kohteeksi. Tekijana voi olla isa, aiti, sisarus tai joku
muu l3heisverkostosta.

Osa lapsiin kohdistuneesta perhevakivallasta on kasvatuksen nimissa tehtya kuritusvakivaltaa
(esim. tukistaminen, ldimayttaminen, piiskaaminen, retuuttaminen tai muu kovakourainen ka-
sittely), jolla aikuinen rankaisee lasta. Suomessa lapsen fyysinen kurittaminen kiellettiin lailla
vuonna 1984. Vikivallan kokeminen ja/tai ndkeminen kotonaan on aina vakava uhka lapsen ke-
hitykselle ja kasvulle.



Miehiin kohdistuva vakivalta

Tutkimukset ja tilastot kertovat ettd myos naiset tekevat kumppaneilleen vikivaltaa. Mies voi
olla vakivallan kohteena samaan tapaan kuin nainenkin, joko puolisonsa tai nuoruusikaisten tai
aikuisten lastensa taholta.

Miehet eivat itse ota helposti lahisuhteessa heihin kohdistunutta vakivaltaa puheeksi. Heidan
kynnyksensa hakea apua on usein korkeampi kuin naisilla. Viranomaiset voivat vahatella miehen
kokemaa lahi- ja parisuhdevékivaltaa.

Ikdihmisiin kohdistuva vakivalta

Ikdihmisiin kohdistuvalla kaltoinkohtelulla tarkoitetaan luottamuksellisessa suhteessa tapahtu-
vaa tekoa tai tekematta jattamista, joka vaarantaa ikddantyneen hyvinvoinnin, turvallisuuden tai
terveyden.

Kaltoinkohtelu voi olla parisuhde-, perhe- tai lahisuhdevakivalta, jolloin kaltoinkohtelu tapah-
tuu ikdihmisen ldheisessa ihmissuhteessa huonona ja epaeettisena kohteluna.

Vammaisiin kohdistuva vikivalta

Hoitoon- ja huolenpitoon liittyva riippuvuussuhde voi tuoda erityispiirteitd laheissuhteisiin ku-
ten vakivaltaa, laiminlyontia ja kaltoinkohtelua. Vammaisilla ja erityisesti kehitysvammaisilla nai-
silla on tutkimusten mukaan monikertainen riski joutua seksuaalisen vakivallan ja hyvaksikayton
uhriksi.

3. VAKIVALLAN SEURAUKSET

Vdkivallalla on aina seuraukset, ne voivat olla joko fyysisia, psyykkisia, taloudellisia tai sosiaalisia
seurauksia. Vakivalta aiheuttaa aina myos monenlaisia kuluja yhteiskunnalle ja yksil6llisella ta-
solla se voi olla yhtena syyna esimerkiksi syrjaytymiseen.

Vakivalta jarkyttaa koettuja persoonallisuuden rajoja ja on uhka yksilon turvallisuuden tunteelle.
Kun ihminen joutuu vakivallan kohteeksi, hdanen turvallisuudentunteensa rikkoutuu ja tilalle tu-
lee kokemus siitd, ettda minulle voi tapahtua mita vain ja milloin vain. Uhri kokee, ettda hanen
mahdollisuutensa tehda omaa itsea koskevia paatoksia rajoittuu. Tata kokemusta vahvistaa va-
kivallan tekijan usein yha enemman kontrollia ja valtaa kayttava toiminta.

Vakivalta musertaa itsetunnon ja aiheuttaa uhrissa syyllisyytta, hapeaa ja syvaa arvottomuuden
tunnetta, jopa ihmisarvon menetyksen tunnetta. Vakivalta voidaan kokea myds ansaittuna:
"Koska olen tallainen, ansaitsen tdman kohtelun.” Seurauksena voi olla uhrin mindakuvan, iden-
titeetin menetys ja sen korvaaminen vakivallan tekijan tarjoamalla minakuvalla.



Perhevakivallan vaikutukset siirtyvat usein seuraaville sukupolville joko vakivaltaisen kayttayty-
misen jatkumisena tai kyvyttomyytena suojautua sellaiselta tai muuten kyvyttomyytena rea-
goida vakivaltaan.

Traumaattinen kriisi

Traumaattisella kriisilld tarkoitetaan psyykkista tilaa, joka aiheutuu akillisesta, ennalta arvaamat-
tomasta voimakkaasti vaikuttavasta tapahtumasta, joka aiheuttaa psyykkisia reaktioita ja koh-
tuutonta psyykkista kuormitusta. Useimmiten reaktiot aiheutuvat siita, etta yksilon tavanomai-
set selviytymis - ja sopeutumiskeinot eivat ole riittavia. Tallaisia tilanteita saattavat olla esimer-
kiksi vakavat onnettomuudet, akilliset kuolemantapaukset tai vakivallan kohteeksi joutuminen,
itsemurha [ahipiirissa, sairaus tai toimintakyvyn menetys jne. Myo6s suurta ihmisryhmaa kosket-
tavat onnettomuudet ja katastrofit voivat aiheuttaa traumaattisen kriisin.

Traumaattisen kriisin ensimmainen vaihe on sokki, sokin oireilee monin tavoin. Yleisimpana
niista on epatodellisuuden tunne, jolloin jarkyttavaa tapahtumaa on vaikea ymmartaa. Sokki
kestda keskimaarain muutamasta tunnista muutamaan vuorokauteen. Sokin jalkeen tulee reak-
tiovaihe, jolloin reaktiot, tunteet ja ajatukset tapahtumaan liittyen aktivoituvat. Jarkyttava ta-
pahtuma alkaa realisoitua. Useimmiten ensimmadisen vuoden aikana tapahtuma ja sen suhde
tulevaisuuteen alkaa hahmottumaan.

Traumaattisen kriisin [apikdyminen ja kasittely on usein tuskallista ja ty6lasta. Useimmiten ihmi-
silld on kuitenkin kykyja, joiden avulla selvita kriiseistda. Ammatillista apua traumaattisen kriisin
kasittelyyn kannattaa tarvittaessa hakea. Ammatillisen avun lisdarvo alan ammattilaisten avulla
ja tuella, auttaa jarkyttavan kokemuksen kokeneita kasittelemaan ja kohtamaan uhkaavia ja tus-
kallisia tunteita, joita he eivat yksin tai lahipiirin tukemana pystyisi kohtamaan. Ammatillista krii-
siapua voi hakea esimerkiksi oman kunnan sosiaali- ja kriisipdivystyksestd, alueellisesta kriisikes-
kuksesta tai tyoterveyshuollosta.

Lapset ja ldhisuhdevdkivalta

Vakivalta vaikuttaa lapsiin, vaikka he eivat itse ole sita suoranaisesti nahneet tai kuulleet. Lapset
aistivat kotona vallitsevan jannittyneen ilmapiirin, vaikka eivat suoraan nakisi vakivaltaa. Lapset
tietdvat perheessa tapahtuvasta vakivallasta ldhes aina. Lapset eivat tiedollisella tasolla valtta-
mattd ymmarra, mista kaikesta aikuisten riidoissa on kysymys ja tuntevat niistd usein syylli-
syytta. Tunnetasolla he kuitenkin ymmartavat, etta jotain pahaa tapahtuu. Vaikka isan aitiin koh-
distama vdkivalta on yleisempda, on muistettava ettd mieskin voi olla vakivallan kohteena.

Se, etta lapsille on vaikeaa kasitella vakivaltakokemuksia, tekee heista haavoittuvampia. He tul-
kitsevat tilanteita oman kokemuksensa varassa ja saattavat tehda vaaria johtopaatoksia. Vauva-
tutkimuksissa on todettu, etta jo pienet vauvat reagoivat uhkaavaan ja pelottavaan ilmapiiriin.
Vakivallan nakeminen on lapselle yhtad traumaattista kuin joutua itse sen kohteeksi.



Kotonaan lapsi voi joutua kohtaamaan raakaa vakivaltaa, seksia ja pornoa myos television ja
internetin valitykselld. Mediavakivallan vaikutukset nakyvat pienilla lapsilla pelkoina, nukahta-
misongelmina, painajaisina ja joillakin lapsilla aggressiivisena kayttaytymisena ja levottomuu-
tena. Pitkdaikainen vakivaltaviihteelle altistuminen voi lisdtd empatian hiipumista ja turtumista
vakivaltaan seka vakivaltaisia fantasioita ja toimintamalleja. Seksuaalinen hyvaksikdytté on sen
kaikissa muodoissa aina traumatisoivaa.

Lapsen riski joutua itse vakivallan kohteeksi kasvaa perheessd, jossa esiintyy aikuisten valista
vakivaltaa. Vauvoihin kohdistuva vakivalta ilmenee usein ravistelun kautta. Vakivaltaa lapsia
kohtaan voivat kdyttaa yhta lailla seka didit ettd isat. Vauvan ravistelu aiheuttaa pienelle lapselle
erityislaatuisen oireyhtyman, jota kutsutaan "Shaken baby -syndroomaksi" (SBS)." Erityisesti pie-
net itkuiset imevaiset ovat alttiina joutua ravistelun kohteeksi. Oireyhtyma syntyy, kun aikuinen
ravistelee vauvaa rajusti. Ravistelu voi saada aikaan suoria aivovammoja, kaularangan alueen
selkdydinvammoja, silman sisdisia vammoja seka raajojen murtumia.

Aiheeseen liittyvaa tietoa I6ydat esimerkiksi Suomen lastenldskariyhdistyksen internetsivuilta

(esite sivu 12 3).

Viakivalta vaikuttaa lapsen kehityksen jokaiseen osa-alueeseen: fyysiseen, psyykkiseen ja emo-
tionaaliseen. Lapsen kehityksen ollessa kesken ovat vakivallan seuraukset laajat. Fyysiset seu-
raukset on helpoin havaita. Murtumat ja mustelmat ovat vakivaltaisessa perheessa jokapaivai-
sia, pahimmillaan lapsi voi saada keskushermosto- ja aivovaurioita tai kuolla. Vakivalta aiheuttaa
lapselle pelkotiloja, masennusta ja eristyneisyyttda. Myods vauvat reagoivat pahoinpitelyyn. Vauva
on levoton tai vastaavasti apaattinen. Vakavissa tapauksissa vauvan kehitys pysahtyy tai jopa
taantuu. Vanhemman lapsen vireystaso on koholla, eli lapsella voi olla keskittymis- ja nukahta-
misvaikeuksia. Lapsi kokee usein syyllisyytta tapahtuneesta ja takertuu aikuisiin. Adrimmaisissa
tapauksissa lapsi suojelee psyykettdan siirtamalla itsensa pois uhkaavasta tilanteesta itsesugges-
tion avulla, persoonan muutoksella tai vaivuttamalla itsensa uneen. Oireet ovat kuitenkin yksi-
I6llisid, jokainen lapsi reagoi omalla tavallaan perhevakivaltaan.

Viakivalta aiheuttaa lapselle:

o fyysisid vammoja

e erilaisia kipuja, kuten vatsa- ja paansarkya

e pelkoa omasta, didin ja sisarusten puolesta

o pelkoa suuremmasta vakivallasta

e ahdistusta (voi ilmetd somaattisesti), avuttomuutta ja voimattomuutta

e lapsen on vaikea tuntea turvallisuutta ja luottaa vanhempiinsa, kun perheessa tapah-
tuva vakivalta voi milloin tahansa jarkyttaa hanen perusturvallisuuttaan

e vaikeat ristiriitaiset tunteet ja mielikuvat tayttavat lapsen mielen padivisin ja y6lla voivat
painajaiset kiusata

e oppimisvaikeuksia, kayttdaytymishairiditd, masennusta ja aggressiivisuutta

e lapsi voi pitda vakivaltaa omana syynaan, ja taman seurauksena koettaa miellyttaa
kaikkia ja voi jattaa vaatimatta hanelle kuuluvaa huomiota


http://www.suomenlastenlaakariyhdistys.fi/node/4
http://www.suomenlastenlaakariyhdistys.fi/sites/default/files/suositukset/shakebaby_fin_1.JPG
http://www.suomenlastenlaakariyhdistys.fi/sites/default/files/suositukset/shakebaby_fin_2.JPG
http://www.suomenlastenlaakariyhdistys.fi/sites/default/files/suositukset/shakebaby_fin_3.JPG

e lapsi joutuu vastuunkantajan rooliin, han ei ehka pysty myohemmin elamassaan pita-
maan omia rajoja, ei opi sanomaan "ei", koska vanhemmat eivat ole kunnioittaneet
lapsen rajoja

o lapsi kokee eldamansa ennakoimattomaksi ja kasittamattomaksi

e lapsi voi oppia, ettd vakivalta on hyvaksyttava kayttaytymismalli, joka voi kantaa omiin
parisuhteisiin saakka

e kasitys naisesta ja miehesta vaaristyy, esim. poika voi oppia pitamaan naisia alempiar-
voisina tai tyttoé oppii pelkdamaan miehia

e lapsen kasitys oikeasta ja vaarasta jarkkyy

e tunne erilaisuudesta voi johtaa siihen, etta lapset eristdytyvat tovereistaan

e lapsesta voi tulla itsestdan aikuisena joko pahoinpitelyn uhri tai vakivaltainen

e lapsella on suurentunut riski aikuisian ongelmiin

e mitkdan oireet ja vaikutukset eivat ole tyypillisia eivatka ilmene aina

Merkit ja oireet eivat valttamatta aina viittaa vakivaltaan, mutta niita tulisi selvittdd muun lap-
sesta saatavan tiedon yhteydessa.
Miten auttaa vakivaltaa kohdannutta lasta

Vakivalta on aina vaarin!

Perheessaan vakivaltaa nahnyt lapsi ei valttamatta tieda, etta vakivalta on vaarin. Yleensa lapsi
tietdd, etta ei ole oikein lyoda kaveria. Lapsi ei kuitenkaan ole varma, onko oikein, jos vanhem-
mat lyovat toisiaan.

Syy ei ole lapsen!

Lapsi luulee usein aiheuttaneensa vakivallan kaytoksellaan. Kaikissa perheissa on ristiriitoja ja
kinasteluja, mutta vain joissakin perheissa riidat johtavat vakivaltaan. Riidat ovat normaalia
perhe-elamaa, vakivalta ei. Lapsen perhe ei ole huono tai paha, vaan perhe, jolla on ongelmia ja
tarvitsee niiden ratkaisemiseksi ulkopuolista apua.

Auta lasta puhumaan!

Lapsi voi puhua arkipdivansa vaikeista asioista, jos meilla on kyky asettaa kysymyksia ja kuun-
nella vastauksia.

Lasten on hyvin vaikeaa kertoa oma-aloitteisesti traumaattisista kokemuksistaan. Pikkulapset-
kin voivat kuitenkin tehda sen, jos me aikuiset kohtaamme heidat, kuuntelemme heita karsival-
lisesti, opimme ymmartamaan heidan viestejaan ja annamme heille mahdollisuuden kertoa
huolistaan.

Lapsille pitda antaa vapaus kertoa juuri niin paljon kuin he kulloisessakin tilanteessa haluavat,
ei enempaa.
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Lapset havaitsevat taitavasti ja nopeasti tunnelmia, ei vain kotona, vaan myds ammattilaisten
vastaanotolla.

Laadi lapsen kanssa turvasuunnitelma!

Miksi nainen/mies ei jata vakivaltaista parisuhdetta?

Vakivaltaista suhdetta voi pitdaa koossa monet tekijat, koska lahisuhteessa tapahtuva vakivalta
on usein pitkdan jatkuva tila. Yleisimpia syita ovat:

e keskindinen riippuvuus

e pelko vakivallan pahenemisesta

e rakkaus vakivallan tekijaa kohtaan

e hdpedn ja alemmuuden tunteet

e itsensa syyllistaminen perhe-elaman epdonnistumisesta

e psyykkinen sairaus, joko vakivallan kayttajalla ja/tai sen kohteella

e usko, ettd puoliso muuttuu

e vakivallantekijan vetoomukset ja uhkailut

e huoli vakivallantekijan selviytymisesta mikali erotaan

e pelko, ettei selviydy yksin

e huolilasten kohtalosta ja huollosta perheen hajotessa

e sosiaaliset paineet, perheen ja lahiyhteison painostus

e kulissien yllapitaminen

e sosiaalisen eristymisen ja elamantilanteen kaventumisen pelko

e kulttuuriset ja uskonnolliset esteet

e taloudellinen riippuvuus ja kontrolli

e uhrin traumatisoituminen niin, ettd han on kykenematon tekemaan ratkaisuja
oman ja lasten elaman suhteen

4. VAKIVALLAN TUNNISTAMINEN

Fyysisen vakivallan seuraukset voivat nakya erilaisina vammoina monin tavoin. Kaikki vammat
eivat kuitenkaan ole aina nakyvissa ja ulkoisesti havaittavissa. Asiakas ei aina ensimmaiseksi
kerro tulleensa pahoinpidellyksi.

Tyontekija tarvitsee herkkyytta havaita pienidkin merkkeja asiakkaan kertomuksessa ja kayttay-
tymisessa, esimerkiksi masentuneisuutta, ahdistuneisuutta, itsemurha-ajatuksia ja -yrityksia, al-
koholi- ja ladkeaineiden vaarinkayttda, unihairidita, kosketuksen pelkoa, katsekontaktin valtte-
lya, hoitamatonta ulkomuotoa, vihamielisyyttd esim. lapsia kohtaan. Asiakkaan kertomus ja
tyontekijan omat havainnot ovat tarkeita arvioitaessa, mita on tapahtunut.
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https://www.turvakoti.net/site/?lan=1&page_id=9

Tyontekijan on syyta huomioida vakivallan mahdollisuus, erityisesti jos

Asiakas hakeutuu hoitoon muutamien péivien viiveella vammojen syntymisestd, esim. viikonlo-
pun aikana saaduista vammoista maanantaina, tiistaina tai vasta viikon kuluttua eivatka vammat
eivat vastaa kuvattua syntymekanismia.

Asiakkaalla on onnettomuushistoria eli hanella on taustallaan useita pahoinpitelyja tai han on
kertonut suhteeseen liittyvista ongelmista, konflikteista ja mahdollisista pahoinpitelyista aikai-
semmin.

Asiakkaan saattaja (vanhemmat, aviopuoliso, avopuoliso, poikaystdva, omaishoitaja) vaikuttavat
erityisen huolestuneelta ja osallistuu korostetun innokkaasti hoitoon ja haluaa olla mukana vas-
taanottotilanteissa ja tutkimuksissa. (Sosiaali-ja terveydenhuollon tyontekijéiden on huolehdit-
tava siitd, ettd asiakkaan/potilaan asioidessa saattajaa ei kaytetd avustajana/tulkkina.)

Asiakkaalla on eri paranemisvaiheessa olevia vammoja.

Mikali asiakas on iakas tai vammainen henkilo, huomioi seuraavat seikat:

e arkuus, pelokkuus, takertuminen ja yleisesti kayttaytymisen muutokset erityisesti mah-
dollisen kaltoinkohtelijan ollessa lasna

e palveluista kieltdytyminen tai suuri palvelujen kaytto

e hoitamattomuus, esimerkiksi vaatteet, huono hygienia, makuuhaavat, erilaiset jaykis-
tymat, aliravitsemus, nestevajaus, kuivuminen

e tarpeellisen ldakityksen laiminlyonti tai liiallinen l1aakitys (vasymys, tokkuraisuus)

e rahanpuute olennaisiin arkisiin asioihin, kuten ruokaan, ldakkeisiin tai laskujen maksa-
miseen

5. VAKIVALTAA KOHDANNEEN AUTTAMINEN

Kysy suoraan vakivallasta. Vakivaltaan puuttuminen vaatii aktiivisuutta, sensitiivisyytta ja
empatiaa.

Vakivallan puheeksi ottamiseen saat apua esimerkiksi THL:n lomakkeista.

e Kasittele vakivaltaa suoraan ja avoimesti

e Selvita mitd on tapahtunut

e Kerro, etta pahoinpitely on rikos

e Selvita keita perheeseen kuuluu, lapset ja muut perheenjasenet

e Kysy seksuaalisesta vakivallasta, usein vakivaltaiseen kayttaytymiseen kuuluu myoés
seksuaalinen vakivalta

e Keskustele pahoinpidellyn kanssa kahden kesken. Pahoinpitelijan paikallaolo estada uh-
ria puhumasta avoimesti. (Saattaja/Aviomies voi olla pahoinpitelija)
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https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_vakivallan_puheeksi_ottamiseen

Laakari huomioi ja kirjaa kaikki vammat, nekin jotka eivat tarvitse hoitoa. Vastaavatko
uhrin vammat kertomusta? Uhri saattaa vahatella tapahtunutta

Onko asiakkaalla valiténta vaaraa, voiko han palata kotiin? Tarvittaessa varaa aika 13a-
karille tai paikka Turvakodista. Tarkista ystdvien ja tuttavien mahdollisuus tarjota tila-
painen yopymispaikka

Tee turvasuunnitelma yhdessa asiakkaan kanssa mahdollisten tulevien vakivaltatilan-
teiden varalle: Pakkaa laukkuun valmiiksi muutaman paivan varalle valttamattomia ta-
varoita. Sovi majoituksesta ystavien ja tuttavien kanssa. Selvita Turvakodin osoite ja
puhelinnumero

Pohdi asiakkaan kanssa lahestymiskiellon hakemista

Anna tietoa vakivallasta, myds sen ndkeminen ja ilmapiirissa eldaminen vaikuttavat lap-
sen ja nuoren kasvuun ja kehittymiseen

Muista lastensuojelulain mukainen ilmoitusvelvollisuus. Tee tarvittaessa ilmoitukset
lastensuojeluun ja poliisiin. Mikali olet epavarma, konsultoi lastensuojelua tai poliisia.
Ikdihmisten kanssa tyoskennellessa kiinnita huomiota mm. hoidon laiminlyontiin, pa-
hoinpitelyn fyysisiin merkkeihin, henkisen vakivallan seka taloudellisen vakivallan mah-
dollisuuteen.

Kay lapi asiakkaan kanssa jatkohoitomahdollisuuksia ja anna mahdollisuuksien mukaan
esitteita. Auta asiakasta ottamaan yhteytta tarvitsemiinsa palveluihin.

Al3 jata asiakasta yksin selviytymaan, rohkaise, kannusta hakemaan apua

Milloin ja miten haetaan lahestymiskieltoa?

Henkeen, terveyteen, vapauteen tai rauhaan kohdistuvan rikoksen tai tallaisen rikoksen uhan

tai vakavan hadirinndn torjumiseksi voidaan hakea lahestymiskieltoa. Lahestymiskieltoa haetaan

karajaoikeudelta. My0s syyttdja-, poliisi- ja sosiaaliviranomainen voi hakea kiellon maaraamista

suojattavan puolesta. Lihestymiskieltoa haetaan yleensa karajaoikeudelta hakemuksella.

Lahestymiskiellon hakemisesta peritddan vuoden 2016 alusta Iahtien 250 euron maksu. Maksu

peritdan vain siind tapauksessa, ettda hakemus hylataan. Viranomaisen hakemasta lahestymis-

kiellosta ei peritd maksua.

Perusmuotoiseen ldhestymiskieltoon maaratty henkil6 ei saa tavata suojattavaa henkil6a eika

muutenkaan ottaa hdaneen yhteytta tai yrittaa sitd. Suojattavaa henkiloa ei saa myoskaan seu-

rata tai tarkkailla.

Laajennettu ldhestymiskielto tarkoittaa myos kieltoa oleskella tietylla alueella, esimerkiksi

suojattavan henkilon vakituisen asunnon, loma-asunnon, tyopaikan tai muun oikeuden ratkai-

sussa erikseen maaratyn paikan laheisyydessa.

Perheen sisdiseen ldhestymiskieltoon maaratyn henkilon on poistuttava yhteisesta asunnosta

eikd han saa palata sinne. Han ei mydskaan saa tavata eika muutoin ottaa yhteytta henkilon,

jota kiellolla suojataan. Kiellettyd on myds suojattavan henkilén seuraaminen ja tarkkailu.
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http://www.oikeus.fi/tuomioistuimet/karajaoikeudet/fi/index/rikosasiat/lahestymiskielto.html

Myds perheen sisdinen [ahestymiskielto voidaan maarata laajennettuna koskemaan oleskelua
tietyssa muussa paikassa, esimerkiksi yhteisen asunnon laheisyydessa.

Lahestymiskiellot eivat koske yhteydenottoja, joihin on asiallinen peruste tai ilmeinen tarpeelli-
suus. Kardjaoikeus voi ratkaista lahestymiskieltoasian, vaikka kieltoon vaadittu kieltaytyisi tule-
masta oikeuteen.

Perusmuotoinen tai laajennettu lahestymiskielto on voimassa kardjaoikeuden maaraaman ajan,
enintdan kuitenkin vuoden. Tarvittaessa kieltoa voidaan jatkaa. Perheen sisdinen Iahestymis-
kielto voidaan maarata enintdan kolmeksi kuukaudeksi. Voimassaolo harkitaan tapauskohtai-
sesti. Kielto voidaan tarvittaessa uudistaa enintdaan kolmeksi kuukaudeksi. Lahestymiskielto tu-
lee voimaan heti, kun se on maaratty. Jos lahestymiskielto osoittautuu myéhemmin tarpeetto-
maksi, sen kumoamista pyydetddn karajaoikeudelta. Asianomaiset eivat voi keskenaan sopia
kiellon paattymisesta. Lisatietoja saat esimerkiksi Rikosuhripdivystyksen internetsivuilta.

Milloin ja miten ohjataan turvakotiin?

Uusi laki valtion varoista maksettavasta korvauksesta turvakotipalvelun tuottajalle tuli voimaan
vuoden 2015 alusta. Valtio korvaa turvakodille kustannukset, jolloin esimerkiksi kunnan mak-
susitoumusta ei tarvita turvakotiin mennessa. Turvakotipalvelut on tarkoitettu kaikille Iahisuh-
devakivaltaa tai sen uhkaa kokeneille: kaikenikaisille naisille, miehille ja lapsille. Turvakoti on
tarkoitettu lyhytaikaiseksi asumiseksi kriisihoidon ajaksi. Oleskelunkesto on yksil6llinen. Turva-
kotiin voi menna tarvittaessa myos nimettdmana, palvelu asiakkaalle on taysin maksuton.

Tekijan auttaminen

Tekijan avun hakemisen esteend on usein voimakas syyllisyys ja hapea. Vakivaltaista kayttayty-
mistd tulee aina kasitelld tuhoavuutena. Vikivalta herattda auttajassa voimakkaita vastatun-
teita, niiden vaikutuksesta on hyva olla tietoinen. Vakivallan ohittaminen ja vahattely voivat hei-
jastua auttajan toimintaan.

Viakivallasta luopuminen edellyttda lahes aina sitoutunutta, yksilollista ja pitkajanteista tydsken-
telya ongelmaan perehtyneen tyontekijan kanssa. Vakivallan kayttoon liittyvien tunteiden koh-

taaminen edellyttda joskus vaativaakin terapeuttista tyoskentelya.

Viaestoliiton internetsivuilta 10ytyy koottuna auttajatahoja uhreille ja tekijoille.
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6. LAINSAADANTO

Vakivalta on rikos

EU:n Rikosuhridirektiivi (2012/29/EU) on saatettu taytantoon Suomessa marraskuussa 2015. Di-
rektiivi saataa rikosten uhrien oikeuksista koskien heille annettavaa tietoa, tukea ja suojelua
seka heidan osallistumistaan rikosoikeudellisiin menettelyihin. Direktiivin taytantéonpano tuot-
taa lainsdadadantémuutoksia 1.3.2016 alkaen 10 eri laissa. Lisdtietoja uhridirektiivista l6ydat oi-
keusministerion sivuilta (http://oikeus.fi/fi/index/esitteet/josjoudutrikoksenuhriksi.html)

Uhrin kohtaava tyontekija voi tukea vakivallan kohteeksi joutunutta rikosilmoituksen tekemi-
sessd ja ohjata hanet hakeutumaan laakariin. Ladkarinlausuntoa voidaan myohemmin kayttaa
rikosprosessissa. llmoitus on hyva tehda mahdollisimman nopeasti tapahtuneen jalkeen, mutta
siitd voi ilmoittaa myds myéhemmin. Vahingonkorvauksen saaminen edellyttaa, etta rikosilmoi-
tus on tehty. llImoituksen voi tehda esimerkiksi uhri, rikoksen todistaja tai uhria kohtaava tyon-
tekija uhrin antaman suostumuksen perusteella.

Suomen rikoslakia on muutettu ja tarkennettu huomattavasti 1990- ja 2000-luvuilla. Usein vaki-
valtarikokset ovat virallisen syytteen alaisia, eli uhri ei ole vastuussa rangaistusvaatimuksista,
vaan niistad rangaistusta vaatii syyttdja. Lieva pahoinpitely yksityisella paikalla tuli virallisen syyt-
teen alaiseksi vuonna 2011, kun uhri on alaikdinen, lahisuhteessa tekijaan tai tyotehtavassa.
Ajantasaiset lait [0ydat parhaiten Finlexin internetsivuilta.

Lastensuojelulaki

Lastensuojelulaissa korostetaan ehkdisevan lastensuojelun merkitysta. Sen avulla edistetaan
ja turvataan lasten kasvua, kehitysta ja hyvinvointia seka tuetaan vanhemmuutta. Ehkaisevaa
lastensuojelua ovat kunnan muiden palvelujen piirissa, kuten aitiys- ja lastenneuvolassa seka

muussa terveydenhuollossa, paivahoidossa, opetuksessa ja nuorisotydssa annettava erityinen
tuki silloin, kun lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana.

Uusimman lastensuojelulain mukaisesti kynnys lastensuojeluilmoituksen tekemiseen on madal-
tunut ja ilmoitusvelvollisuus laajentunut. IImoitusvelvollisia ovat sosiaali- ja terveydenhuollon,
opetustoimen, nuorisotoimen, poliisitoimen, rikosseuraamuslaitoksen, palo- ja pelastustoimen,
seurakunnan tai muun uskonnollisen yhteison palveluksessa tai luottamustoimessa olevat seka
yksityiselld sektorilla toimivat palveluntuottajat. Lisaksi ilmoitusvelvollisia ovat koululaisten
aamu- ja iltapaivatoiminnassa tydskentelevat, turvapaikan hakijoiden vastaanottotoiminta, ha-
takeskustoiminta, rajavartiolaitos, ulosottoviranomainen ja terveydenhuollon ammattihenkilot.
IImoitus on tehtdva viivytyksetta aina silloin, kun lapsen lastensuojelun tarve on syyta selvit-
taa. Lastensuojeluilmoituksen tekemisen jalkeen lastensuojelun sosiaalityontekija tekee lasten-
suojelutarpeen selvityksen kolmen kuukauden maaraajan kuluessa.
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Kaikilla lastensuojeluilmoituksen tekemiseen velvoitetuilla on velvollisuus ilmoittaa poliisille, jos
heilla on tehtdvassadan esille tulleiden tietojen perusteella syy epailld lapseen kohdistunutta sek-
suaalirikosta tai lapseen kohdistuvaa pahoinpitelya. Poliisille tehtavan ilmoituksen lisdksi heilla
on velvollisuus tehdd myos lastensuojeluilmoitus eli molemmat ilmoitukset on tehtava. Salassa-
pitovelvollisuus ei esta ilmoituksen tekemista (lastensuojelulaki 258).

Sosiaalihuoltolaki

Viranomaiset ovat ilmoitusvelvollisia ja myds velvollisia ohjaamaan henkil6a hakemaan sosiaali-
huollon palveluita, jos he sosiaalihuoltolain 35 §:n mukaan tehtdvassdaan ovat saaneet tietda
henkilosta, jonka sosiaalihuollon tarve on ilmeinen. Jos henkild antaa itse suostumuksensa niin
viranomaisen on otettava yhteyttd kunnallisesta sosiaalihuollosta vastaavaan viranomaiseen,
jotta tuen tarve arvioitaisiin. Mikali henkilé ei anna suostumustaan ja han on kykenematon vas-
taamaan omasta huolenpidostaan, terveydestdan tai turvallisuudestaan tai lapsen etu sita valt-
tamatta vaatii, niin ilmoitus sosiaalihuollon tarpeesta tulee kuitenkin salassapitosdannosten es-
tamatta tehda. Tallaisia tilanteita mm. voi esimerkiksi syntya jos vanhus elda vakivaltaisessa suh-
teessa eika itse kykene hakemaan apua.

Laki ikdantyneen vaestén toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja ter-
veyspalveluista nk. Vanhuspalvelulaki

Pykalan 25 § mukaan (limoittaminen idkkdaan henkilon palveluntarpeesta) viranomaiset ovat
ilmoitusvelvollisia kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle viranomaiselle, jos he ovat teh-
tdvassaan saaneet tietda sosiaali- tai terveydenhuollon tarpeessa olevasta idkkaasta
henkilostd, joka on ilmeisen kykenematon vastaamaan omasta huolenpidostaan, ter-
veydestaan tai turvallisuudestaan. limoitus on tehtava viipymatta.

7. YHTEISTYOTAHOT JA HOITOPAIKAT

HELSINGIN KAUPUNKI JA HUS

Puh. 310 1691 /vaihde

http://www.hel.fi/

Lapsiperheiden hyvinvointi ja terveys

Perheneuvola

Lastensuojelu
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http://helmi/sote/osastot/perhe_ja_sosiaalipalvelut/lapsiperheiden_hyvinvointi_ja_terveys/perheiden_erityispalvelut/perheneuvola/sivut/default.aspx
http://helmi/sote/osastot/perhe_ja_sosiaalipalvelut/lastensuojelu/sivut/default.aspx

MUUT PARI-

PAIVYSTYS

Terveyspalvelut paivystys

Lasten ja aikuisten ensisijainen hoitopaikka akillisissa sairauksissa ja tapatur-
missa on oma terveysasema. Terveysasemat ovat auki

ma - pe klo 8.00 - 16.00 ja yhtena iltana viikossa klo 18:aan asti.

Sosiaali- ja kriisipdivystys

joka paiva ympari vuorokauden. Sosiaalipdivystys auttaa sosiaalihuollon kriisiti-
lanteissa pdaasiassa iltaisin ja viikonloppuisin. Kriisipdivystys antaa akuuttia krii-
siapua akillisissa kriisitilanteissa kuten esimerkiksi laheisen dkillinen kuolema,
vakivaltatilanteet, vakava vammautuminen tai sairastuminen ja tulipalo.

JA LAHISUHDEVAKIVALTAAN ERIKOISTUNEET TAHOT

Poliisi
Yleinen hatanumero 112

Padkaupungin turvakoti
Turvapaikka ldhisuhteessaan vikivaltaa tai sen uhkaa kohdanneille, tukea krii-
sista selviytymiseen.

Perheoikeudelliset asiat

Helsingin kaupungin yksikosta koordinoidaan valvottujen tapaamisten jarjesta-
mistd. Perheille, joilla on lastenvalvojan tai oikeuden paatos valvotuista tapaa-
misista.

Maria Akatemia
Avoin linja naisille, jotka kayttavat tai pelkaavat kayttavansa vakivaltaa
palvelukielet suomi, ruotsi, englanti

Kirkon keskusteluapua
Keskusteluapua suomeksi ja ruotsiksi

Perheneuvonta

Kirkon perheneuvonta antaa helsinkildisille ammatillista apua parisuhteen on-
gelmissa ja elaman kriisitilanteissa.

Lydmaton linja

Asiakkaaksi voivat hakeutua miehet, jotka ovat kayttdneet tai

pelkaadvat kayttavansa henkista tai fyysista vakivaltaa kumppaniaan,

lastaan tai muuta laheistaan kohtaan.

MLL lasten ja nuorten puhelin
Maksuttomaan puhelimeen vastaa koulutettu vapaaehtoinen vaitiolovelvollinen
aikuinen, jolla on aikaa kuunnella.
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http://www.hel.fi/www/Helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveyspalvelut/paivystys/
http://www.hel.fi/www/Helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveyspalvelut/paivystys/sokri-paivystys/
http://www.poliisi.fi/helsinki
http://www.paakaupunginturvakoti.fi/
http://helmi/sote/osastot/perhe_ja_sosiaalipalvelut/lapsiperheiden_hyvinvointi_ja_terveys/perheiden_erityispalvelut/perheoikeudellisetasiat/sivut/default.aspx
http://www.maria-akatemia.fi/
http://kirkonkeskusteluapua.fi/
http://www.helsinginseurakunnat.fi/yhteinentoiminta/apuajatukea/perheneuvonta.html
http://www.miessakit.fi/index.php?mid=4
https://www.lastenjanuortennetti.net/

Monika-Naiset liitto
Tukea vakivaltaa kokeneille maahanmuuttajanaisille.

Naisten linja
Naisten Linja on tarkoitettu kaikenikaisille vakivaltaa kokeneille tai vakivallasta
huolestuneille naisille.

Nuorten Kriisipiste
Helsinki Mission keskustelutuki 12—29 -vuotiaille ja heidan perheilleen

SPR Nuorten turvatalo
Turvatalolla 12-19 — vuotiaat nuoret voivat keskustella ja tarvittaessa yopya tila-
paisesti.

Raiskauskriisikeskus Tukinainen
Kriisiapua seksuaalisen hyvaksikdyton ja vakivallan kysymyksissa

Rikosuhripaivystys
Tukea, neuvontaa ja tukihenkilétoimintaa rikoksen uhreille, heidan laheisilleen
ja rikosasioissa todistaville.

Vaestoliiton Nuorten seksuaaliterveyden osaamiskeskus nuorten nettisivut
Keskusteluapua 12—-17-vuotiaille seksuaalirikoksen kohteeksi joutuneille seka
heidan laheisilleen.

Suomen mielenterveysseura
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/sos
SOS-kriisikeskus tarjoaa kriisiapua, myds maahanmuuttajille.

Unioni Naisasialiitto Suomessa ry Naisunioni juristipdivystys
Erilaista tukea naisille.

Tyttéjen talo
Erilaisia ryhmid, avointa toimintaa seka yksiloaikoja 10—28-vuotiaille tytoille.

Poikien talo
Psykososiaalista tukea 10 — 28 — vuotiaille pojille ja poikien kanssa tyoskentele-
ville.

Suomen vanhusten turvakotiyhdistys, Suvanto ry
Tarjoaa apua, tukea, neuvoa ja ohjausta kaltoinkohtelua, hyvaksikayttoa tai vaki-

valtaa kokeneille tai niiden uhan alla elaville ikaantyneille

THL:n Kasvun kumppanit sivuston Lihisuhde- ja perhevakivallan ehkdisytyo.

Vaestoliitto tukee toiminnallaan perheitd, vanhemmuutta ja parisuhteita seka
nuorten tasapainoista kasvua jakamalla tietoa parisuhteesta ja perhevakival-
lasta.
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http://monikanaiset.fi/
http://www.naistenlinja.com/
http://www.nuortenkriisipiste.com/
https://www.punainenristi.fi/toimipisteet/nuorten-turvatalo-helsinki
http://www.tukinainen.fi/
http://www.riku.fi/
https://vaestoliitto-fi.directo.fi/nuoret/
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/sos
http://www.naisunioni.fi/index.php?k=13613
http://www.tyttojentalo.fi/
http://www.poikientalo.fi/
http://suvantory.fi/
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lahisuhde_perhevakivallan_ehkaisytyo
http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/parisuhdevakivalta/
http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/tietoa_parisuhteesta/parisuhdevakivalta/

