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Mika Liikkumissopimus on?

Liikkumissopimuksen tavoitteena on, etta pystyt elamaén On tirkeaa saada tietaa, Mita Liikkumissopimus on
omannakdisté ja sujuvaa arkea nyt ja tulevaisuudessa. Mit3 olet aiemmin kaytannossa?
. ) . harrastanut? Liilkkumissopimuksen
Liikkumissopimuksessa Mita arkiaskareita toteuttaminen tarkoittaa
sovitaan toiminnalliseen arkeen tédhtaavat tavoitteet haluaisit tehda? arkiliikkumiseen
tehdaan yhdessa konkreettinen suunnitelma tavoitteiden +  Minka tekeminen on kannustamista tavoitteena
saavuttamiseksi ja seurataan tavoitteiden toteutumista sinulle vaikeaa? lihasvoiman, tasapainon ja
Minkéa tekeminen saa toimintakyvyn parantuminen.
sinut innostumaan?
Liikutko kodin Kaytédnndssa sopimus voi
ulkopuolella? siséltaa esimerkiksi:
Mika kodissasi on sinulle arkiaskareiden tekemista
tarkeaa?

kodin ulkopuolella
asiointia ja harrastamista
tasapainoa ja lihasvoimaa
vahvistavaa harjoittelua

Ketka osallistuvat
Liikkumissopimukseen?

Sovittuja asioita voi tehda - vanhojen taitojen
itsenaisesti uudelleen opettelua
laheisten ja omaisten
kanssa

kotihoitokayntien aikana *L"kk . .
iikkumissopimus

kirjataan osaksi
hoitoty6n suunnitelmaa.




