Omatyontekijasi yhteystiedot:

Ota rohkeasti yhteytta,
meille mikaan ei ole vierasta.

Muistiinpanoja

Aikuissosiaa

Sosiaality6ta ja sosiaaliohj
30 vuotta tayttaneille



Kaipaatko neuvoa, etsitko apua?

Me sosiaalityontekijat ja -ohjaajat olemme
sinua varten niin arkielamaan liittyvissa

haasteissa kuin erilaisissa kriisitilanteissa.

Jos sinulla on esimerkiksi asumiseen
liittyvia vaikeuksia tai tyottomyytesi uhkaa
pitkittya, voit ottaa meihin yhteytta. Pohdi-
taan tilannettasi yhdessa. Myds erilaiset
laheissuhteiden ja perhe-eldman vaikeu-
det seka taloudelliset ongelmat voivat olla
sellaisia asioita, joihin voimme kartoittaa

kanssasi sopivia vaihtoehtoja ja ratkaisuja.

Meilta saat my0s tarvittaessa apua
erilaisen tekemisen ja palveluiden [6ytami-
sessa omalta lahialueeltasi.

Suunnitelmallinen sosiaalityé perustuu
kanssasi yhdessa tehtyyn palvelutarpeen
arviointiin ja asiakassuunnitelmaan.

Asiakkuus on maaraaikainen. Tarvittaessa
saat oman nimetyn omatyontekijan.

Neuvontapuhelimet palvelupisteissé arkisin
kello 9-11ja 12-14

Kalasataman palvelupiste
Tyépajankatu 14 A, 00580 Helsinki
puh. 040 575 8198 ja 040 637 2893

Myllypuron palvelupiste
Jauhokuja 4, 00920 Helsinki
puh. 040 171 4935 ja 040 589 9068

Vuosaaren palvelupiste
Kahvikuja 3 B, 00980 Helsinki
puh. 040 637 2989

Malmin palvelupiste
Ala-Malmin tori 2, 00700 Helsinki
puh. 040 705 8432 ja 040 336 1479

Haagan palvelupiste
Hopeatie 6, 00440 Helsinki
puh. 040 6617588

Puhelinvaihde 09 310 1691
www.hel.fi/sote

Sosiaalineuvonnan chat palvelee osoitteessa:
www.hel.fi/sosiaalineuvonta



