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Ota rohkeasti yhteytta,
meille mikaan ei ole vierasta.

Muistiinpanoja




Kaipaatko neuvoa, etsitko apua?

Me sosiaalitydntekijat ja -ohjaajat
olemme sinua varten niin arkielaméaan
liittyvissa haasteissa kuin erilaisissa
kriisitilanteissa.

Jos sinulla on erilaisia itsenaistymiseen
liittyvia tuen tarpeita, esimerkiksi asumi-
seen liittyvia vaikeuksia tai tyottomyytesi
uhkaa pitkittya, voit ottaa meihin
yhteytta, niin pohditaan tilannettasi
yhdessa. Myos erilaiset Iaheissuhteiden
ja perhe-elaman vaikeudet seka
taloudelliset ongelmat voivat olla sellaisia
asioita, joihin voimme kartoittaa kanssa-
si sopivia vaihtoehtoja ja ratkaisuja.

Tydskentely perustuu yhdessé kanssasi
tehtyyn palvelutarpeen arviointiin ja
asiakassuunnitelmaan.

Asiakkuus on maaraaikainen. Tarvittaes-
sa saat oman nimetyn omatydntekijan.

Neuvontapuhelimet palvelupisteissé arkisin
kello 9-11ja 12-14

Kalasataman palvelupiste
Ty6pajankatu 14 A, 00580 Helsinki
puh. 040 667 1631ja 040 334 4382

Kontulan palvelupiste
Ostoskuja 3, 00940 Helsinki
puh. 040 717 5104

Vuosaaren palvelupiste
Kahvikuja 3, 00980 Helsinki
puh. 040 737 4803

Malmin palvelupiste
Ala-Malmin tori 2, 00700 Helsinki
puh. 040 336 2474

Haagan palvelupiste
Hopeatie 6, 00440 Helsinki
puh. 040 147 8504

Puhelinvaihde 09 310 1691
www.hel.fi/sote

Sosiaalineuvonnan chat palvelee osoitteessa:

www.hel.fi/sosiaalineuvonta



