Sosiaali- ja terveysvirasto
—

Helsingin kaupunki

Mitd minun pitaa tietaa
Marevan®-hoidostani?

Koulutusdiat muokattu THL:n julkaisemasta
diasarjasta:

Antikoagulaatiohoidon ohjeet potilaille

Paivitys 2.6.2015

Helsinki SOTE ryhmatoiminta

Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

Marevan®

Veren hyytymista ehkaiseva laake eli antikoagulantti ,ﬂ

Vaikuttava ladkeaine on varfariini, joka kuuluu
kumariinijohdosten ladkeryhméaéan /

Marevan® estaa K-vitamiinista riippuvaisten
hyytymistekijoiden syntymistd maksassa ja ehkaisee
siten veritulppien muodostumista

Marevan®-hoidon (varfariinihoidon) tarkoitus:

Estaa tukoksen syntymista ja syntyneen tukoksen
kasvua

Marevan® -hoidon kesto on yksildllinen:
Tilapainen tai pysyva

Helsinki SOTE ryhmatoiminta

9.6.2015



Helsingin kaupunki D AN
Sosiaali- ja terveysvirasto YA
— |

Hoidon tavoitetaso ( = INR-tavoitetaso)

« Laakari maaraa jokaiselle potilaalle hoidon yksildllisen,\ |
laboratoriotulokseen (INR) perustuvan, tavoitetason A
* INR2.0-3.0

* kun hoidon aiheena on esimerkiksi eteisvarina,
laskimotukos, keuhkoveritulppa, sydan- tai aivoinfarkti

* INR25-3.5

» kun hoidon aiheena on esimerkiksi sydamen
mekaaninen keinolappa

Helsinki SOTE ryhmatoiminta
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g Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

"INR - seuranta (International Normalized Ratigg

* Marevan®-hoito vaatii yksilollisté ja sdannéllista INR-/ |
laboratorioseurantaa
* INR on verikoe, joka kuvaa veren hyytymisaikaa
» Terveen henkildn INR on 1.0 (vaihteluvali 0.8-1.2)
+ Varfariinihoito pidentédd hyytymisaikaa n. 2-3 kertaiseksi
(= INR-tavoitetaso 2.0-3.5)
« Kun INR on yli tavoitetason, veri hyytyy hitaammin ja
verenvuotoriski kasvaa

* Kun INR -arvo on alle tavoitetason, veri hyytyy liian
nopeasti ja tukosriski kasvaa

Helsinki SOTE ryhmatoiminta
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Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto
—

Marevanin® annostelu

Varfariinihoidossa olevan potilaan vuorokaudessa
tarvitsema maara Marevania® vaihtelee yksilollisesti

Marevan® 3 mg (sininen)
Marevan Forte® 5 mg (vaaleanpunainen)

Annostelu kerran vuorokaudessa samaan aikaan paivasta
Marevan ® tabletin voi ottaa ruokailusta rippumatta

Marevan ® tabletin sisaltdma laktoosimaara on pieni, eika
yleensé aiheuta ongelmia

Helsinki SOTE ryhmatoiminta

Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

Marevanin® annostelu

+ Jos unohdat ottaa yhden paivan annoksen, ota se ,ﬁ
seuraavan paivan annoksen yhteydessa
< yli 5 mg:n vuorokausiannos on hyva jakaa useammalle paivall

«
¢
l
« Jos unohdat ottaa Marevan® - ladkkeen useampana 4 t’\‘

paivana, ole yhteydessa hoitopaikkaasi

+ Jos huomaat ottaneesi ylimaaraisen annoksen
* ja hoitotasosi on ollut vakaa, tarkista viilkkoannoksesi ja tasaa
ladkemaara seuraavien n. viiden paivan ajalle
+ jos hoitotasosi on ollut epavakaa, ladkeannoksesi on pieni
(alle 3 mg/vrk) tai suuri (yli 10 mg/vrk) tai olet epavarma ole
yhteydessa hoitopaikkaasi

+ Annosmuutoksen vaikutukset nakyvat INR tasossa
aikaisintaan parin paivan viiveella

Helsinki SOTE ryhmatoiminta
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Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto
—

Varfariinihoidon seurantakortin sisalto
* Nimi ja henkildtunnus

* Yhteystiedot

+ Hoitopaikka

« Marevan hoidon syy = diagnoosi

* INR tavoitetaso

» Hoidon aloituspéaiva

+ Hoidon suunniteltu kesto

« Paivaannos tabletteina tablettia/vrk

* Viikkoannos mg/viikko

« Seuraava INR-kontrolli (pvm)

* Muuta huomioitavaa

Helsinki SOTE ryhmatoiminta

g Helsingin kaupunki
> Sosiaali- ja terveysvirasto
Marevan® annostelun kirjaaminen

+ Annostelu kirjataan varfariinihoidon seurantakorttiin
(= Marevan® -hoitokortti)

* Hoidossa etsitdén tasainen viikkoannos, joka
kirjataan milligrammoina viikossa (mg/viikko)

* Viikkoannos jaetaan mahdollisimman tasaisiin
paivdannoksiin, jotka kirjataan varfariinihoidon
seurantakorttiin jokaisen viikonpaivan kohdalle
tablettim&arina.

Helsinki SOTE ryhmatoiminta

[\
"

9.6.2015



9.6.2015

Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

“Esimerkki tasaisesta viikkoannostelusta:

Marevan forte 5 mg. Tavoitetaso 2.0-3.0.
Annos tablettimaarind vuorokaudessa

Pvm INR | Ma | Ti Ke |To |[Pe |[La |Su |mg/ Muu-

viikko | tos
7415 (25 |1 |05 |1 1 05 |1 1 30 4 viikkoa
7515 (26 |1 |05 |1 1 05 |1 1 30 4 viikkoa
7615 (26 |1 |05 |1 1 05 |1 1 30 4 viikkoa

Helsinki SOTE ryhmatoiminta

Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

‘Seuranta hoitopaikassa

« Saanndllinen laboratoriokokeen (INR) seuranta,

yleensa n. kerran kuukaudessa

« Perussairauksista rippuen omahoitajan tai —laakarin

seuranta 1 — 4 kertaa vuodessa

« Muita laboratoriokokeita: maksan ja munuaisten

toimintakokeet, verenkuva

+ Verenpaineen seuranta (tavoite 140/80)

+ Yleiskunnon, elaméantapojen, ruokavalion ja alkoholin
kayton muutosten vaikutus Marevan®-hoitoon

+ Akillinen sairastuminen tai tapaturma vaativat

valitonta yhteydenottoa hoitopaikkaan tai

paivystykseen

Helsinki SOTE ryhmatoiminta
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Iélelsmlgln kaupunki f" 7
osiaali- ja terveysvirasto R/
'INR kontrollien tiheys 9" |
* Hoidon aloitus ‘/

« 2-3 vrk valein, kunnes sopiva annostelu on Ioytynyt 'y
* Yllapitohoito 8 ‘ |

* 4-6 (8) viikon valein, kun vakaa hoitotaso on saavutettu

+ Hoidon uudelleenarviointi, kuten hoidon aloituksessa
 ladkitysmuutokset
« kirurgiset ja muut toimenpiteet
« merkittavat elamantapamuutokset
« vakava sairastuminen
 tapaturmat

Helsinki SOTE ryhmatoiminta

B oo ook R/
INR naytteenotto i‘
+ Verindytteen voi ottaa mihin vuorokaudenaikaan tahansa *

+ Eivaadi paastoa
Laboratorion paikallisohjeistus:
* Voi kdyda kaikissa HUS- laboratorion toimipisteissa o " ‘1

« Laboratoriopisteiden osoitteet ja aukioloajat |6ytyvat osoitteesta:
www.huslab.fi

« Palvelupuhelin 09 471 86800 ma - pe 7:30-15:30

* INR- kontrollit otetaan laboratoriossa paasaantoisesti alkuviikosta

* Naytteenottoa suositellaan laboratorion ruuhka-aikojen ulkopuolella:
« verikokeen ottoa suositellaan klo 11:00 jalkeen.
* HUS- laboratorion useat toimipisteet ovat avoinna arkisin klo

15:00 asti
Marevania® kayttavilla potilailla on koko ajan voimassa
oleva INR- kestolahete

Helsinki SOTE ryhmatoiminta
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Iélelsinlgin kaupunki f
y osiaali- ja terveysvirasto R/
Ylimaarainen INR-kontrolli e

/. \ 4
« Aina, kun siihen on tarve (kestoldhete aina voimassa) (é

Muutokset elamantavoissa X1 ‘ |
+ Esim. alkoholi, ruokavalio, laihdutus/paasto, tupakoinnin \
lopettaminen, pitkat matkat (yli kuusi tuntia), pitkdaikainen oleskelu
ulkomailla
Muutokset terveydentilassa
* tukos- ja verenvuoto-oireet

+ akillinen sairastuminen, esim. ripuli, oksentelu, kuume, vatsakipu,
kova paansarky, suoliston imeytymishairiot, tulehdustauti, vammat
(erityisesti paan, kaulan, selan, mahan tai lantion alueen vammat)

* maksasairaudet, sydamen tai munuaisten vajaatoiminta
Muutokset laékityksessa

« aloitus, annoksen muutos, laakityksen lopetus, tilapainen ladkekuuri
* luontaistuotteet

Helsinki SOTE ryhmatoiminta

[ onginoupun i\
Tukosoireita: ota yhteytta laakariin

* Yleisoireet: lampdily, huonovointisuus, suorituskyvyn ' | ‘/&
heikkeneminen 'y
- Paikallisoireet o " |
* Raajat: kipu, leposérky, turvotus, punotus, kuumotus tai
akillisesti kalpeaksi, viiledksi ja kipeaksi tullut raaja
+ Keuhkot: suorituskyvyn heikkeneminen, hengenahdistus,
rintakipu, huimaus, pydrtyminen, pitkittyva yska, veriyska
* Vatsan alue: paheneva voimakas kipu, pahoinvointi,
oksentelu
 Aivoinfarkti: akillinen toispuolihalvaus ja/tai tunnottomuus,
puheentuoton hairid, suupielen vinous, nakdkenttapuutos,
kaksoiskuvat, joihin voi liittya pahoinvointi, huimaus, oksentelu
Soita 112

Helsinki SOTE ryhmatoiminta
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Helsingin kaupunki ) f N
Sosiaali- ja terveysvirasto Vi
— |

Vuoto-oireita: ota yhteytta ladkariin ~ e

« Uutena oireena huimaus, kalpeus, heikotus ‘ ‘

* Nakyva verenvuoto A
+ Verivirtsaisuus o ‘ \‘
* Mustat ulosteet
* Veriyska
* Verioksennus
» Poikkeava gynekologinen vuoto

* Poikkeava ja pitkittyva nenéverenvuoto, ikenien
verenvuoto tai muu limakalvovuoto

* Lihasverenvuoto, nivelverenvuoto
 Laajat, kivuliaat mustelmat

[ totingin ookt f
Marevan® ja muut laakkeet (
* Marevan® :lla on lukuisia yhteisvaikutuksia eri 4\

ladkevalmisteiden kanssa riippumatta y ‘
valmistemuodosta (tabletti, voide, geeli, pulveri, 'Y ’
injektiot, rokotukset) ‘ \‘

« AINA kun muu ladkityksesi muuttuu, kay
ylimaaraisessa INR-kontrollissa viimeistaan viikon
kuluttua ja kerro muutoksesta hoitopaikassasi:

 Aloitat uuden laékkeen

+ Aloitat laédkekuurin (esim. antibiootti)

- Kayttdmasi ladkkeen annostus muuttuu
* Lopetat ladkkeen kayton

« Kun olet ostamassa kasikauppa-laakkeita apteekista,
kerro farmaseutille kayttavasi Marevania®

Helsinki SOTE ryhmatoiminta




Iélelsinlgin kaupunki ) [
() sosiaali-ja terveysvirasto R/ !
Marevanin® tehoa voimistavat i 1\
kasikauppalaakkeet (eli INR arvo nousee) "‘,/(
Ala kayta seuraavia laakkeita iiman laakarisi lupaa: n ‘
* ASA (Primaspan®, Disperin®, Aspirin®, Asa-ratiopharm®) & ‘ \!

+ Muut tulehduskipulaékkeet, joiden vaikuttavana aineena on esim.
ibuprofeeni, naprokseeni, diklofenaakki

(esim. Burana®, Ketorin®, Naprometin®, Voltaren®)
* Flunssalaékkeet (esim. Finrexin®, Coldrex®, Posinova®, Treo®)

+ Sienilaédkkeet: myds paikallishoito (voide, suugeeli, emétinpuikko)
(Diflucan®, Nizoral®, Daktarin®)

» Vatsahappolaékkeista ns. protonipumpunestéjat kuten omepratsoli

(Losec®)
Helsinki SOTE ryhmatoiminta
g Helsingin kaupunki D R
C_J Sosiaali- ja terveysvirasto R/
Marevan® ja kipulaakitys i‘ N
« Parasetamoli (esim. Panadol®, Para-Tabs®) on .\

turvallinen ja ensisijainen tilapaisen kivunhoidon laake | ‘
- yli 2 g paivaannoksen kayttd useita viikkoja voi lisata verenvuotoriskia |

+ pitkaaikaisissa kiputiloissa voit kayttda parasetamolia sovittuasi kaytosta
ladkarisi kanssa

« Tulehduskipulaakkeita(=NSAID) (esim. Burana®,
Ketorin®, Naprometin®,Voltaren®) tulee valttaa

+ Kovissa kiputiloissa laakari voi maaratéa sinulle muita
voimakkaampia kipulaakkeita (Panacod®, Tramal®),
joita voit kayttaa yhdessa Marevanin® kanssa

* Muista kayda uuden ladkkeen aloittamisen jalkeen
ylim&araisessa INR-kontrollissa 3-7 péaivan kuluessa

|

Helsinki SOTE ryhmatoiminta
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Helsingin kaupunki
') Sosiaali- ja terveysvirasto

Luontaistuotteet

* Yhteisvaikutuksista on hyvin vahan tutkittua tietoa,
joten yhteiskayttda ei voi suositella

+ Vaikutusta voimistavia ovat esim. omega-3
kapselit, kiinankarhuputki, kiinalainen salvia ja
neidonhiuspuu

* Vaikutusta heikentavia ovat esim. makikuisma,
ginseng ja ubikinoni

- Ala kayta naita valmisteita kuuriluontoisesti

+ Kerro mahdollisesta kaytdsta hoitopaikassasi ja
lisaa kayttamasi valmiste laakelistaasi

Helsinki SOTE ryhmatoiminta
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@ Helsingin kaupunki
L) Sosiaali- ja terveysvirasto

Marevan® ja ravinto
* Marevan® — annos sovitetaan ruokavaliosi mukaan
« saanndllinen ruokarytmi helpottaa INR- tavoitteessa
pysymisté
+ Marevan® -hoidossa haetaan tasapainoa veren

hyytymiseen tarvittavan K-vitamiinin (koagulaatiovitamiini)

ja hyytymista estavan laakevaikutuksen valilla.
+ Elimist6 tarvitsee K-vitamiinia, esim. hyytymistekijoiden ja
luukudoksen muodostukseen.

+ K-vitamiinia saadaan eniten kasvikunnan tuotteista,
elainkunnan tuotteissa sita on vahan.

+ Eniten K-vitamiinia on vihreissa lehtivihanneksissa:
mité vihredmpi kasvis, sitd enemman K-vitamiiinia
(lehtikaali, pinaatti, nokkonen, ruusukaali)

Helsinki SOTE ryhmatoiminta
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Helsingin kaupunki D AN
Sosiaali- ja terveysvirasto YA
— |

Marevan ja ravinto

Marevan® -potilaan ei pida vahentaa kasvisten ja " ‘ ‘ﬁ
K-vitamiinin saantia! \
Kasvisruokailijoilla Marevanin® tarve voi olla suurempi kuin - ‘ \‘
sekaruokavaliota noudattavilla.

Isot ruokavaliomuutokset, esim. vuodenaikavaihtelut ja
pitkat juhlapyhat, voivat vaikuttaa INR -tasoon.
Lautasmalli apuna

Helsinki SOTE ryhmatoiminta Sydanllltto
g Helsingin kaupunki f /
> Sosiaali- ja terveysvirasto R/
Alkoholi o' |
- e w - - . - - - ‘J‘ "‘ y/
+ Alkoholi hairitsee maksan toimintaa ja K-vitamiinin L
kasittelya ja lisda vuotoriskia I ’
¢ esim. mahahaava ‘ \1

+ Kohtuukaytto eli 1-2 olutta (33cl) tai 1-2 viinilasillista
(12cl) vuorokaudessa on mahdollista

* Runsas kaytto sekoittaa INR -tason eikd sovi yhteen
Marevan® -hoidon kanssa

+ Holtiton alkoholin kaytto altistaa tapaturmille ja
krapula lisda vakavien sydan- ja verisuonitapahtumien
riskia

Helsinki SOTE ryhmatoiminta
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Helsingin kaupunki \
') Sosiaali- ja terveysvirasto )

Marevan® ja kirurgiset ja muut toimenpiteet /& o

Muista kertoa jo toimenpidetta suunniteltaessa Marevan®:  \f
-ladkityksestasi

Kysy ohjeet Marevan® annostelusta hoitopaikastasi tai
toimenpideyksikosta ajoissa etukateen. \1

+ Esim. hampaanpoisto, luomenpoisto, nivelpistot,
akupunktio, kuppaus, lavistys, tatuointi

+ Sairaalatoimenpiteiden yhteydessa saat ohjeet
annostuksesta Ja mahdollisesta korvaavasta
pistoshoidosta hoitopaikasta

+ Kay ylimaaraisessa INR-kontrollissa pari paivaa
ennen toimenpidetta seka toimenpiteen jalkeen
toimenpideyksikon antamien ohjeiden mukaan

+ Toimenpiteen jalkeen Marevan ® aloitetaan
hoitopaikan ohjeistuksen mukaisesti

Helsinki SOTE ryhmatoiminta
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| Muissa kunnissa otetut INR-kokeet

|
@ Helsingin kaupunki | laskutusosoite: | D
L Sosiaal- a terveysvirasto | Helsingin kaupunki, | &
. . | Sosiaali- ja terveysvirasto |
Marevan® - hoito jaloma I Ukokuntalaskut I
| PL 6027 I (
|

| 00099 Helsingin kaupunki

Suunnittele lomakauden alkaessa ja matkalle lahtiessa, ‘
miten Marevan® -hoitosi INR seuranta jarjestyy! / ’
A

* Kun INR on hoitotasolla, voit matkustaa turvallisesti

* Yli 6 tunnin_istuminen lisaa tukosriskia; Marevan®
vahentaa sita

« Matkan aikana voit pienentaa veritulppariskia myos
seuraavilla toimenpiteilla:

+ Muista juoda riittdvasti nestetta (vahintaan lasillinen vetta 1-2
tunnin valein). Valta alkoholia ja kahvia, koska ne kuivattavat.

* Tee pieni kavely 1-2 tunnin_vélein. WC:ssé kaynti ja rakon
tyhjentaminen riittdvan usein on myos suotavaa.

+ Vaihda asentoa, liikuttele ja jumppaa jalkojasi. Monilla pitkilla
lennoilla annetaan hyvia voimisteluohjeita.

. V,";i_l_tﬁ\'__unilaakkeita, ala nuku kippurassa, alé istu tai nuku jalkojesi
paalla.

» Kayta lento- tai hoitosukkia (Matkailijan terveysopas, Duodecim)

Helsinki SOTE ryhmatoiminta
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E Helsingin kaupunk_i « A . $
Sosiaall- ja terveysvirasto L IS atl etoj amm. (i

www.sydanliitto.fi kirjallisena :Marevanhoito

www.terveyskirjasto.fi Verenohennuslaakkeet

Marevan ® potilaille ei ole omaa tunnusranneketta tai -laattaa. { ’
Sydanliiton Marevan ® hoito-oppaasta punainen SOS-kortti lompakkoon. V
Omasaatopotilailla Marevan-kortti tai muu annoskirjanpito aina mukana!l

Helsinki SOTE ryhmatoiminta

Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

MAREVAN ®
OMAHOITOPOTILAAN OHJAUS

Annossaately omahoidossa.

Helsinki SOTE ryhmatoiminta
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Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

“Varfariinihoidon omahoito

Marevanin® -annostelu voidaan toteuttaa omahoitona valikoiduilla' /
potilailla sovittujen ohjeiden ja raja-arvojen mukaisesti (INR1.8- 3.5).
Omabhoitoon siirtyvat potilaat valitsevat omalddkari ja omahoitaja ja
hoito toteutetaan yhteistyossa

Marevan®hoito on jatkunut vahintddn kuukauden ja INR - arvo
hoitotasolla kolmessa perakkaisessa mittauksessa

Omabhoitoon siirtymisen edellytyksia ovat mm.

» Marevan - peruskoulutuksen ja annossaatelyn koulutuksen suorittaminen
ja riittdva osaaminen

* Omainen voi osallistua koulutukseen ja ajokortin suorittamiseen
+ Saanndllisesti toteutetut INR kontrollit ja INR pysyminen tavoitetasolla

» Potilas osaa myds arvioida INR poikkeamien mahdollisia syita ja tietaa,
milloin pité& ottaa yhteys hoitopaikkaan

» Hoitopaikasta saatujen ohjeiden noudattaminen
» Potilas merkitsee Marevan®-annostuksensa seurantakorttiin

Helsinki SOTE ryhmatoiminta

Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

‘Laakkeen annostelu

+ Marevan - hoidossa kaytetaan ladkkeen annostelussa yksilﬁllise*%tl ‘ \¢

suunniteltua viikkoannosta (tablettimaara/viikko)

» Viikkoannos on INR- arvosta riippuvainen ja kun INR on h0|t0tasoll
annosta toistetaan samana seuraavaan INR - kokeeseen saakka

« Kunkin paivan annos merkitaén korttiin tabletteina
vuorokaudessa

* Viikkoannos jaetaan viikonpéiville mahdollisimman tasaisesti
ilman valipaivia

» Esimerkki tasaisesta viikkoannostelusta:

Ma | Ti Ke To Pe La Su
1 0,5 1 1 0,5 1 1

® e ®SQ &6

Helsinki SOTE ryhmatoiminta
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Helsingin kaupunki j

Sosiaali- ja terveysvirasto ) {
— J

Marevan® annoksen maarittamisen
periaatteita (muutokset viikkoannoksessa)

!

* Muutoksia viikkoannokseen tehdaan tarvittaessa, jos INR
on alle tai yli sovitun hoitotason

* INR 2.0 - 3.0, ei muutoksia

* INR 1.8 - 1.9, lisatdan annosta 10 %

* INR 3.1 - 3.5, vahennetaan annosta 10 %

* INR - arvon ollessa naiden rajojen ulkopuolella,
otetaan yhteytta terveysasemalle

Helsinki SOTE ryhmatoiminta
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Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

‘ Marevan® annoksen maarittamisen
periaatteita (kontrollivali)

1. Jos INR 2.0-3.0 (=hoitotasolla), jatka samaa annosta
* INR - kontrolli 4 - 6 viikon valein

* INR - kontrolli 4 viikon vélein, jos INR on ollut usein alle tai yli
tavoitetason

* INR - kontrolli 6 (- 8) viikon véalein, jos INR on p&asééantdisesti pysynyt
tavoitetasolla

2.Jos INR 1.8-1.9 tai 3.1-3.5 eli lahella tavoitealueen
rajoja, sadda Marevan® - annosta ohjeiden mukaan
* INR - kontrolli viimeistaan 2 viikon kuluttua

3.Jos INR on alle 1.8 tai yli 3.5, kysy Marevanin® annos
terveysasemalta

Helsinki SOTE ryhmatoiminta
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Helsingin kaupunki

Varfariinin(Marevan ®) annostelu omahoidossa,

L Sosiaali- ja terveysvirasto kun |NR-taV0ite on 20_30

INR - arvo Annoksen muutos INR - kokee

INR alle 1.8 Ota yhteys hoitopaikkaasi / terveysasemalle

INR 1.8-1.9 Peréakkaisisséa INR-mittauksissa nouseva taso 2—4 viikkoa
—jatka samaa annosta
Perakkaisissa mittauksissa tasainen tai laskeva 2-4 viikkoa

INR 1.8-1.9 taso
—Lisaa viikko-annosta 10 %

INR 2.0-3.0 Hoito on tavoitetasolla 4-6 viikkoa
—jatka samaa Marevan® annosta

INR 3.1-3.5 Perékkaisissa INR tuloksissa on laskeva taso 2-4 viikkoa
- Jatka samaa annosta

INR 3.1-3.5 Perékkaisissa INR tuloksissa on tasainen taso (1)- 2 viikkoa
- Jatka samaa annosta

INR 3.1-3.5 LS et i : ii
Perékkaisissa mittauksissa on nouseva taso 1-2 viikkoa
- Pienenn& annosta n. 10 %

INR yli 3.5 Ala ota Marevania®
Ota yhteys hoitopaikkaasi

Helsinki SOTE ryhmaétoiminta

Helsingin kaupunki

Helsinki SOTE ryhmétoiminta

Sosiaali- ja terveysvirasto

Kuinka monta mg varfariinia syot viikossa?

* Marevan ® tabletteja on kahta vahvuutta
+ Vaaleansininen tbl sisaltaa varfariinia 3 mg .
« Vaaleanpunainen tbl sisaltaa varfariinia 5 mg {

+ Tablettien siséaltama varfariinimaara lasketaan yhteen = l’\‘

viikkoannos mg/vko

* Esimerkki: Marevan ® 3mg

Ma Ti Ke To Pe La Su viikossa

1 0,5 1 1 0,5 1 1 . . . ‘
@4 & 6¢ O 0 g¢
3mg |15mg|3mg |3mg 1,5mg|3mg |3mg |18 mg

9.6.2015
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. ) Helsinki SOTE ryhmatoiminta
Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

Kuinka monta mg varfariinia syot viikossa?
* Marevan ® tabletteja on kahta vahvuutta
+ Vaaleansininen tbl sisaltaa varfariinia 3 mg .
* Vaaleanpunainen tbl sisaltaa varfariinia 5 mg.

' l’
« Tablettien siséaltama varfariinimaara lasketaan yhteen= \
viikkoannos mg/vko

» Esimerkki: Marevan forte® 5mg

Ma Ti Ke To Pe La Su viikossa

1 0,5 1 1 0,5 1 1 ...'
il JLALG B T X A

5mg [25mg|5mg |(5mg [25mg|(5mg [5mg |30mg

Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

Kun viikkoannosta joudutaan nostamaan 10 2
(INR 1,8-1,9)

+ Laske ensin montako milligrammaa varfariinia on ‘
viikkkoannoksessa A " |

+ Laske sitten paljonko on 10 % viikkoannoksesta \

* Muuta saatu tulos tableteiksi, pyorista lahimpaan
puolikkaaseen tai kokonaiseen tablettiin. Pyoristys
mielellaan alaspain.

+ Lisdd saamasi tablettimaéra viikkoannoksen
tablettimaaraan. Nain saat uuden viikkoannoksen. Jaa
tabletit viikolle mahdollisimman tasaisesti.

» Katso listasta seuraava kontrollivali

Helsinki SOTE ryhmatoiminta
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Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

“Annosteluesimerkki, Marevan® 3mg

Tavoitetaso 2.0-3.0.Annos tablettimaarina vuorokaudessa

Helsinki SOTE ryhmatoiminta

Pvm INR|[Ma |Ti Ke |To |Pe |La |[Su |Mg/ | Muutos
vko

7415123 |1 05 |1 1 0,5 |1 1 18 |-

551522 |1 05 |1 1 0,5 |1 1 18 |-

26.15(18 |1 1 1 1 05 |1 1 195 +0,5thl |2 vk
18+ [ =1,5mg
15

INR 1.8: \

Laske ensin viikkoannos milligrammoina
+lisda viikkoannosta 10% (=1.8 mg).
+Sité 1&hinn& on 0.5 tabl eli 1.5 mg.

+Lis&a 0.5 tablettia (1,5 mg) seuraavan viikon Marevan®-annokseen.
+«Jaa tabletit viikolle mahdollisimman tasaisesti.

«Jatka talla korkeammalla annoksella seuraavaan INR-kokeeseen saakka.

Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

"Annosteluesimerkki, Marevan forte® 5mg

Tavoitetaso 2.0-3.0.Annos tablettimaarina vuorokaudessa

Helsinki SOTE ryhmaétoiminta

Pvm INR|[Ma |Ti Ke |To |Pe |La |[Su |Mg/ | Muutos
vko

7415 |23 |1 05 |1 1 0,5 |1 1 30 |-

5515 |22 |1 05 |1 1 05 |1 1 30 |-

2615 |18 |1 1 1 1 0,5 |1 1 32,5|+0,5thl | 2vk
30+ |=2,5mg
25

*INR 1.8: \

sLaske ensin viikkoannos milligrammoina
+lisda viikkoannosta 10% (=3,0 mg).
+Sité 1&hinn& on 0.5 tabl eli 2.5 mg.

+Lis&é 0.5 tablettia (2,5 mg) seuraavan viikon Marevan®-annokseen.
+«Jaa tabletit viikolle mahdollisimman tasaisesti.

«Jatka talla korkeammalla annoksella seuraavaan INR-kokeeseen saakka.

9.6.2015
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Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto
—

Kun viikkoannosta joudutaan laskemaan 10 %
(INR 3.1-3.5)

» Laske ensin montako milligrammaa varfariinia on
vilkkkoannoksessa

 Laske sitten paljonko on 10 % viikkoannoksesta

* Muuta saatu tulos tableteiksi, pyorista [ahimpaan
puolikkaaseen tai kokonaiseen tablettiin. Pyoristys
mielellaan alaspain.

* VVahenna saamasi tablettimaara viikkkoannoksen

tablettimaarasta. Nain saat uuden viikkoannoksen. Jaa

tabletit viikolle mahdollisimman tasaisesti.
» Katso listasta seuraava kontrollivali

Helsinki SOTE ryhmatoiminta

- . Helsinki SOTE ryhmatoiminta
Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

Annosesimerkki, Marevan® 3mg tbl

Tavoitetaso 2.0-3.0. Annos tablettimaarina vuorokaudessa

Pvm INR |Ma | Ti Ke |To |Pe |[La |[Su [mg/ |Muutos
vko

7415 |25 (1 |05 |1 1 05 |1 1 18 -

5515 |26 |1 |05 |1 1 05 |1 1 18 -

2615 |32 [1 |o5 (1 |1 |os |1 o5 [165 |-05thi
A 18- |=15mg

;1,5

*INR 3,2:

sLaske ensin viikkoannos milligrammoina
svahenna viikkoannosta 10% (=1,8 mg).
«Sité l&ahinn& on 0.5 tabl eli 1.5 mg.
*Vahenna 0.5 tablettia (1.5 mg) seuraavan viikon Marevan®-annoksesta.
«Jaa tabletit viikolle mahdollisimman tasaisesti.

«Jatka talla pienemmalla annoksella seuraavaan INR-kokeeseen saakka.

9.6.2015

19



Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

Helsinki SOTE ryhmétoiminta

“Annosesimerkki, Marevan forte® 5mg tbl

Tavoitetaso 2.0-3.0. Annos tablettimaarina vuorokaudessa

Pvm INR | Ma | Ti Ke |To [Pe |La |Su |mg/ |Muutos
vko
7415 (25 |1 |05 |1 1 05 |1 1 30 -
5515 (26 |1 |05 |1 1 05 |1 1 30 -
26.15 |32 |1 |05 |1 1 05 |1 0,5 (27,5 |-0,5thl |2vk
/7 30- [=2,5mg
/12,5
*INR 3,2:

sLaske ensin viikkoannos milligrammoina

*vahenna viikkoannosta 10% (=3 mg).

«Sita [&hinna on 0.5 tabl eli 2.5 mg.

*Vahenna 0.5 tablettia (2.5 mg) seuraavan viikon Marevan®-annoksesta.

« Jaa tabletit viikolle mahdollisimman tasaisesti.

«Jatka talla pienemmalla annoksella seuraavaan INR-kokeeseen saakka.

9.6.2015
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