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Sisallys

*Mihin energiaa ja vetta kuluu

Mihin kiinnittaa huomiota asumisen arjessa
°[|[manvaihtojarjestelman toiminta

el ammonjakojarjestelman toiminta

*Kodin energiankayton tehostaminen



TALOYHTION ENERGIAKULUJEN
MUODOSTUMINEN



Hoitokuluista o
energiaan ja veteen 30-40 % eneuvontaf

Kiinteistonhoitokulut asunto-osakeyhtiomuotoisissa
kerrostaloissa

koko maassa vuonna 2012
m Korjauskustannukset

Muut hoitokulut
® Henkil6stékulut
m Hallinto
m Kaytté ja huolto

m Ulkoalueiden hoito

4,28 €/m?/kk m Siivous

Lammitys

Vesi ja jatevesi
w Sahké

Jatehuolto

m Kiinteistévero

Lahde: Tilastokeskus, 2013



Mihin [dmmitysenergiaa .7
ku I uu ? -70-luvun kerrostalo 204 h

L lammityskulut n. 98 000€
lImanvaihto ‘ Ylapohja
25-35 % 3-6% 3000¢

19 000€ i !

Ulkoseinat

10-20 %
Ikkunat ja ovet 9500€
15-25 %
13 000€

Aurinko + ihmiset 10-20 %

_ Sahkolaitteet 10-20 %

1 T Lammitys 60-70 % 98 000€

Alapohja Lammin
4-6 % kayttovesi
3 000€ 15-20 9% 11 000€

Kuva: Taloyhtién energiakirja 2012 Ete_lét_—Suc_)messa 1960-19_90—Iuvull_a_rake_nnettujen kerros- ja
(lisétty kustannukset) rivitalojen lampdindeksi on tyypillisesti 45-65 kWh/m3/v
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Mihin kiinteistosahkoa kuluu?
Taloyhtio, 1975 Taloyhtio v. 2002
(10 000 rm3, asuntoja 40 kpl, 2 400 asm?) (6 100 rm3, asuntoja 25 kpl, 1 475 asm2)

Hissit = Autonlammity stolpat = Autonlammity stolpat
LVI: Puhaltimet ja pumput = Valaistus LVI: Puhaltimet ja pumput
» Talosauna
Kiinteistosahkon kulutus on tyypillisesti noin 2-6 ‘

Lahde: Kiinteistoliitto kWh/m?3/v



Lisaksi kulutamme
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huoneistosahkoa

3500
3000
2500 Lattialammitys

Kiuas
2000 [ LVI-laitteet

m Kodin elektroniikka
1500 Muu
- = Valaistus

1000 T === Pyykinpesu- ja kuivaus

Ruoanvalmistus ja astianpesu

0 8

Yksi asukas - tavallinen
varustelutaso

Yksi asukas - korkea

varustelutaso

1 400 - 3 000 kWh/v
210 - 450 €/v

Lahde: Kotitalouksien sahkdnkaytté 2011, Adato Energia Oy
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Mihin kayttovesi kuluu?

PyykKKi
13 %

Peseytyminen
39 %

Keittid

22 % 155 I/hl6/vrk

Tyypillinen vaihteluvali on

WC 90-270 I/hlo/vrk
26 %

Léhde: Taloyhtion energiakirja 2011



TALOYHTION ENERGIANKAYTON
TEHOSTAMINEN



Tutustuminen ®

eneuvonta.f
lahtotilanteeseen

Taloyhtion asiakirjat, dokumentit
*Taloyhtion energiankaytosta kertovat mm.

 Huoltokirja

e Kulutusseurantaraportit
e Lammitys, kiinteistésahkd, veden kulutus

e Kuntoarvio

e PTS-suunnitelma
 Energiakatselmus
 Energiatodistus
e Asukas-/osakaskysely



llmanvaihdossa havainnoitavat asiat

e Kaikissa jarjestelmissa on syyta huolehtia siita, etta venttiilit ja
kanavat ovat puhtaat ja etta korvausilmaa saadaan tarpeeksi.
* Yleensa ilmanvaihto on riittavaa nailla edellytyksilla:
— llma tuntuu raikkaalta sisaan tullessa.

— Kylpyhuoneen peiliin suihkun aikana tiivistynyt kosteus haihtuu
5-10 minuutissa.

— Sauna kuivuu seuraavaan aamuun mennessa.

— Paperiarkki pysyy poistoventtiiliin imeytyneena koneellisissa
jarjestelmissa.

— Vinkuuko postiluukku tai huoneiston ulko-ovi

— Tuntuuko esim. olohuoneessa vedontunnetta

* Liian kova ilmanvaihto aiheuttaa vedon tunnetta



limanvaihdon perussaadon tavoitteet

 Varmistetaan jokaisen asunnon ilmanvaihdon toimivuus

— Jokaiseen asuntoon tulee ja poistuu suunniteltu maara
ilmaa

* Viranomaismaaraykset toteutuvat D2 mukaan ( 0,5 kertainen
ilmanvaihto + vahintaan 30% tehostus )

e Alimmissa kerroksissa ei esiinny kohtuutonta vetoa/ Ylimmissa
kerroksissa ei esiinny ylipaineistumista talvella.
Huoneistokohtainen alipaine on melko tasainen lapi
rakennuksen, erityisesti talvella.

e Korvausilmaventtiilien asuntokohtaiset kokoerot ovat vahaisia,
imupaine kohdistuu tasaisesti kaikkiin korvausilma-aukkoihin

e Tavoitteena optimoida huoneistoihin tuleva ilmamaara
suhteessa ulkona vallitsevaan lampdtilaan

Lahde: Pihla, Kari Saarinen
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Asumisen arjessa
Tarkkaile lammityksen toimintaa
eJokaiseen asuntoon lampomittari — —
Oleskelutilat -
/Imoita liian korkeista lampdtiloista 20-21°C “*Makuutilat
— Al3 tuuleta Iampda harakoille - “ 18-20°C
eKayta termostaattista patteriventtiilia oikein = =
*VVedontunne ei yleensa liity lammitykseen vaan
ilmanvaihdon toimimattomuuteen Kerrostalojen
porrashuoneet 17-18 °C
*Kiinnita huomiota mahdolliseen Varasto 12 °C
ilmaustarpeeseen Autotalli 5 °C

— Lammityspatterin loriseva aani
— Patteri lampiaa vain alaosasta



Kuluttajien
energianeuvonta

Lammitysverkoston saatokayra

Miten séditékdyrin valinta vaikuttaa huonelimpdtilaan
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Sagdkivrd on valittu oikein,
Huonelamparila pysyvy sopivana joka sdassi.

eSaatokayra (lampokayra) ohjaa
patteriverkostoon menevan veden
lampotilaa mitatun ulkolampdétilan
perusteella

eOikea saatokayra on loydetty, kun
huonelampdatila pysyy haluttuna ja
tasaisena (esim. 21 °C) kaikissa oloissa

elLisatietoa saatokayran valinnasta
webdia.vtt.fi

Lahde: VTT, Rakennus ja yhdyskuntatekniikka



Patteriverkoston perussaato

Yleistilanne Ihannetilanne Perussaa don

_ edellytykset

iy _,--‘J . . P = — Asiantuntija

| .
T T } 3 } (LVI)suunnittelemaan
e | | o | e | urakka
. — Asiaan perehtynyt
I e urakoitsija (referenssit?)

o ® B B B B e ¥ ot 1 o Pl S

P e e ) 2 TR AT e _ Saumaton yhteisty

e e =it — osapuolten kesken
Keskilampétila: Keskilampotila: g .e
asuvinhuoneistot 24,0 °C asuinhuoneistot 21,0°C — Va nhOIhIn ra ken nu kSIIﬂ
Haitat: Hyodyt: I
Osassa huoneistoja lilan korkea Energiansaasto, tasaiset huone- UUdet patterl_ Ja
lampaotila = epamukavuutta ja lampotilat, terveellinen ¢t HH
lammonhukkaa, tarvetta ylimaa- sisailma, asukkaat viihtyvat ja lInJaventtl I l It
raiseen tuulettamiseen. voivat hyvin. .
Osassa huoneistoja liian alhainen Laitteet teknisesti ajan tasalla — Kannattaa myos asettaa
lampotila = epamukavuutta ja = heippo huoltaa.

tarvetia lisalammitykseen.

Muista tarkistuttaa sopimusvesivirran
Lahde: Motiva kayttoaste saadon jalkeen!

tavoitteet saadolle

* Tavoitteet sopimukseen!



Patteriverkoston perussaato
vuoden 1989 kerrostaloon

Lahtotilanne

e Lammonkulutuksen
kustannukset n.30 000€

e Huoneistojen maara 47
e Rakennusvuosi 1989

e Huonelampéotilat talvella
+21 —+425°C

Saasto n.1000€ /v
(sopimusvesivirran pienentaminen)
Lampotilat +20 — +22 °C

Tehdyt toimenpiteet

e Kaukolampdkeskuksen
uusiminen 19 000€
(400€/huoneisto)

e Patteriverkoston perussaato
22 000€ (470€/huoneisto)
— Patteriverkoston saato (n. 3000€)
— Linjasulkuventtiilien uusiminen

— Patteritermostaattiventtiilien
uusiminen



Kayttovesijarjestelman
toiminta

*Taloyhtiossa tulee olla tavoitteena saada vesihanojen virtaamat
samalle tasolle:

e kylpyhuoneen tai wc:n pesuallashana 6 litraa minuutissa
e keittion hana 12 litraa minuutissa
e suihku 12 litraa minuutissa

*\VVirtaamat voi mitata mittauskannulla tai virtausmittarilla

eLampiman 50 °C veden odotusaika ei saisi olla pidempi kuin 10 sekuntia
eLampiman kayttoveden asetusarvo

—  Tyypillisesti 55 °C

— Lammin kayttovesi ei saa laskea yoaikaankaan alle 50 asteen.

— Lampiman 50 °C veden

Lahde: Taloyhtion energiakirja, Kiinteistoliitto



Vesijarjestelman perussaato

e Hanan virtaaman saato sisaanrakennetun
kayttovivun liikkkeenrajoittimen avulla
maksimivirtaaman saatamiseksi
— Ei loydy kaikista hanoista

e Saato vakiopaineventtiilin avulla
— Allennetaan vesijohdon painetaso sopivaksi
— Saasto 5-25% vedenkulutuksessa

e Lampiman kayttoveden kiertojohdon

virtaamien saato linjasaatoventtiilien avulla
— Lampiman veden odotusaika lyhenee

Lahde: Taloyhtion energiakirja, Kiinteistoliitto



, , ®
Asumisen arjessa eneuyonta.f

Tarkkaile vesikalusteiden kuntoa

TIHEA TIPPAVUOTO

= "tiputtava hana"

elin. 31/h > 26 m® vuodessa eli noin 150
€/vuosi
(40 % lamminta vetta)

PIENI VUOTO
= "vuotava wc-istuin”

eli n. 30 I/h > 260 m? vuodessa eli noin
1050 €/vuosi
(vain kylmaa vetta)

JATKUVA VUOTO

= "vahan auki oleva hana"
eli 1801/h 1500 m® vuodessa eli noin 8950
€/vuosi
(40 % lamminta vetta)

19



Kuluttajien
i

e Suihkussa kaynnin kustannukset

Suihkupaasta ja veden virtaustehosta riippuen

— Kerran paivassa 5 min suihku
e 64 € - 145 € vuodessa

— Kerran paivassa 20 min suihku
e 253 €-579 € vuodessa

— Kerran paivassa kylpy

e 253€-336 €
e Riippuu ammeen koosta

— Kerran viikossa kylpy
e 36€£-48¢€
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Kiinteistosahko kuriin

eKiinnita huomiota mm.

talosaunan kayttoon ja saunavuorojen
organisointiin

autonmoottorin lammitysaikoihin

Vd

Sa
ky

aistuksen ohjaukseen ja lamppuvalintoihin
nkdiset ohjaukset ja sulatuslaitteet

makellarien kayttoon



Kuluttajien
energianeuvonta

Sauna

e Keskita saunavuorot (vahintaan 3 vuoroa per kerta)
e Suositeltava saunan lampatila on 70-80 astetta

e Kiukaan kivet tulisi latoa uudelleen sopivin valiajoin

www.picturesanimations.com



TALOYHTION MAHDOLLISET
ENERGIAREMONTIT



Energia-  mmm) llImanvaihdon Patteriverkoston
remontti saato ja — perussaato

— Ikkuna- parantaminen

remontti

— Julkisivu-
remontti
(lisderista-
minen)



http://www.ikkunawiki.fi/

Lammaon eristavyys eli U-arvo

Ikkunoiden auringon sateilyn kokonaislapaisy eli g-arvo
Mahdollisten salekaihtimien hankinta

Ikkunoiden ilmatiiviys

Aanieristavyys

Ikkunaremontin suunnittelussa tulisi kasitella kokonaisuutta

— Lammoneristavyys, ilmaisenergian hyddyntaminen (valo,

lampd),aurinkosuojaus, ilmanvaihto osaajan Knpopatier.:

Ulkoilman lampétila-26 °C Ulkoilman ldmpétila 24 °C

Lisatietoa: |
= o

Lahde: Taloyhtion energiakirja, Kiinteistoliitto

Kuvaldhde: Petri Pylsy, Kiinteistoliitto



 Huippuimurien kayttoika on yleensa noin 20-30 v

— Vain 2 tehovaihtoehtoa eli puoliteho ja taysteho

e Uusissa huippuimureissa mahdollista portaaton

saato

— Voidaan saataa imutehoa portaattomasti

e Mahdollisuus erilaisille automaatioratkaisuille

— Esim. Vakiopaine ja ulkolampdtila —ohjeistettu saato

— Kustannus noin 300-900€/huoneisto

— Automaatiojarjeste
myoOs vanhoihin hui

mat mahdollista asentaa

opuimureihin  shde: pihla, comfort Eco



Lammitysjarjestelman osista kriittisimpia

saneerausko

— Kaukolam
automatii

nteita:
o0keskus =2 n. 20-25v idssa (pumput,

kka, paineenpito, lammaonsiirrin)

e Huomioitava mahdollisuus vesikiertoisen lattialammityksen
liittamiseen (3-piirinen lammonsiirrin)

— Venttiilit

e Patteriventtiilit

— Termostaattiset patteriventtiilien kayttéika noin 15 vuotta

» Mahdollisuus saada myods ohjelmoitavina

— Kasikayttoisten patteritermostaattien kayttoika 25 vuotta

 Linjasulkuventtiilien kayttoika n. 30 vuotta

Saneerauksen jalkeen tulee tehda patteriverkoston perussaato

Lihde: Kiinteiston kuntoarvio, Rakennustieto



e Korvausilmaventtiilien asentaminen tai uusiminen

— Korvausilmaventtiilin ideana on tuoda ulkoa tuleva
korvausilma hallitusti huoneistoon

— Mahdollisuus toteuttaa ikkunaan sijoitetun
mekanismin avulla (tuloilmaikkuna)

— Puhaltimilla varustetun korvausilmaventtiilin
ideana on suunnata tuleva ilma katon rajaan ;
(esim. Mobair tai Mukavax) 200-400€/venttiili©

Il
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l

Lahteet: Pihla; Innoair Kuvaldhde: Innoair



Lisatietoja

Motiva Oy, Energiaekspertti
www.motiva.fi/energiaekspertti
*Taloyhtion energiakirja

www.taloyhtio.net/ajassa/energiakirja

eKuluttajien energianeuvonta

sWwWW.eneuvonta.fi

energiaopas@hel.fi tai
facebook.com/energiaopas




