Hankkeen nimi: Varhaiskasvatuksen arki litkkuvaksi

Tiivistetty kuvaus hankkeesta:

Kohderyhma: Alle kouluikdiset lapset
Avustuksen suunniteltu kdyttoaika: 1.5.2021-31.12.2021
Ohjausryhma:

Organisaatio: Helsingin kaupunki
Toteutusalue: Helsingin varhaiskasvatus

Toimintaymparisto:

Helsingin kaupungin liikkumisohjelma kaynnistyi vuonna 2018 yhtena kaupunkistrategian
karkihankkeista. Sen tavoitteena on palauttaa fyysinen aktiivisuus osaksi jokapdaivaista elamaa
kaiken ikaisilla helsinkildisilla ja kaupungin tyontekijoilla ja samalla vahentaa passiivisesti vietettya
aikaa. Tavoitteena on, etta yha useampi kaupunkilainen liikkuisi terveytensa kannalta riittavasti
vuoteen 2023 mennessa.

Ohjelman my6ta kaupunkiin on luotu yhteistydssa eri toimialojen kanssa terveyden ja
hyvinvoinnin seka liikkkumisen edistamisen rakenteita. Liikkumista edistetdaan
toimenpideohjelmalla, johon kaikki kaupungin toimialat ovat suunnitelleet omat liikkumista
lisdavat keinonsa. Lahes 60 toimenpiteen avulla kaupunkiymparistda seka varhaiskasvatuksen,
perusopetuksen, vanhuspalveluiden ja tydyhteisdjen toimintaa kehitetaan liikkumiseen
kannustavaksi.

Liikkumisohjelman erityisena kohderyhmana ovat pienet lapset ja heidan vanhempansa.
Liikkuminen on tarkea osa lapsen suotuisan fyysisen, psyykkisen, motorisen ja kognitiivisen
kehityksen ndakdkulmista. Tiedetaan, etta liikunnalliset tottumukset alkavat urautua jo 3-vuotiaana
ja lilkunnallisuus lapsena kantaa lapi elaman. Perheiden eldamantilanne ja valinnat ovat keskeisessa
roolissa liikkumisen kysymyksissa. Lapsuus ei ole endad automaattisesti liikkunnallinen. Arkielaman
kiireet ja turvallisuushakuisuus, johtavat herkasti kieltoihin ja rajoituksiin ja sen my6ta liikkumisen
vahenemiseen.

Helsingissa on haluttu keskittya liikkkumisen monipuolisten mahdollisuuksien nakyvaksi tekemiseen
ja tutkimusyhteistyohon. Kaupungissa on talla hetkelld kdaynnissa kaksi laajaa pienten lasten
liikkumiseen liittyvaa tutkimusta alle kouluikdisten lasten liikkkumisesta ja motorisista taidoista
(Toimi ja opi —tutkimus, Helsingin yliopisto ja PIILO-tutkimus, Jyvaskyldn yliopisto ja LIKES-
tutkimuskeskus). YhteistyOssa eri alojen ammattilaisten ja tutkijoiden kanssa on kehitetty
materiaalia, jonka tavoitteena on ollut lisata tietoutta liikkumisen tarkeydesta.

Alla kouluikaisten lasten arjen askeleita kerrytetdadn osana varhaiskasvatusta. Helsingin uudessa
varhaiskasvatussuunnitelmassa (2019) todetaan, ettd varhaiskasvatuksen tehtavana on luoda
pohja lasten terveytta ja hyvinvointia arvostavalle seka fyysista aktiivisuutta edistavalle
elamantavalle yhdessa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelma luo mahdollisuuden



innostaa lasta monipuoliseen liikkumiseen sisalla seka ulkona. Liikunnan avulla lapsi oppii myos
muita elamantaitoja, kuten vuorovaikutustaitoja seka kehontuntemusta ja —hallintaa. Lisdksi
liikkuminen tuo lapsille iloa, joka vaikuttaa positiivisesti lilkkuntasuhteeseen mydhdisemmassa
elamassa.

Helsingin liikkumisohjelmassa tavoitteeksi on asetettu, etta suositusten mukaan liikkuvien alle
kouluikaisten lasten osuus kasvaa nykyisestda 10—-20 prosentista 40 prosenttiin seuraavan viiden
vuoden aikana seka se, etta pienten lasten motoriset perustaidot paranevat kansallisessa
vertailussa.

Tavoitteita on edistetty varhaiskasvatuksen osalta poikkihallinnollisella yhteisty6lla paivakotien,
leikkipuistojen, liikkuntapalveluiden, neuvoloiden ja lapsiperheiden kotipalvelun kanssa seka
Liikkuvan arjen rakenteita varhaiskasvatukseen —hankkeessa. Tavoitteena on ollut edistaa
ymmarrysta ja tiedon jakoa kaupungin sisalla seka |6ytaa niita tekijoita ja ilmioita, jotka ovat
keskeisia pienten lasten liikkumisen edistamisessa. Liikkuvan arjen rakenteita varhaiskasvatukseen
— hankkeessa on pilotoitu viimeisen kahden ja puolen vuoden ajan erilaisia toimintamalleja
varhaiskasvatuksen toimipaikoissa ja yksikoissa seka jarjestetty lukuisia koulutuksia ja tapahtumia
seka edistetty varhaiskasvatuksen olosuhteita. Lahes 90 % varhaiskasvatusyksikdista on liittynyt
Liikkuva varhaiskasvatus — ohjelmaan. Toimenpiteiden edistymistad voidaan seurata reaaliaikaisesti
liikkumisohjelman seuranta-alustalla osoitteessa https://liikkkumisvahti.hel.fi/.

Varhaiskasvatuksen arki liikkuvaksi — hankkeen tavoiteasettelu seka toimenpidesuunnitelma on
laadittu edelld mainittujen ilmididen ja olemassa olevan tiedon pohjalta. Liikkuvan arjen rakenteita
varhaiskasvatukseen — hankkeessa on keratty tietoa varhaiskasvatuksen henkilostolta. Lisaksi on
hyoédynnetty Liikkuva varhaiskasvatus — ohjelman nykytilan arvioinnin tuloksia.
Hankesuunnitelmassa olevilla toimenpiteilla pyritdan vastaamaan naihin tarpeisiin.

Tavoitteet:

Liikkuva arki varhaiskasvatuksessa -hankkeessa keskiossa on pienten lasten liikkkumisen
edistaminen varhaiskasvatuspaivan aikana lisaamalla varhaiskasvatuksen henkiloston osaamista,
motivaatiota, tietoa ja keinoja pienten lasten liikkumisesta. Ajatuksena on rakentaa varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositusten toteutumiselle toimivat olosuhteet ja tehda liikkumisen
mahdollisuudet nakyvaksi. Hanketta tukee valtakunnallinen Liikkuva varhaiskasvatus- ohjelma ja
ohjelman nykytilan arviointia hydodynnetaan hanketoiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa. Hankkeessa hyodynnetaan moniammatillista osaamista varhaiskasvatuksen ja
liikunnan ammattilaisten kesken. Hankkeen tavoitteisiin pyritddn vastaamaan eri toimenpitein
seka kaytannon ratkaisuin.

Hankkeen tavoitteet ovat:
A. Edistaa liikkkumiseen tukevaa toimintakulttuuria varhaiskasvatuksessa

B. Edistda perheiden yhteista liikkumista
C. Vahvistaa poikkihallinnollista yhteisty6ta alle kouluikaisten lasten liikkkumisen lisdamiseksi



Hankkeen toimenpiteet ovat:

A. Liikkumista tukevan toimintakulttuurin edistaminen varhaiskasvatuksessa

a.

Tuetaan varhaiskasvatusyksikoiden systemaattista tyota Liikkuva varhaiskasvatus —
ohjelman sisaltojen jalkauttamisessa seka nykytilan arvioinnin tayttamisessa ja
hyddyntamisessa osana toimintaa.

Jarjestetdan varhaiskasvatuksen toimipaikoissa Hyppaa liikkuvaan varhaiskasvatukseen -
koulutuksia (2*45min). Koulutuksissa vahvistetaan henkiloston osaamista liikkumisen
mahdollistajana seka vahvistetaan osaamista motoristen perustaitojen ja fyysisen
aktiivisten suositusten osalta. Koulutuksia on pilotoitu pienimuotoisesti (N=4) nykyisessa
Liikkuvan arjen rakenteita varhaiskasvatukseen — hankkeessa. Pilottikoulutuksista saatu
palaute huomioidaan koulutuksen jatkokehittdmisessa. Tavoitteena on luoda
varhaiskasvatukseen sisalléllinen konsepti, jota voidaan pitkdjanteisesti hyodyntaa
varhaiskasvatushenkildstén osaamisen kehittamisessa.

Toteutetaan Hyvinvoinnista oppimisen iloa- seminaari yhteistydssa padkaupunkiseudun
kanssa syksylla 2021.

Varhaiskasvatuksen Liikkuvan verkoston (LIVE) kehittaminen ja toimintamuodon
vakinaistaminen. Verkosto muodostuu varhaiskasvatusalueiden henkilost6- ja
esihenkil6edustajista. Toiminta on kaynnistynyt syksylla 2020 ja siitd saatu palaute on
osoittanut, etta verkostomainen tyoskentely on tarkeaa.

Varhaiskasvatuksen liikkumisen olosuhteita kehitetdan ja edistetdaan valinehankinnoilla
ja toiminnallisia menetelmia hyédyntamalla

Pilotoidaan varhaisidan uimaopetusta osana varhaiskasvatuspaivaa

B. Perheiden yhteisen liikkumisen edistaminen

a.

Lilkkuntapalvelut kdaynnistivat Perhehulinat vuonna 2019. Perhehulinoiden tavoitteena
on mahdollistaa lapsiperheille mielekas liikkkuminen yhdessa perheen kesken. Toimintaa
toteutetaan koulujen liikuntasaleissa ja toiminta perustuu alueelliseen yhteistyéhon.
Toimintamalli on vield kehittamisvaiheessa ja hanke tukee toiminnan juurtumista
rakenteisiin.

Kaupungissa on toteutettu laaja Anna Arjen Liikuttaa viestintdkampanja pienten lasten
lilkkumisen edistamiseksi. Viestintakampanjasta syksylla 2020 kerattavan
arviointiaineiston perusteella kampanjointia jatkokehitetaan ja luodaan lisamateriaalia
varhaiskasvatuksen henkildstén tueksi.

C. Vahvistetaan poikkihallinnollista yhteista lasten liikkumisen tukemiseksi
Alle kouluikaisten lasten liikkumisen edistdmiseen on luotu poikkihallinnollisia rakenteita
kevaasta 2019 lahtien. Liikuntapalveluiden, neuvolan, leikkipuistojen ja lapsiperheiden
kotipalvelun henkilostolle toteutettiin kysely, jossa selvitettiin millaisia tukitoimia eri
ammattiryhmat kaipaavat tyohonsa, jotta he voivat vahvistaa lapsen fyysista aktiivisuutta ja
motorisia taitoja. Yhteistoiminnan keskiossa on ollut tavoite siitd, etta kaikki kaupungin
palvelut puhuvat perheille yhteista kieltd ja ymmartavat entista laaja-alaisemmin liikkkumisen
mahdollisuudet.



Helsingin liikkumisohjelmaa on toteutettu valtuustokaudella 2017-2021 ajatuksella, etta
liikkkumisen edistamisen tavoitteet ja toimenpiteet sulautetaan vahitellen pysyvaksi osaksi
kaupungin toimintaa. Alustavat havainnot osoittavat, etta liikkumisen kasite ymmarretaan
kaupunkiorganisaatiossa aiempaa laajemmin ja yha useampi kaupungin palvelu tunnistaa
roolinsa sen edistamisessa.

Poikkihallinnollinen yhteistoiminta on kuitenkin vield vaiheessa. Vuonna 2021 keskeisessa
roolissa onkin poikkihallinnollisen rakenteen vahvistaminen ja juurtuminen. Lahtékohtana on,
ettd mm. paivakotien, neuvoloiden ja liikuntapalveluiden yhteistoiminta konkretisoituu
Helsingissa jatkossa alueellisesti eri kaupunginosissa ja kohdentuu erityisesti eniten tukea
tarvitsevien perheiden tueksi.

Arviointi, seuranta ja vaikuttavuus seka suunnitelma toimenpiteiden vakiinnuttamisesta osaksi
normaalia palvelujarjestelmaa

Hankkeelle luodaan ohjausryhmad, joka seuraa hankkeen tavoitteiden ja toimenpiteiden
toteutumista. Ohjausryhma koostuu varhaiskasvatuksen, liikuntapalveluiden, neuvoloiden ja
perhetyon johdon henkildista, asiantuntijoista seka projektityontekijoistda. Ohjausryhma
kokoontuu kahden kuukauden vilein. Lisaksi hankekokonaisuudella on kaupungin vakituisista
tyontekijoista ja hankerahalla palkatuista hankety6tekijoista koostuva tyéryhma, joka
suunnittelee, toteuttaa ja varmistaa, etta hankkeen tavoitteet ja toimenpiteet etenevit ja
toteutuvat suunnitellusti. Hankkeen toimenpiteiden toteutumista seurataan seuraavilla
mittareilla:

e Hyppaa liikkuvaan varhaiskasvatuksen — koulutusten ja osallistujien maara

e Liikkuva varhaiskasvatus — ohjelman nykytilan arvioinnin indikaattorit: henkildston
osaaminen, moniammatillinen yhteistyo ja olosuhteet

e Liikkuva verkoston tapaamisten maara, osallistujamaara seka arviointi

Hankkeen kotipaikka kaupunkiorganisaatiossa: Alle kouluikdisten lasten ja heiddan perheidensa
liikkumista edistetdan kaupunkitasoisena tavoitteena yhteistyossa kulttuurin ja vapaa-ajan
toimialan, kasvatuksen ja koulutuksen toimialan ja sosiaali- ja terveystoimialan kanssa. Hanke
hallinnoidaan liikuntapalveluiden ja varhaiskasvatuksen yhteistyolla.

Vaikuttavuus ja vakiinnuttaminen: Vuoden 2018 lopussa Helsingissa varhaiskasvatusikaisista
lapsista 75,8 prosenttia oli varhaiskasvatuksessa (kunnallinen paivakoti ja perhepaivahoito, kunnan
ostopalveluna hankkima varhaiskasvatus seka yksityisen hoidon tuella tuettu varhaiskasvatus).
Helsingin varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteena on luoda koko kaupungin kattava
oppimisverkosto, joka houkuttelee paivittaiseen liikkkumiseen. Hanke tukee
varhaiskasvatussuunnitelman toimeenpanoa ja valtakunnallisen Liikkuva varhaiskasvatus —
ohjelman toimeenpanoa keskittymalld varhaiskasvatushenkildston osaamisen, taitojen ja
olosuhteiden kehittamiseen. Liikkkuminen paivakodeissa luo perustan pienten lasten motoristen
perustaitojen kehittymiselle, liikkuvaan elamantyyliin kasvamiselle seka lasten ja nuorten
oppimisedellytyksille.



Muut yhteistyotahot

Hanke jatkaa toimivaa yhteisty6ta Etela-Suomen Liikunnan ja Urheilun, Neuvokas perheen seka
Suomen Ladun kanssa. Lisdksi jatketaan ja kehitetdaan yhteisty6ta padkaupunkiseudun kuntien
kanssa.

Kustannusarvio ja rahoitus

Palkkio- ja palkkamenot: 75 000€

Summa pitaa sisalldan kahden lilkkunnanohjaajan palkkamenot, asiantuntija- ja ohjaajapalkkiot
yhteistydkumppaneille seka kolmannen sektorin toimijoille, kuten yhdistykset ja liikuntaseurat.
Lisaksi kokonaisuudessa on huomioitu hankkeen hallinnoinnista aiheutuneet kustannukset.

Matka- ja kuljetuskustannukset: 2 000€
Summa pitaa sisallaan kierratettavan valineiston kuljettamisesta yksikosta toiseen aiheutuvista
kuluista.

Kurssi- ja koulutuskustannukset: 15 000 €
Rahaa varataan kaupungin henkilékunnan kouluttamiseen, koulutusmateriaalin hankintaan seka
Hyvinvoinnista oppimisen iloa-seminaariin toteutukseen, jossa huomioidaan sijaiskulut.

Materiaali- ja vdlinekustannukset 20 000€

Rahaa kdytetaan paivakotien valineiston paivittamiseen. Hankinnat pitavat sisallaan erilaista
pienvalineistdd, mutta myds suurempia hankintoja, jotka tukevat varhaiskasvatusikaisten lasten
motoristen taitojen opettelua.

Yksittainen toiminta ja tapahtumat: 10 000€
Rahaa varataan liikunnallisten tapahtumien jarjestamiseen, kuten erilaiset Pop Up -kiertueet ja

liilkunnalliset tapahtumat toimipaikoissa.

Muut kustannukset: 5 000€

Rahaa varataan materiaalin tuottamiseen seka sidosryhma- ja verkostotyoskentelyyn, jossa
edistetdan kaupunkilaisten osallisuuden kaytannon toteuttamista. Lisdaksi mahdolliset
markkinointi- ja viestintatoimet vaativat taloudellista resursointia.

Haettava summa: 120 000 € 60 000 + 60 000€ (omarahoitus)

Hakemuksen liitteena on seka sitoumus omavastuuosuuden varaamisesta. Taloudesta vastaa
Johanna Simpanen, johanna.simpanen@bhel.fi, +358 9 310 87754.

Hanke on hyvaksytty kulttuuri ja vapaa-ajan hallintojohtajalla viikolla 48.

Helsingissa



Laura Pirhonen, liikunnansuunnittelija
laura.e.pirhonen@hel.fi
Lilkuntapalvelut, liikunnan edistamisyksikko




