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Toteutusalue

Helsingin kaupunkistrategiassa 2017-2021 linjataan, etta kaupunkiin luodaan terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen yhteistydrakenteet. Liikkkumisen lisddminen on nostettu terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen keskidoon. Liikkumista edistetdaan entista vahvemmin yhteistydssa
toimialojen kesken, kaupunkiymparistoa seka liikunta- ja kulttuuritarjontaa kehitetaan
liikkumiseen ja arkiaktiivisuuteen kannustavaksi tasapuolisesti ympari Helsinkia. Lapsia ja nuoria
liikutetaan yha enemman kiintedna osana koulupaivaa. Kaupunkia suunnitellaan ja rakennetaan
tavalla, joka ottaa huomioon erilaiset kayttdjat. Vaestoryhmien erot tunnistetaan ja palveluja
kohdennetaan erityista tukea tarvitseville ja korkean riskin kohderyhmille. Strategian tavoitteiden
mukaista tyota toteutetaan Helsingissa liikkkumisohjelman avulla, jonka tavoitteet jakautuvat
kahdeksaan eri alueeseen. Tavoitealueena viisi on: Riittava liikunnallisuus on osa lasten ja nuorten
arkea ja oppimista. Tavoitealueen tehtdva on edistda lasten ja nuorten terveyden, fyysisen
toimintakyvyn ja oppimisvalmiuksien turvaaminen riittavalla liikunnallisuudella.

Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT — hankkeen tavoitteen asettelussa seka
toimenpidesuunnitelmassa on hyédynnetty kansallista seka kaupunkitasoista tutkimustietoa
(Kouluterveyskysely 20189, Liikuntaindikaattorit 2020, Liitu-tutkimus 2018 sekd Tuloskortti lasten ja
nuorten liikunnasta 2018). Lisdksi on hyédynnetty hankekausien aikana kerattya tietoa seka
kaupungin liikkumisohjelmaan koottua tietoa helsinkildisnuorten fyysisesta aktiivisuudesta ja
liikkumisesta. Tietolahteiden ja tutkimusten mukaan, vahaisen liikkumisen seka liiallisen
paikallaanolon tiedetdan olevan yksi suomalaislasten ja nuorten liikuntakayttaytymisen suurista
haasteista. Liikunta-aktiivisuus hiipuu erityisesti murrosidssa ja paikallaanolo lisdantyy. Vuoden
2018 LIITU-tutkimuksen tuloksista ilmenee, ettd nuoret viettavat yli puolet valveillaoloajastaan
istuen tai makuulla. Vuoteen 2016 verraten, se on lisdantynyt hieman 13-vuotiailla pojilla ja 15-
vuotiailla tytoilla.

Istuen tai makuulla vietetyn ajan péivittdinen maara kasvaa noin 3 tunnilla peruskoulun aikana.
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1.-luokkalaiset 5.-luokkalaiset 9.-luokkalaiset

Suositeltuun tunnin paivittdiseen reippaaseen liikkumiseen yltaa vain joka kymmenes ylakoululainen.

1.-luokkalaiset 5.-luokkalaiset 9.-luokkalaiset

Lahteet mm.: Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa —tutkimus 2018; Lasten ja nuorten lilkuntatuloskortti 2018



KouluPT - toimintamallin kehitystyo on kaynnistynyt Helsingin liikuntapalveluissa vuonna 2017 ja
omana hankkeenaan se on toiminut vuodesta 2019 lahtien. Tydskentely on pitkdjanteista ja
saumattoman yhteistyon rakentaminen vie aikaa. Toimintamallin ja palvelun kehittamiseksi ja
toteutettavaksi kdytettavissa on ollut kahden ulkopuolisella hankerahalla palkatun projektitydntekijan
resurssi. Kahden vuoden kokemukset ja tulokset toimintamallin vaikuttavuudesta ovat olleet
merkittavia ja tarve palvelulle on ilmeinen. Laadukkaalla, joustavalla ja intensiiviselld ohjaamisella on
onnistuttu sitouttamaan nuori toimintaprosessiin alusta loppuun. Henkilokohtaiseen KouluPT-
toimintaan osallistuneita oppilaita on tavoitettu 135 ja toimivat yhteistydokdytdannot on saatu
rakennettua jo 20 helsinkildiseen kouluun. Kdyntikertoja KouluPT- toiminnan puitteissa on syntynyt
noin 1600. Toimintaan osallistuneiden nuorien sitoutuminen prosessiin on ollut merkittavaa ja noin
86 % on suorittanut koko jakson loppuun. Téman hankekauden tavoitteena on jatkaa systemaattisesti
yhteisty6ta eri toimialojen kanssa, kehittda palveluun ohjautumista seka pilotoida rinnalle pienryhma
toimintaa. Tyoskentely on pitkdjanteistd ja saumattoman yhteistydn rakentaminen vie aikaa. Tuleva
hankekausi tulee olemaan kolmivuotisen kehittdmishankkeen viimeinen toimintakausi.

Toimintaymparisto

Hankkeen toteuttamisesta vastaa Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimialan liikuntapalveluiden liikunnan
edistamisyksikko. Keskeisena toimintaymparistona hankkeessa ovat toimineet Helsingin
suomenkieliset ylakoulut, joista tapahtuu asiakasohjaus palvelun piiriin.

Tavoitteet

Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT -hankkeen tavoitteet noudattavat yhtendista linjaa kaupungin
strategisten tavoitteiden kanssa. Vuoden 2021 paatavoitteena on vakiinnuttaa toiminta seka pilotoida
pienryhmatoimintaa Move-mittauksien yhteydessa. Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT-hankkeen
keskiossa on kohdennettu KouluPT-toiminta, joka on suunnattu niille ylakoululaisille nuorille, jotka
haluavat |6ytaa liikunnallisen elamantavan, lisata hyvinvointia tai joiden toimintakyvyssa on havaittu
haasteita. Hankkeen tavoitteena on kehittaa systemaattisesti yhteistyota seka palveluun ohjautumista
yhteistyOssa liikuntapalveluiden, kouluterveydenhuollon ja perusopetuksen kanssa erityisesti liikunnan
harrastamisesta syrjaan jadvien koululaisten fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi.

Liikuntapalveluissa painopiste on haluttu pitaa erityisesti vahan liikkuvien oppilaiden aktivoimisessa
seka kohdennettujen toimenpiteiden tarpeessa olevien oppilaiden palveluiden kehittamisessa.
KouluPT-palvelumallin kehittdmishanke vastaa helsinkildisnuorten vahaisen liikkkumisen, liiallisen
paikallaanolon seka drop-out ilmion haasteisiin. Kouluterveyskyselyn perusteella tiedetaan, etta koko
maahan verrattuna helsinkildisten lasten ja nuorten liikkuminen on enemman polarisoitunut —
paivittdin liikkuvia on enemman, mutta samoin harvoin liikkuvia. KouluPT-hankkeen tavoitteena on
osaltaan tukea ndiden kaupunkitasoisten tavoitteiden toteutumista. Toiminnan ydintavoitteena on
edistda nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemista ja liikkkumiseen innostamista niin, etta nuori
|6ytaa itsellensa mieleisen tavan lisata liilkkkumista arjessa, kokee terveellisiin elamantapoihin
ohjaamisen myoOnteisena ja innostuu tekemaan positiivisia muutoksia elamantapoihinsa. Palvelu pyrkii
tukemaan myds liikkuntatunneille osallistumista seka koululiikunnan suorittamista.



Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT -hankkeen toisena keskeisena tavoitteena on kehittaa
systemaattisesti yhteistyota seka palveluun ohjautumista liikuntapalveluiden, kouluterveydenhuollon,
kasvatuksen ja koulutuksen seka perusopetuksen kanssa.

Viimeisen hankevuoden tavoitteena on, etta Helsingissa on toimivat asiakas- ja
palveluohjauskaytannot KouluPT-palvelun toteuttamiseksi ja liikuntapalveluissa vakituisessa
tyosuhteessa tyoskentelevat liikunnanohjaajat toteuttavat kouluPT-toimintaa osana muuta
tehtavankuvaa. Lisdksi Helsingissad on lasten ja nuorten liikkumista ja fyysista aktiivisuutta tukevat ja
mahdollistavat johtamis- ja yhteistyorakenteet seka tarkoituksenmukaiset lapsille, nuorille ja perheille
suunnatut liikkuntapalvelut, jotka huomioivat erityisesti positiivisen liikuntasuhteen muodostumisessa
tukea tarvitsevat lapsen ja nuoret.

Toimintasuunnitelma

Kohdennettu KouluPT-palvelu on suunnattu niille ylakoululaisille nuorille, jotka haluavat loytaa
liikunnallisen elamantavan, lisata hyvinvointia tai joiden toimintakyvyssa on havaittu haasteita.
Kohderyhmana on erityisesti liikunnan harrastamisesta syrjaan jaavien koululaisten fyysisen
aktiivisuuden edistaminen. Yhtena tyokaluna nuorten tavoittamisessa kaytetdaan Move! — mittausta,
joka on perusopetuksen 5.- ja 8.- vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn
valtakunnallinen tiedonkeruu- ja mittausjarjestelma. Henkilokohtaisen alkutapaamisen jalkeen
toimintaa toteutetaan yksiloohjauksena, pariohjauksena ja pienryhmatoimintana 4-6 kuukauden
mittaisen jakson ajan. Padsaantoisesti nuoria tavataan kerran viikossa joko koululla, koulun
lahiymparistossa tai kaupungin liikuntatiloissa. Yhteisen hyvinvointisuunnitelman laadinnassa
nousee esille yleisimmiksi tavoitteiksi: arkiliikunnan lisédminen, oman harrastuksen |6ytaminen,
ateriarytmin korjaaminen ja koululiikunnan suorittaminen. Noin 86 % prosenttia nuorista sitoutuu
suorittamaan jakson loppuun asti. Keskeisimmat sitoutumiseen vaikuttavat asiat ovat olleet
liikunnanohjaajien/projektityontekijoiden viikoittainen yhteydenpito seka vahva osallisuuden
mahdollisuus jakson sisallon suunnitteluun ja toteutukseen. Yhdyshenkil6ina koulussa toimivat
liikunnanopettajat ja kouluterveydenhoitajat, ja useissa tapauksissa prosessin toteuttaminen on
edellyttanyt moniammatillista yhteistyota myos fysioterapeutin ja oppilashuollon ammattilaisten
kanssa.

KouluPT - toiminnan prosessikaavio
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Hankkeeseen palkatut projektityontekijat (2) vastaavat toimenpiteiden kehittdmisesta ja
toteuttamisesta. Hankkeen hallinnointi on lilkkunnan edistamisyksikon lilkkunnansuunnittelijan vastuulla.
Hankkeen toteutumista tukee kohdennettujen liikuntapalveluiden nuorten tiimi, joka kostuu lasten ja
nuorten vastaavista liikunnanohjaajista. Heidan esihenkiléna toimivat tiimiesihenkil6t. Toimenpiteet
toteutetaan padasiassa hanketyontekijoiden voimin, mutta myds vakituisten liikunnanohjaajien
tyopanosta hyodynnetaan. Pitkan aikavalin tavoitteena on, ettd myos kaupungin vakituisten lasten ja
nuorten lilkkunnanohjaajien tyonkuviin saadaan sisallytettyd KouluPT-ohjauspalvelua. Koulujen
yhdyshenkilona toimivat liikunnanopettajat ja kouluterveydenhoitajat.

KouluPT-toimintaa toteutetaan eri puolilla Helsinkid kouluissa, kaupungin sisa- ja ulkoliikuntapaikoissa
seka luonnossa. Tarvittaessa ja mahdollisuuksien mukaan hyédynnetaan erilaisten yhdistysten tai
kaupallisten toimijoiden liikuntatarjontaa seka heidan yllapitamiaan liikuntapaikkoja.

Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT-hankkeen tarkeimmat toimenpiteet vuonna 2021 ovat:

A. Toimintamallin laajentaminen syksyn aikana 4 uudelle koululle

Henkilokohtaiseen neuvontaan ja ohjaukseen keskittyva palvelumalli on todettu tuloksekkaaksi tavaksi
tavoittaa sellaisia lapsia tai nuoria, jotka tarvitsevat erityista tukea positiivisen lilkkuntasuhteen
muodostumisessa. Kannustavien ja rohkaisevien kokemusten seka palveluun kohdistuvan suuren
paineen vuoksi palvelua halutaan tarjota entistd useammille kouluille.

Talla hetkelld toimintaa toteutetaan 20 peruskoulussa, kevaalla 2021 toiminta laajenee 4 uuteen
kouluun ja syksylla tavoitteena on laajentaa 4 uudelle koululle. Palvelun toteuttamiseksi hankkeeseen
palkataan kaksi hanketyontekijaa, jotka ovat vastuussa palvelun toteuttamisesta peruskoulussa 2021
aikana.

B. Pilotoidaan pienryhma toimintaa

Aiempien hankevuosien aikana on tunnistettu, etta pienryhma toiminnalla voisi olla yksi vaihtoehto
Move! mittauksien yhteydessa tarjottavaksi tueksi. Hankevuoden aikana on tarkoitus pilotoida
toimintamallia yhdessa kohdennettujen liikuntapalveluiden ohjaajien kanssa.

C. Toteutetaan perusopetuksen opettajille 2 Aktiivinen koulupdiva koulutusta

Syksylla 2019 kaynnistettiin Aktiivinen koulupaiva — koulutukset, jotka olivat suunnattu
perusopetuksen opettajille. Koulutusten tavoitteena on tarjota opettajille tydkaluja oppituntien
tauottamiseen, toiminnallisiin menetelmiin ja ideoiden jakamiseen, joiden avulla opettaja voi tehda
oppilaan paivasta aktiivisen. Koulutuksen toteutuksesta vastaa hanketyontekijat.

D. Suunnitellaan poikkihallinnollisessa yhteisty6ssa tukitoimenpiteitd Move! mittauksiin liittyen

Move!-mittausjarjestelma on suunniteltu oppilaan hyvinvoinnin edistamisen valineeksi, ja se tukee
alkuperdista ajatustaan parhaiten silloin kun perhe, koulu, kouluterveydenhuolto seka kaytettavissa
olevat tukipalvelut toimivat oikea-aikaisesti ja tarkoituksenmukaisesti yhdessa. Kevaalla 2020
Helsingissa muodostettiin tyoryhma Move! -mittausten kehittamisen tueksi. Hankkeen avulla
toteutetaan ja edistetdaan tyoryhmassa nousseita asioita seka pilotoidaan uusia kokeiluja.

E. Taustamateriaalin ja muun aineiston tuottaminen



Toimintamallin jalkautuminen edellyttda hyvaa ja saumatonta yhteistyota kouluterveydenhuollon seka
perusopetuksen oppilashuollon sekd opettajien kanssa. Palvelumallin jalkautumisen tueksi tuotetaan
erilaisia tukimateriaaleja, jotka helpottavat palvelusta tiedottamista seka oppilaiden ohjaamista
palvelun pariin.

Toimintasuunnitelmaan liittyvat kuvat ja liitteet

Arviointi, seuranta ja vaikuttavuus seka suunnitelma toimenpiteiden vakiinnuttamisesta osaksi
normaalia palvelujarjestelmaa

Kaupungin liikkkumisohjelman seurantamittareiksi on nostettu suositusten mukaan liikkuvien
peruskoululaisten maaran kohoaminen seuraavan viiden vuoden aikana 33 prosentista 50 %
prosenttiin, seka valtakunnallisten fyysisen toimintakyvyn mittaustulosten paraneminen siten, etta
kaupunkitasoinen tulos on kansallisen mediaanitulosten ylapuolella. KouluPT-hankkeen tehtava on
osaltaan tukea ndiden kaupunkitasoisten tavoitteiden toteutumista. Tama Hyvinvoiva oppilas
#paraskouluPT — hanke sekd muut fyysista aktiivisuutta edistavat kasvatuksen ja koulutuksen
palvelukokonaisuuksiin kohdentuvat kehittamishankkeet ovat osa Liikkumisohjelman kokonaisuutta,
mika korostaa hankeen painoarvoa kuluvalla strategiakaudella. Liikuntapalveluiden lasten ja nuorten
suunnittelija on jasenena liikkumisohjelman projektiryhmassa. Kullakin hankekokonaisuudella on
kaupungin vakituisista tyontekijoista ja hankerahalla palkatuista hanketyotekijoista koostuva
tyoryhma, joka huolehtii siita, etta hankkeen tavoitteena olevat toimenpiteet toteutuvat suunnitellusti
toimintapaikoissa, ja ettd saavutetuilla toimenpiteilla on mahdollisuus vakiintua osaksi toimialan ja
palveluiden toimintakulttuuria. Hanketyon edistymisesta ja tavoitteiden toteutumisesta raportoidaan
lisdksi vuosittain aluehallintoviraston ohjeistuksen mukaisesti.

KouluPT-toimintamalli pyritaan vakiinnuttamaan osaksi Liikuntapalveluiden palvelutarjontaa
strategiakauden loppuun mennessa eli vuonna 2021. Pitkan aikavalin tavoitteena on, etta entista
useampi helsinkildisnuori haluaa harrastaa vapaa-ajallaan liikuntaa, ja etta helsinkildisten oppilaiden
fyysinen toimintakyky paranee. Kaupungin Move!-mittaustulokset halutaan saada asettumaan
kansallisten mediaanitulosten ylapuolelle.

Hankkeen tavoitteiden toteutumista seurataan seuraavilla mittareilla:

o  KouluPT-interventioon osallistuvien oppilaiden maara kasvaa
e Toimintamallin laajentuminen 28 peruskouluun
e lasten ja nuorten lilkkunnanohjaajien tyonkuviin sisaltyy KouluPT-tyota

Hankevuoden paatteeksi toteutuneet toimenpiteet ja uudet kokeilut koostetaan raportiksi, joka
toimitetaan rahoittajalle. Toteutuneista toimenpiteista ja kokeiluista tiedotetaan myos
Lilkkumisohjelman johtoryhmaa soveltuvin osin. KouluPT-toimintamallin kehittamissuunnitelma on
laadittu vuoden 2021 loppuun asti. Pitkdn aikavalin tavoitteita on suunniteltu edistettdvan seuraavalla
tavalla ja seuraavassa aikataulussa:



Yhteistyotahot (Valitse listasta yhteisty6tahoina toimivat kunnat tai maakunnat)

Hyvinvoiva oppilas #paraskouluPT -hankkeen tavoitteena on systemaattisen yhteistyon kehittdminen
seka palveluun ohjautuminen liikuntapalveluiden, kouluterveydenhuollon seka kasvatuksen ja
koulutuksen perusopetuksen kanssa.

Hankkeen toteuttamisesta vastaa Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimialan liikuntapalveluiden liikkunnan
edistamisyksikko. Hankkeen hallinnointi on liilkunnanedistamisyksikon liikkunnansuunnittelijan
vastuulla. Tarkeimpia yhteistyokumppaneita ovat sosiaali- ja terveystoimialan kouluterveydenhuolto
seka perusopetuksen oppilashuolto ja perusopetuspalvelut. Liikuntapalveluiden vastaavat lasten ja
nuorten lilkkunnanohjaajat osallistuivat ensimmaiselld hankekaudella Clear Mind oy:n vetamaan
kehittamishankkeeseen ja sen myota he tulevat olemaan mukana mallin kehittdmisessa seka
mahdollisuuksien mukaan myds palveluiden tuottamisessa.

Muut yhteistyotahot (Kerro tassa yhteistyotahot, jotka eivat ole kuntia tai maakuntia)
Hankkeen yhteistyokumppaneiden yhteystiedot ja ty6njako*
KUSTANNUSSUUNNITELMA

Hankkeen kustannukset ovat yhteensa 120 000€. Rahoitus koostuu 60 000€ omarahoitusosuudesta
sekd samansuuruisesta haettavasta avustuksesta. Rahaa varataan hankkeessa toimivien
kokopaivatoimisten projektityontekijoiden (2) palkkoihin sekd materiaalikuluihin, joista suurimman
osan vie materiaalin tuottaminen ja suunnittelutyd. Lisdaksi hankerahoitusta haetaan KouluPT-
asiakkaiden kanssa toteutettavista asiakasprosesseista aiheutuneisiin kuluihin, koulutustilaisuuksiin,
asiantuntijapalkkioihin. Hankehakemuksessa on huomioitu edellisen hankekauden jatkumo toukokuun
loppuun.

Palkkio- ja palkkamenot: 85 000€

Summa pitaa sisallaan kahden liikunnanohjaajan palkkamenot seka rahaa asiantuntija- ja
ohjaajapalkkioiden maksamiseksi yhteistyokumppaneille.

Matka- ja kuljetuskustannukset: 1 000€

Toiminta jalkautuu Helsingin kouluihin, ja tapaamiset toteutuvat koulujen lisdksi eri puolilla Helsinkia
sijaitsevissa liikuntapaikoissa. Kuluja kertyy seka ohjaajien etta asiakasnuorten kulkemisista.

Kurssi- ja koulutuskustannukset 7 000€

Rahaa varataan kaupungin henkilokunnan kouluttamiseen ja koulutustilaisuuksien jarjestamiseen.

Materiaali- ja valinekustannukset 12 000 €

Hankkeeseen kohdistuvat valinehankinnat suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa prosessiin
osallistuvien nuorten kanssa. Hankintojen on tarkoitus tukea vahan liikkkuvan kohderyhman toiveita
seka heidan liikuntamotivaatiotaan.

Yksittdinen toiminta ja tapahtumat: 10 000€



Rahaa tapahtumien jarjestamiseen (mm. loma-ajan toiminta, mahdolliset leirit)
Viestinta ja markkinointi: 5 000€
Markkinointi, viestintatoimet ja kampanjat seka kaannostyot.

Hankkeen omarahoitusosuus on tilidityna lasten ja nuorten liikkunnan kustannuspaikalle ja hankkeella
on oma projektinumero 2920051 kulujen seurantaa varten. Taloudesta vastaa Johanna Simpanen,
johanna.simpanen@hel.fi, +358 9 310 87754.

Helsingissa 13.11.2020

Hanke on viety kulttuuri- ja vapaa-ajan toimialan hallintojohtajan hyvaksyttavaksi viikolla 47.

Mahdolliset kysymykset ja tiedustelut:

Laura Pirhonen
liikunnansuunnittelija
laura.pirhonen@hel.fi
Lilkunnan edistamisyksikko

Kunnioittaen,

Tarja Loikkanen
Lilkuntajohtaja
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