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Päätös

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja päätti myöntää tutki-
musluvan ********** tutkimuslupahakemukselle "Etäkuntoutus kuntoutu-
jan kokemana" (amk opinnäytetyö). Opinnäytetyön yhteyshenkilö sosi-
aali- ja terveystoimessa on palvelupäällikkö Heidi Hyrylä. Tutkimuslupa 
on voimassa 1.6.2019 saakka.

Päätöksen perustelut ja ehdot

Opinnäytetyön tarkoituksena on selvittää etäkuntoutuksen vaikutusta 
kuntoutujan näkökulmasta, kuntoutujan saamaa hyötyä ja mitä apua 
siitä on kuntoutujan kotona asumisen tukemisessa. Tavoitteena on 
saada asiakkaiden kokemuksiin perustuvaa tietoa etäkuntoutuksen to-
teutuksen ja laadun kehittämiseksi. Opinnäytetyö toteutetaan haastat-
telemalla etäkuntoutukseen osallistujia puolistrukturoidulla teemahaas-
tattelulla kuntoutusjakson alussa ja lopussa. Kuntoutukseen osallistuvat 
ovat ikääntyneitä, yli 65-vuotiaita. Syystien monipuolisen palvelukes-
kuksen työntekijät valitsevat tutkimukseen osallistuvat. Osallistujia in-
formoidaan tutkimuksesta ja heiltä pyydetään kirjallinen suostumus.  
Tulokset analysoidaan niin, ettei yksittäinen osallistuja ole tunnistetta-
vissa. Kerätty aineisto hävitetään loppuraportin kirjoittamisen jälkeen 
joulukuussa 2018.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Haastateltavien ja tutkimukseen osallistuneiden yksittäisten henkilöiden
tunnistetietoja ei saa ilmaista tutkimusraportissa tai muulla tavoin.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimialal-
le.

Tutkimusraportti tai sen sähköinen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan käyttöön osoitteella Helsingin kaupunki, Kirjaamo, Sosi-
aali-ja terveystoimiala, PL 10, 00099 Helsingin kaupunki, sähköposti: 
helsinki.kirjaamo@hel.fi.

Lisätiedot
Taija Puranen, projektisuunnittelija, puhelin: 310 24672

taija.puranen(a)hel.fi
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