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Päätöshistoria

Terveyslautakunta 23.08.2011 § 228

Pöydälle 23.08.2011
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Päätös

Terveyslautakunta päätti panna asian pöydälle.

Esittelijä
toimitusjohtaja
Matti Toivola

Lisätiedot
Jussi Lind, suunnittelupäällikkö, puhelin: 310 42246

jussi.lind(a)hel.fi

Sosiaalilautakunta 16.08.2011 § 310
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Päätös

Sosiaalilautakunta päätti antaa aloitteesta kaupunginhallitukselle 
seuraavan sisältöisen lausunnon:

Niemikotisäätiö on vuonna 1983 perustettu Helsingin kaupungin 
tytäryhteisö.  Niemikotisäätiö tuottaa sekä asumispalveluja että 
toiminnallista kuntoutusta työ- ja päiväkeskuksissa ja erillisessä 
valmennusyksikössä.

Niemikotisäätiön ELVIS on raha-automaattiyhdistyksen rahoittama 
hanke, jonka rahoitus päättyy vuoden 2011 lopussa. Hankkeen 
johtotähtenä on sosiaali- ja terveysministeriön Mieli 2009-työryhmän 
asettamat linjaukset.

ELVIS-hankkeen myötä on perustettu kulttuuripaja ELVIS. Hankkeessa 
on kehitetty uudentyyppistä toimintamallia ohjatun vertaistoiminnan ja 
luovien toimintojen yhdistelmällä. Tavoitteena on tukea 18-35-vuotiaita 
mielenterveyskuntoutujia löytämään itselleen luontevia välineitä sekä 
elämänhallinnan että työ- ja toimintakyvyn kuntoutukseen. 
Tavoitteeseen pääsemiseen kuntoutujaa tukevat koulutetut 
vertaisohjaajat ja ammatillinen henkilöstö.
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Vertaisohjaajat, ammattihenkilöstön tukemana, ohjaavat toiminnallisia 
ja käytännönläheisiä ryhmiä toisille mielenterveyskuntoutujille. 
Toiminnalliset ryhmät sisältävät erilaisia luovia toimintoja kuten 
musiikkia, kuvataiteita ja teatteria. Käytännönläheisissä ryhmissä mm. 
valmistetaan ruokaa ja harrastetaan liikuntaa.

Helsingissä sovitun työnjaon mukaan terveyskeskus hankkii 
Niemikotisäätiöltä sekä kuntouttavaa asumista että työ- ja 
päivätoimintaa.

Vuonna 2011 ELVIKSEN kustannukset ovat 230 000 euroa, josta 
nuorisoasiainkeskukselle maksettavaa vuokraa on 12 000 euroa. 
Toiminnan piirissä on 60 kuntoutujaa. Vuosikustannukset ovat pienet 
saavutettuihin tuloksiin nähden.

Vertaistoiminnan kehittäminen on MIELI 2009 linjausten keskeinen 
tavoite. Sosiaalivirastossa kehitetään vertaistukeen perustuvia malleja 
yhteistyössä oman asiakaskunnan kanssa osana perustyötä.

Sovitun työnjaon mukaan terveyskeskus hankkii Niemikotisäätiöltä 
sekä kuntouttavaa asumista että työ- ja päivätoimintaa ja vastaa myös 
ELVIS-hankkeen toiminnasta.

Pöytäkirjanote kaupunginhallitukselle.

Esittelijä
sosiaalijohtaja
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Lisätiedot
Taru Neiman, sosiaalipalvelupäällikkö, puhelin: 310 43398
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